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北市最新十大癌症發生排名  

保健 5招打造防癌力 

    依據衛生福利部國民健康署最新統計資料，106年臺北市癌症登記申報

人數為 1萬 2,973人，標準化發生率為每十萬人 285.4人低於全國 305.4人，

較 105年增加 7.3人，但增幅仍低於全國，其中北市大腸癌、口腔癌及子宮

頸癌標準化發生率不僅低於全國平均，亦為六都最低，並呈現下降趨勢，

顯示癌症防治成效卓著。臺北市政府衛生局呼籲市民朋友「保健 5 招打造

防癌力」，於生活中落實「均衡飲食、規律運動、體重控制、遠離菸檳、定

期篩檢」，北市衛生局並於 109 年 6 月起開辦 68 場整合性預防保健篩檢活

動，提供免費四癌篩檢(糞便潛血檢查、口腔黏膜檢查、乳房 X光攝影檢查

及子宮頸抹片檢查)及成人預防保健服務暨 B、C 肝炎篩檢，邀請市民朋友

一起打造防癌力。 

男性大腸癌、女性乳癌為發生率第一  

組織性通知適齡市民及早篩檢 

    依據衛生福利部國民健康署癌症登記報告顯示，106年臺北市十大癌症

標準化發生率排名依序為女性乳房、肺、支氣管及氣管、結腸及直腸、攝護

腺、肝及肝內膽管、甲狀腺、子宮體、卵巢、輸卵管及寬韌帶、口腔、口咽

及下咽、胃(106年臺北市癌症發生情形如附件 1)。依性別觀察，106年男性

癌症發生率為每十萬人 476.0 人，女性為每十萬人 490.3 人，且兩性的前三

名與 105年一致，分別為男性的「結腸及直腸」、「肺、支氣管及氣管」及「攝

護腺」等 3大原發部位罹患率最高，女性則以「女性乳房」、「肺、支氣管及



 

氣管」及「結腸及直腸」排名前三名，若以癌症發生率觀察，男性癌症標準

化發生率較 10 年前減 6.0%；女性則較 10 年前增 13.9%。臺北市政府衛生

局黃世傑局長表示，106年臺北市大腸癌、口腔癌及子宮頸癌標準化發生率

皆較 105年下降，106年大腸癌排名由 105年第 2名後退至第 3名，口腔癌

排名由 105年第 8名後退至第 9名，而女性十大癌症發生率排名，106年子

宮頸癌排名由 105年第 9名後退至第 10名。 

    臺北市衛生局為有效提升癌症防治效益，運用精實專案改善癌症篩檢通

知流程，減少人力、時間及成本，建置癌症篩檢資料倉儲系統定期進行資料

管理，並以視覺化( Tableau )分析市民健康問題，聚焦於特定族群(大腸癌 50

歲、乳癌 45歲首篩族)或乳癌高危險族群，並運用組織性篩檢通知服務，以

語音、簡訊及 E-post邀約通知市民朋友接受篩檢，尤其 45歲乳癌及 50歲大

腸癌首篩族群臺北市即主動進行語音篩檢通知。臺北市衛生局同時結合北市

醫療院所推動「乳癌高危險族群關懷服務」計畫，主動通知適齡二等親及早

篩檢，及早發現早期癌症。針對男性口腔癌，特別於建築工地、清潔環保業

等職場，積極推動口腔癌高風險職場的菸檳防制與口腔黏膜檢查。 

大腸癌篩檢陽性個案轉介若超過 6個月，罹癌風險增 

若篩檢陽性，應儘速回診複檢或確診 

    世界衛生組織指出 3-5成癌症發生是可避免的，而實證醫學證明癌症篩

檢可有效降低癌症死亡率及提高存活率。黃世傑局長表示，108年臺北市共

提供 55 萬 9,967 人次免費四癌篩檢服務，疑似陽性個案 2 萬 593 位，其中

發現癌症數為 1,410例。依據國民健康署資料顯示，大腸癌篩檢中陽性個案

接受轉介者，發現較多早期癌症個案存活率較佳，死亡率較低；而陽性個

案轉介等候期超過 6 個月者，大腸癌風險與晚期大腸癌風險明顯上升。臺

北市衛生局除了持續推廣癌症篩檢服務，更致力於落實陽性個案追蹤管理

工作，108 年北市大腸癌、口腔癌及子宮頸癌陽性追蹤完成率皆為六都第

一，儘速完成轉介民眾複檢或確診，以促市民健康。 

 



 

北市篩檢活動陸續起跑 

打造您的防癌力 

    黃世傑局長表示，為打造市民朋友防癌力，於109年6月起開辦整合性

預防保健篩檢活動共計68場次（場次表如附件2），提供免費四癌篩檢(糞便

潛血檢查、口腔黏膜檢查、乳房X光攝影檢查及子宮頸抹片檢查)及成人預

防保健服務暨B、C肝炎篩檢，凡符合篩檢資格民眾於109年7月31日(五)前

完成四癌篩檢還可參加「台北卡-健康服務」集點活動，另於8月份將陸續推

出「開心篩 粉樂送」婦癌篩檢活動及「幸福護腸」大腸癌篩檢活動，歡迎

市民朋友把握機會踴躍參加或就近於健保特約醫療院所進行篩檢。癌症篩

檢相關訊息請洽詢臺北市民當家熱線1999分機1828或臺北市12區健康服務

中心。有關癌症防治相關資訊，歡迎加入市府官方LINE好友並請點選QA小

幫手-「防癌知識+」或上臺北市政府衛生局網站查詢。 
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