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親愛的家長您好：    

    為提供社區親子更多元的服務，營造一個友善的育兒環境！  

本園將開放多項活動，歡迎您與寶貝多加利用唷！ 

  本年度社區教保資源中心服務方案區分為「親職教育」、「英語童樂會」 

  、「快樂飛英」、「體能樂翻天」等類。 

活動內容茲列表整理，說明如下：  

  備註：◎所有活動寒、暑假暫停 

     ◎報名活動需於每月 10日-20日前報名下個月活動(額滿為止)，俾便準備材料及相關事宜。 

     ◎主辦單位：臺北市立士林幼兒園  

     ◎聯絡地址：臺北市士林區通河街 179巷 2號 

     ◎聯絡電話：（02）28853842*17俐真老師   
    *防疫情間，煩請參加社區教保活動的大朋友、小朋友，入園時請 

      全程配戴口罩，及配合量體溫及手部清潔。                          

網路報名表 https://www.beclass.com/rid=244622c6030912b7abd4                                  
                                                                           臺北市立士林幼兒園 110.02  

     

活 動 名 稱 辦理方式       活動時間及地點 

親 職 教 育 

 【幼童上網安全教育】滑世代幸福教養 
家長組(專家座談)： 
一、引導家長思考手機與網路對孩子的吸引
力與影響 
二、孩子為何被科技綑綁? 
1. 壓力總量管理    2. 教養方式 
3. 情緒的大腦歷程 
三、如何提升孩子的自律能力 
1. 共通性原則      2. 特定性原則 
幼兒組： 
一、團康活動 
二、小組探索桌遊 
開放 5對社區親子參加(幼兒 2~6歲)。 

110年 3 月 5日（星期五） 

晚上 19：00~21：00 

【參與年齡 2~6 歲】 

地點：本園體能中心 

英語「童」樂

會 

 親子英語故事活動每次將由一個生活化的

主題出發，搭配相關繪本、歌謠、律動、遊

戲和手作，讓英語與生活結合，在玩中學成

陪伴家長與寶貝一同成長。 

活動分 2 場次，每場次 10 組親子，開放 3

組社區幼兒參加(幼兒 2~6 歲)。 

週二下午 16：15 至 18：15  
(第一時段 16：15~17：15 為 2~3 歲) 
(第二時段 17：15~18：15 為 4~6 歲) 
110年 3 月 9日、4 月 13日、 
      5 月 11日、 6月 8日、 
      9 月 7日、10 月 12日、 
      11 月 9日、11月 23日 
    地點：本園 2F 體能中心 

快樂飛「英」 

 讓幼兒自然而然接觸英語，透過音樂、遊

戲、繪本、律動…等多元的方式學習，開啟

幼兒對英語的學習興趣與思考。 

6 月起調整活動分 2 場次，每場次 10 組親

子，開放 3 組社區幼兒參加(幼兒 2~6 歲)。 

 

110年 3 月 13日 

（週六 9：30~11：30 ） 

【參與年齡 2~6 歲】 

110 年 6 月 5日、9 月 25日、 

     11 月 13日 
(第一時段 9：30~10：30 為 2~3 歲) 

(第二時段 10：30~11：30 為 4~6 歲) 

地點：本園 2F 體能中心 

體 能 樂 翻 天 

 家長陪同幼兒參加親子體適能活動，每場

次提供 20 組親子參加，除本園 15 組親子

外，每場次開放 5 組社區幼兒參加 (幼兒 2~6

歲)。 

110 年 4 月 24 日、5 月 15 日、 

      10 月 23 日、11 月 6 日 

（週六 9：30~11：30） 

【參與年齡 2~6 歲】 

地點：本園遊樂中心       


