
110年臺北市士林區鄰舍盃法式滾球錦標賽活動計畫
一、目  　　的：鄰舍盃起因為歐洲國際鄰舍節活動，本區透過滾球運動、餐

點聯誼達到敦親睦鄰以及守望相助之目的，以營造社會族群

相處和樂的優質社區，同時關懷市民健康福祉，彰顯在地社

區居民互動交流及營造核心生活價值的重要性。冀望透過法

式滾球的推廣，使該運動能在本市各校園及社區扎根，藉以

促進本市市民及學生身心健康，享受運動樂趣活加強校際學

童活動及住民友誼，養成良好運動習慣。

二、指導單位：臺北市政府、中華民國滾球協會

三、主辦單位：臺北市士林區公所、臺北市士林區體育會

四、承辦單位：臺北市士林區體育會法式滾球委員會

五、協辦單位：臺北市士林區健康服務中心、臺北市政府環境保護局士林區清

潔隊、臺北市士林區垃圾焚化廠回饋經費管理委員會、臺北市

士林區各里辦公處、臺北市士林區健康促進協會、士林運動中

心、臺北市立大學、臺北市立大學滾球社、天母三玉宮

六、比賽日期：110年 5月 15日（星期六）8至18時(活動流程詳附件一)

七、比賽地點：臺北市士林區天母運動公園法式滾球場八、

比賽組別：

（一）公開組 16 隊

1.不限性別、年齡，由大會邀請參賽，每隊至少須包含一名女性

2.以三對三方式比賽，每隊得報教練1人、選手3人參賽。

3.教練可兼選手參賽，限報一隊。

4.每隊只能有一位具有國手資格之選手報名參賽，青少年國手不在此限。

（二）長青組 24 隊

1.男女不分組，民國55年 12月 31日前出生者，均可報名本組參賽。

2.以三對三方式比賽，每隊得報教練 1人、選手3人參賽。

3.教練可兼選手參賽。

4.每隊只能有一位具有國手資格之選手報名參賽。

（三）國小組 9 隊

1.國小學生男女不分組，由大會邀請參賽，需以學校為單位報名參賽。

2.以三對三方式比賽，每隊得報教練 1人、選手 3人參賽。

3.選手不得跨組報名，限報一隊。
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（四）區里推廣組 24 隊

1.男女不分組，由士林、北投地區里鄰長及士林區行政機關之人員報名本組

　參賽。

2.以三對三方式比賽，每隊得報教練1人、選手3人參賽。

3.教練可兼選手參賽，限報一隊。

4.選手不得跨組報名。

九、比賽辦法：

（一）選手不可跨隊、跨組別報名。

（二）比賽賽制依報名隊數訂定之。

（三）比賽規則原則上採用國際滾球總會2010年法式滾球比賽規則辦理，如

需更動規則本會得依狀況於賽前公佈之。

（四）各組得使用競賽用球比賽。

（五）戰績評比方式：隊伍晉級依下列戰績評比方式辦理：

1.先評比該組各隊伍所獲之積分，積分高者晉級。

2.積分相同時，則比較相關隊伍之對戰勝負關係。

3.對戰勝負關係相同時，則比較隊伍在相關隊伍之總得分數，總得分數多者

  晉級。

4.若總得分數相同，而有對戰勝負關係時，則由勝隊晉級。如下圖對戰關係

       所示：

（參考範例）

A隊、B隊、C隊均為一勝一負，三隊積分相同，對戰關係又互咬，此

時則比較總得分數，結果為：Ａ隊21分、Ｂ隊19分、Ｃ隊21分，Ａ隊
和Ｃ隊均為21分，但Ｃ隊勝Ａ隊，故Ｃ隊晉級。

5.總得分相同時，則比較相關隊伍之總失分，失分少者晉級。

6.經戰績評比後，依然無法判定晉級隊伍時，則以抽籤方式決定。

（六）公開、長青及國小組賽務規劃：

1.預賽：為30分鐘搶 11分，比賽時間終了前，由先搶得最終分數者獲勝。

如雙方均未搶得最終分數時，由分數領先者獲勝。比賽時間終了



後，如雙方平手，則均以平手積分登記，不再加賽。如三角形對

戰關係遇平手時，以抽籤方式決定晉級隊伍。

2.複賽及準決賽（十六強至四強）：為 30分鐘搶 11分，比賽時間終了後，

如對戰雙方均未搶得最終分數時，由分數領先者獲勝。若雙方平手則加

賽一局定勝負。複賽及準決賽之加賽局每隊限用      3      顆球，一位選手一顆

球。

3.決賽（冠亞季殿）：為40分鐘搶 13分制，比賽時間終了後，如對戰雙

方均未搶得最終分數時，由分數領先者獲勝。若雙方平手則加賽一局定

勝負。

　 4.比賽時間終了時，若該局尚未賽完，則必須完成該局之比賽。

5.預賽、複賽及準決賽為30分鐘搶 11分制，出手時間限制30秒內。

　 6.決賽為40分鐘搶 13分制，出手時間限制40秒內。

(七)區里推廣組賽務規劃：

1.預賽：為 25分鐘搶 7分，比賽時間終了前，由先搶得最終分數者獲勝。

比賽時間終了後，如雙方均未搶得最終分數時，由分數領先者獲

勝。如雙方平手，則均以平手積分登記，不再加賽。如三角形對

戰關係遇平手時，以抽籤方式決定晉級隊伍。

2.複賽(八強至四強)：為 25分鐘搶 7分，比賽時間終了後，如對戰雙方

均未搶得最終分數時，由分數領先者獲勝。若雙方

平手則加賽一局定勝負。準決賽之加賽局每隊限用

３顆球，一位選手一顆球。

3.決賽（冠亞季殿）：為 25分鐘搶7分制，比賽時間終了後，如對戰雙

方均未搶得最終分數時，由分數領先者獲勝。若雙

方平手則加賽一局定勝負。

4.預賽、複賽及準決賽為25分鐘搶7分制，出手時間限制30秒內。

（八）預賽及複賽採積分制，勝隊得積分 3分，平手雙方各得1分，敗隊則

0分。

（九）請各組選手應攜帶身分證件，以便查驗。

十、報名辦法：

（一）報名表如【附件二】。

（二）報名時間：自公告日起至110年 4月 29日(星期四)中午 12時止（各

組隊數如額滿，即截止）。

（三）報名方式：



1.線上報名  https://forms.gle/XucMT3yxBkJeL9Hs9

聯絡窗口：黃祐軒 聯絡 LINE：0988532187 手機：0988532187

2.區里推廣組由臺北市士林區公所受理報名，參賽隊伍請逕向臺北市

士林區公所（臺北市士林區中正路 439號）民政課蔡伯偉報名 

電話：28826200轉 6003 傳真：88615506

e-mail      寄至      bn_547@mail.taipei.gov.tw 

（四）免收報名費，主辦單位提供午餐。

十一、賽程抽籤：預定 110年 5月 2日（星期日）上午 11點，於士林區體

育會滾球委員會辦公室（中山北七段 154巷 6號 4樓）舉

行，未出席者由大會代抽。

十二、賽程公佈：預定於 110年 5月 10日（星期一）於士林區公所及士林區滾球委

員　　　

會網站公佈。

士林區公所網址：https://sldo.gov.taipei

士林區滾球委員臉書網址:

https://www  .faceb  ook.com/groups/286  24  9461389424/

十三、領隊及裁判會議：訂於賽程開始前10分鐘，於比賽球場舉行領隊會議及裁判

會議。

十四、開幕典禮時間：預定於比賽當天上午十點於比賽現場舉行。

十五、獎勵辦法：

（一）獎牌：各組前四名選手頒發獎牌乙面。

（二）公開組 禮劵：冠軍 6,000 元 亞軍 3,000 元 季軍 1,800 元 殿軍 900元。

（三）長青組 禮劵：冠軍 9,000 元 亞軍 4,500 元 季軍 2,400 元 殿軍 1800元。

（四）區里推廣組 禮劵：冠軍 6,000 元 亞軍 3,000 元 季軍 1,800 元 殿軍 900

元。

（五）國小組 禮劵：冠軍 3,000 元 亞軍 1,500 元 季軍 900 元 殿軍 600

元。

十六、會餐：預計5月15日中午 11:30開始，大會提供餐點，請自行準備餐具。

十七、注意事項：

（一）若因賽程需要或天候影響，大會得調整比賽場地或更改賽程，各隊不得

異議。

（二）各組選手請儘量穿著運動鞋及同款式同顏色上衣服裝出賽。

mailto:e-mail%E5%AF%84%E8%87%B3bn_547@mail.taipei.gov.tw
http://www.facebook.com/groups/286249461389424/
http://www.facebook.com/groups/286249461389424/
http://www.facebook.com/groups/286249461389424/


(三) 各隊教練與選手請依賽程表，隨時注意比賽時間準時出賽，並攜帶相

關證件備查。

（四）選手資格如有不符規定、冒名頂替者，立即停止該隊比賽，所有已賽

之成績（含相關隊伍）不予計算。

（五）選手資格之申訴，需於比賽開賽前提出，比賽開賽後即不予受理。

（六）比賽期間如有發生疑議或糾紛等事情時，請通報大會處理。

（七）比賽進行中如有不服裁判判決時，得由其教練或隊長向大會以書面提

出並繳交 3,000元保證金，提出申訴，但仍需進行比賽，申訴結果以

「審判委員會」之判決為終決，不得提出異議，否則以棄權論。

（八）請各隊務必參加開幕典禮，報到時請自行攜帶口罩，若有發燒症狀者請

在家自主管理。另會餐時各攤位工作人員及取餐人員請務必帶上口罩。

（九）請各隊自行準備中心球(JACK)，大會只提供給區里推廣組。

 (十) 加賽局禁止直接攻擊中心球，加賽局中心球及球務必做好記號，如沒做記　

　　　號且中心球被碰出界，需將中心球放回場內平行於出界處50公分的位置。

 (十一)另為響應環保政策，本次活動不提供瓶裝水，主辦單位於比賽場地有提供箱

水，請自備環保飲水杯取用。

十八、本辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修正後公佈實施。



【附件一】

■ 110年臺北市士林區鄰舍盃法式滾球錦標賽

活動日期：110年 5月 15日（星期六）

活動地點：天母運動公園法式滾球場

         （忠誠路 2段）

活動流程：

       07:30 - 07:50 區里推廣組報到

       08:00 - 09:50 區里推廣組比賽

       09:30 –09:50 公開、長青及國小組報到

       10:00 - 10:30 開幕典禮

       10:30 –11:30 比賽

       （11:30 - 13:30 會餐）

       13:00 - 17:00  比賽

       17:00 -        頒獎、閉幕



【附件二】

110年臺北市士林區鄰舍盃法式滾球錦標賽報名表

參
賽
組
別

□公開組 □ 長青組

□區里推廣組 □ 國小組

單位 隊名

教練 電話

選手 姓

名

出生日期 備註

隊長

隊員

隊員

附註：

一、公開組、樂活長青組、國小組等三組於線上報名

https://forms.gle/XucMT3yxBkJeL9Hs9

聯絡窗口：黃祐軒 手機：0988532187

二、區里推廣組請將報名表電子檔傳至 bn_547@mail.taipei.gov.tw 報名成功將
回信確認，或傳真至 88615506，並請至電 28826200 轉 6003 (蔡先生)確
認報名情形。



臺北市士林區110年全民休閒運動推廣(法式滾球)活動
各單位工作分配表

單位 配合事項

臺北市士林區公所
1.1.統籌規劃各項活動事宜。

2.辦理經費核撥與核銷等事宜。

3.辦理團體公共意外保險事宜。

臺北市士林區體育

會

1.協助各項活動進行及發佈活動訊息。

2.協助提供各項活動相關資源。

臺北市士林區體育

會法式滾球委員會

1.負責規畫滾球比賽賽程、受理報名、抽籤作業。

2.安排裁判、工作人員、活動器材準備等事宜。

3.活動當天開幕典禮、賽事之進行及掌控。

臺北市士林區健康

服務中心

1.協助宣傳各項活動訊息。

2.設置衛生保健等市政宣導攤位。

臺北市士林健康促

進協會

1.協助宣傳各項活動訊息。

2.設置市政宣導攤位。

臺北市政府環境保

護局士林區清潔隊
各項活動結束後，協助垃圾清運事宜。 

臺北市士林運動中

心

1.協助發佈活動訊息及設立宣導攤位。

2.協助提供各項活動相關資源及獎品。

各里辦公處
1.協助發佈活動訊息。

2.鼓勵里鄰組隊參賽。
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