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臺北市政府教育局新聞稿      請轉交文教記者 

單    位：臺北市政府教育局中等教育科、資訊教育科 

業務聯絡：臺北市政府教育局中教科  黃喬偉  科  長  2720-8889轉 6359 

          臺北市政府教育局資教科  陳秉熙  科  長  0953-287-353 

新聞聯絡：臺北市政府教育局綜企科  卓育欣  研究員  0930-936-532 

【發布日期：110年 6月 25日】 

【主  題：北市邀請各行各業職業達人化身直播主，暑假百堂線上課程好

精彩！】 

【臺北報導】 

    炎炎夏日正好學，暑假在家防疫學習不中斷！臺北市政府教育局特別於

今年暑假 7月 5日（星期一）至 8月 24日(星期二)，以親子共學、共樂概念，

邀請 40位來自各行各業的職業達人開設 110堂線上職業探索課程，進行職涯

分享及手做課程；另外酷課雲也推出旅遊英語、Maker玩科學及花禮設計等

22門多元豐富的暑假線上直播課程，加入課程還有機會獲得平板電腦、智慧

手錶、智慧音箱！ 

暑期線上職業探索課程報名對象為本市國小 5、6年級及國中 7至 9年級

學生，分自備材料及提供材料包 2種。自備材料課程計 90堂，學生上課前需

準備好課程所需材料；提供材料包課程計 20堂，材料包於課程前 3天寄送到

家。課程報名時間自即日起至 110年 7月 4日下午 4時止；錄取名單將於 110

年 7月 5日(星期一)中午 12時前於本市新興職業試探與體驗示範中心網站

( https://ftt.tw/0S04d )及 Facebook粉絲團( https://reurl.cc/XWmoD0 )

公告。 

    職業探索課程分為運動、餐旅、家事、工藝、設計、醫藥、藝術、商業

及其他等 9 大類，學生可依興趣選擇想瞭解的類別，與職人進行線上問答互

動及實作。運動類職人有健身教練介紹健身房器材及進行居家健身實作還有

戶外運動教練介紹好玩刺激的山林運動；餐旅類則有餐車達人教做日式滑蛋

及總匯吐司、機師與空服員介紹機上環境及工作內容等；家事類邀請寵物保

https://ftt.tw/0S04d
https://reurl.cc/XWmoD0
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姆教導如何照顧貓狗，及髮型設計師介紹工作環境及按摩、洗頭和編髮練習；

工藝類則有珠寶設計師職涯分享及珠寶手繪實作、木工實作卡林巴琴等；設

計類邀請花藝設計師實作室內懸掛苔球，以及動畫設計師帶領羊毛氈天竺鼠

車車實作和偶動畫製作；醫藥類職人有臨床心理師分享工作經歷及談話技巧

實作以及藥師分享工作甘苦；藝術類邀請模特兒介紹工作內容及身材訓練運

動、還有舞者工作經驗分享和霹靂舞教學；商業類有行銷總監說明文創產業

發展；其他類則有作家、警察、記者及主播等分享職場經歷及實務操作體驗。

營 隊 詳 細 內 容 請 至 本 市 新 興 職 業 試 探 與 體 驗 示 範 中 心 網 站

( https://ftt.tw/0S04d )下載課程表。 

    今年暑假期間酷課雲也準備了多元的線上直播課程，完成課程即可取得

臺北市教育局數位認證書。臺北市學生以校園單一身分驗證登入參與 5門(含)

以上線上直播課程，經查驗符合資格者還可參加抽獎活動，獎品包括

Microsoft微軟 Surface GO2及專用鍵盤、Apple Watch SE智慧型手錶、HomePod 

mini智慧音箱、行動電源 10000mAh、64GB隨身碟等，不分學層學生皆有得獎

機會！ 

    酷課雲旅遊相關課程邀請淡江大學師培中心陳淑玲老師開設「時尚玩

家—遊記寫作吸睛密技」，學習掌握撰寫旅遊見聞秘訣；中正高中 Alexander 

Wallace、李壹明老師開設「真的好想出國：旅遊英語懶人包」，學習搭飛機、

換錢、玩樂、交通、住宿、用餐、購物等旅遊英語會話。在多元增能及生涯

規劃方面則邀請國立臺灣藝術大學尚宏玲老師開設「玩轉動畫！動畫好好

玩！」，探究電腦平面動畫知識與製作樂趣；島嶼之火平臺鐘崇豪老師開設「從

零開始—鋼琴和弦彈奏創作入門」，從 Do Re Mi Fa Sol Si 學習，建立和弦

及旋律的認識，將靈感實際化為音符作曲！ 

    為了讓本市高中職學生更瞭解如何進行生涯規劃及確認選課方向，酷課

雲首次邀請諮商心理師公會全國聯合會林上能秘書長開設「學習歷程檔案：

綜整心得寫作技巧」，讓 108課綱下迷惘的高中職學子們透過生涯探索線上活

https://ftt.tw/0S04d
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動，瞭解自身性格與優勢，有勇氣適性選擇，不再用成績選志向！ 

    本次暑假活動課程內容相當豐富，非常適合親子共學，歡迎本市有興趣

的 學 生 上 網 鎖 定 本 市 新 興 職 業 試 探 與 體 驗 示 範 中 心 網 站

( https://ftt.tw/0S04d )及臺北酷課雲平臺（https://cooc.tp.edu.tw/），

e起宅家享受學習趣！ 

https://ftt.tw/0S04d
https://cooc.tp.edu.tw/

