
 

 

 

 

 

 

 

 

 

110年單身聯誼活動性別統計分析 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
撰寫單位：臺北市信義區公所 

 

 



壹、 前言 

 

行政院人事行政總處配合「人口政策白皮書」聯合各機關辦理未婚聯

誼活動，提供各地區未婚人員交流機會。本次單身聯誼活動依本府民政

局110年1月6日北市民人口字第1106009635號函辦理，現在3C、網路

發達，看似擴大了交友圈，實際上卻拉開了人與人之間的距離，導

致許多人遲遲無法找到合適的另一半，為了增加單身族的交友機會，

不是只待在螢幕後面想像對方的樣子，鼓勵生育、提高結婚率，同

時為單身男女搭起愛的橋樑，製造更多認識朋友的機會，成功締造

許多良緣。 

 

內政部指出，從統計資料發現，高學歷的適婚單身者，仍有積極與

異性交往的意願，僅是缺少認識的機會及具公信力的辦理機關，由

公部門舉辦聯誼活動，採開放作法，增加單身者認識異性的機會，

以增加交往契機。另外，也發現男性報名較踴躍，因此也呼籲社會

各界多多鼓勵單身女性鼓起勇氣，積極擴大交友圈或參與相關活

動，主動掌握良緣、尋求真愛。 

 

「110年臺北市信義區公所單身聯誼活動」，本次主題名稱為「愛在信義

～燦爛手作花束」單身聯誼活動，主題名稱融入戀愛之意象，以浪

漫的名稱呈現，營造愛情即將到來的希望感受。
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貳、 活動摘要 

一、 活動名稱 

「110年臺北市信義區公所單身聯誼活動」，本次主題名稱為「愛

在信義～燦爛手作花束」單身聯誼活動，主題名稱融入戀愛之

意象，以浪漫的名稱呈現，營造愛情即將到來的希望感受。 

二、 活動目的 

為擴展邀請單位之單身男女社交生活領域，特規劃辦理單身男女

聯誼活動，增加兩性互動機會。 

三、 活動辦理地點 

松隆區民活動中心、永春陂生態濕地公園 

（臺北市信義區松山路 657 號） 

四、 單位名稱 

指導單位：臺北市政府民政局主辦單位：臺北市信義區公所 

執行單位：莫比吾思國際有限公司 

協辦單位：臺北市信義區松隆里辦公處 

五、 活動辦理時間 

2021 年 10 月 16 日（星期六）13:00~17:30 

六、 參加對象及人數 

(一) 凡年滿 25 歲至 45 歲，設籍、居住、工作或就學於臺北市之

單身者；參加人應保證其狀態為單身（係指未婚、離異、

喪偶）；婚姻存續中、同居或已有婚約者，均不符合參加資

格。 

(二) 活動人數為 40 人（原則男女各半）。主辦單位得視報名實際

情況及先後順序酌予調整。 
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參、 活動執行情形 

 

一、 報名情形及錄取情形 

本次活動自 110 年 8 月 30 日起開始至 9 月 23 日受理報

名，報名總人數共計 139 人報名，錄取男、女各20名參加活

動。報名情況如下表： 

男 85 

女 54 

總數 139 

 

二、 因應疫情期程及行程調整 

(一) 原訂本案於 7/3(六)上午 13:00~17:30 於松隆區民活動中心

永春陂生態濕地公園舉辦，惟 110 年 5 月 12 日中央指揮中

心發布全國疫情升級為二級警戒及 5 月 15 日宣布雙北疫情

升級為三級緊戒，經與主辦單位協調將期程延期並暫緩受理報

名。 

(二) 因應疫情趨緩，與主辦單位討論決議活動於 110 年 10 月16 

日（星期六）恢復辦理，但因疫情期間配合相關防疫規範調整

內容如下： 

1. 因應疫情期間用餐規範，以及參加人員安全，室內禁止飲

食。 

2. 配合室內容納人數限制，活動模式調整，將主題活動及特攝

行動以分流之方式進行。 
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肆、 活動行程與內容 

 

 

 

活動時間 活動行程 活動內容介紹 

13:00~13:15 You&Me 報到站 松隆區民活動中心 

13:15~13:30 愛情相見歡 
以輕鬆自在的方式打破隔閡， 

透過自我介紹小卡讓彼此有初步認識。 

13:30~13:40 貴賓致🗎+大合照 

 
 

13:40~15:00 

 

特攝行動 

【小組聯誼】緣來是你 心心相印 

【小組聯誼】情牽永春陂生態濕地公園 

（遇雨則留室內聯誼） 

主題活動 

燦爛手作花束 

由專業老師或團隊帶領主題課程體驗， 

透過主題課程加深交流與認識。 

15:00~16:30 
傳遞心意遇見愛 

～換桌聯誼～ 

提供聊天主題，輪流換座位彼此認識， 
增加接觸機會，深度交流對談。 

 
16:30~17:30 

 

真情告白~ 
配對時光 

【留言卡】把心中想對對方說的話，通過小 

卡傳達。 
【心動配對】寫下心中讓您印象深刻的第一
眼對象。 

17:30~ 緣分的延續~幸福的萌芽 
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伍、 性別資料統計分析 

一、 初始報名聯誼活動計139人 

由上圖可知，男性85人遠多於女性54人佔比61% 

 

二、 錄取參加活動男女各20人合計40人 

男性參加者的年齡分布 

由上圖可知，男性參加者的年齡比例分布以25-30歲的比例最低，

31-35歲比例開始增加，36-40歲比例達到最高，41-45歲比例下降。 

25-30
15%(3人)

31-35
20%(4人)

36-40
45%(9人)

41-45
20%(4人)

男性參加者年紀

25-30

31-35

36-40

41-45

男性

61%85位

女性

39%54位

報名者
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三、 女性參加者的年齡分布 

由上圖可知，女性參加者的年齡分布十分平均，但跟男性參加者比 

起來較多年輕女性參加。 

 

四、 男女參加者的年齡分布 

由上圖可知，總體參加者以36-40歲為比例最高，41-45歲及31-35歲

比例差不多。 

25%(5人)

25%(5人)25%(5人)

25%(5人)

女性年紀

25-30

31-35

36-40

41-45

20%（5人)

22%(9人)

35%(14人)

23%(9人)

男女年紀

25-30

31-35

36-40

41-45
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五、 男性參加者職業分布 

由上圖可知，男性參加者的職業以民間企業最多，其次是公職再來

是國營企業。(其他類別包含宗教法人、基金會與約雇人員) 

 

六、 女性參加者的職業分布 

由上圖可知，女性參加者以公職最多，其次是民間企業再來是國營

企業。(其他類別包含宗教法人、基金會與約雇人員) 

公職, 5, 25%

國營企業, 4, 20%

警消, 1, 5%郵局, 2, 10%
教師, 0, 0%

民間企業, 7, 35%

銀行, 1, 5%其他, 0, 0%

男性職業

公職, 7, 32%

國營企業, 3, 14%

警消, 0, 0%郵局, 2, 9%
教師, 1, 4%

民間企業, 5, 23%

銀行, 1, 4%

其他, 3, 14%

女性職業
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七、 男女參加者職業分布 

由上圖可知，男女參加者以公職及民間企業最多，國營企業次之。 

                    

八、 六組成功配對者資料 

                         第一組 

配對者 年齡 職業 

黃先生 34 民間企業 

蕭小姐 30 公家機關 

                         第二組 

配對者 年齡 職業 

陳先生 37 國營企業 

許小姐 26 公家機關 

                         第三組 

配對者 年齡 職業 

申先生 42 公家機關 

倪小姐 34 公家機關 

                         第四組 

公職

30%

國營企業

17%警消

2%

郵局

5%

教師

3%

民間企業

30%

銀行

5%

其他

8%

男女職業
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配對者 年齡 職業 

高先生 27 公家機關 

黃小姐 30 銀行 

                         第五組 

配對者 年齡 職業 

柳先生 38 國營企業 

沈小姐 38 國營企業 

                         第六組 

配對者 年齡 職業 

方先生 41 民間企業 

蔣小姐 32 公家機關 

   

九、 配對成功者為公職人員的比率圖 

由上方配對成功者可知，有一方是公職人員(公家機關)機率超過80%。 

公職人員

83%5對

非公職人員

17%1對

配對人員(對)

公職人員 非公職人員
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十、 配對者的年齡關係圖 

年齡男大女小機率約67%，女大男小與同齡機率相近。 

 

十一、女性公務人員配對成功率(4/7) 

總體參加者女性公職人員配對成功率超過50% 

男大女小

67%4對

女大男小

16%1對

同齡

17%1對

配對者

成功

57%

不成功

43%

女性公務員配對
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十二、男性公務員配對成功率(2/5) 

男性公職人員配對成功率有40%。 

 

十三、對於此次活動的滿意度有34人回答:  

 

非常滿意 13 人/滿意 16 人/普通 3 人/非常不滿意 2 人 

總體有85%的滿意度，不滿意度僅6%左右。 

成功, 40%

不成功, 60%

男性公務員配對
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陸、 結論 

 

一、 單身聯誼活動男性報名人數相對踴躍，要多鼓勵女性參與。 

二、 男性報名聯誼活動年齡30歲以上未滿40歲之族群占多數，女性相

對於各年齡較為平均。 

三、 觀察此次配對成功者可發現，一方職業為公務人員比例極高超

過80%，可見工作穩定性也是現階段男女擇偶重要考慮。 

四、 由此次配對結果可知，雙方年齡較輕的狀況會出現女大男小的配

對，但隨著年齡上升則完全由男大女小為主體，女性配對成功者

年齡多半在35歲以下，男性則是集中在30-40歲為最多。 

五、 本次聯誼活動男女各20人，共有40人參加，共12人配對成功，

配對率高達30%，總體有85%的滿意度，不滿意度僅6%左右。 

 


