
臺北市北投區公所單身聯誼活動報名者性別資料分析 

 

壹、 前言 

107 年臺北市結婚登記 1 萬 5,193 對，每千人約有 6 對結婚， 初婚者平均

年齡男性 33.7 歲、女性 31.7 歲；至 107 年底戶籍登記育齡婦女未婚比率達 49.15

％，較 106 年底略增。 

根據主計處 2020 年數據，30～34 歲男性未婚率為 64.3％、同齡女性

未婚率為 49.7％、35～39 歲男性未婚率為 42.2％、女性為 29.1％。跟 10

年前相比，未婚率上升超過 10％，且男性未婚率還比女性高。 

《Cheers》調查發現，上班族 3 大單身原因是：無交往對象、沒有機會認識

異性、尚無適婚對象。調查中亦顯示，高達 7 成 7 的單身上班族認為不容易在工

作上認識交往對象。因此內政部鼓勵公部門辦理未婚聯誼或同好、同業者之交友

聯誼、集體出遊或交流等活動，增加單身者自然認識、交誼的機會。 

 

貳、 分析標的 

為了幫助未婚市民有更多認識另一半的機會，臺北市政府民政局由 12 區公

所運用地區資源，無論是活動地點或行程規劃上，辦理具有在地特色的單身聯誼

活動，搭配走讀、運動、下午茶行程，讓大家體驗臺北市各區風情外，藉由輕鬆、

有趣的流程與活動，找到有緣且適合的另一半，大家可以依自己的喜好選擇參加。 

本次性別分析標的為: 本所於 111 年 3 月 26 日(星期六)假北投凱達格蘭文

化館辦理「愛戀北投．手繪糖霜咖啡香」單身聯誼活動，邀請單身男、女各 20

位參與本次聯誼。為讓符合資格者能有充裕考慮及心理調適時間，亦特別將報名

期間延長為一個月，自 2 月 7 日至 3 月 9 日止，總報名人數 220 人，透過資料

分析呈現報名者性別比例之變動狀況。 

 



參、 北投區公所單身聯誼活動報名者性別資料分析 

一、 報名者性別分析 

111 年 3 月 26 日北投區單身聯誼活動，報名者性別統計表顯示，本次 

報名總數為 220 人，男性 145 人，女性 75 人。 

  從統計表顯示本次女性報名者人數遠低於男性。109 年 7 月 6 日天下雜

誌標題：「想幸福？學者：如果你是男生，最好結個婚，如果是女生，那

就算了吧！」文章中提到倫敦經濟學院的行為科學家鐸蘭（Paul Dolan）

分析美國人時間利用調查（American Time Use Survey）的數據後發現，在

未婚、已婚、離婚、分居、喪偶幾個群組中，最快樂的是未婚、沒有小孩

的女性，而且她們很可能比有結婚的女性來得長壽。 

表 1  臺北市北投區單身聯誼活動報名者性別統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1  臺北市北投區單身聯誼活動報名者性別圖 

 人數 百分比 

男性 145 65.9% 

女性 75 34.1% 

合計 220 100.0% 

男

65.9%

女

34.1%



二、 報名者年齡性別分析 

111 年 3 月 26 日北投區單身聯誼活動，報名者年齡級距統計表顯示 

男性報名者年齡級距第 1 名落於 35 歲至 39 歲，計 53 位，佔 36.6%; 第 2 

名為 30 歲至 34 歲，計 38 位，佔 26.2%; 第 3 名為 40 歲至 44 歲，計 25 位 

佔 17.2%。女性報名者年齡級距第 1 名落於 35 歲至 39 歲，計 22 位，佔 

29.3%; 第 2 名為 30 歲至 34 歲，計 17 位，佔 22.7%; 第 3 名為 25 歲至 29 

歲，計 16 位，佔 21.3%。由此可看出，不管男女性，其報名者年齡最多落 

於 35 歲至 39 歲。男性報名者年齡 30 歲以下者 13 位最少，女性報名者年 

齡 45 歲以上者 7 位最少。統計數字顯示 30 歲以下年輕男性對單身聯誼活 

動較無興趣，而女生則是 40 歲以上的報名者對單身聯誼活動較無興趣。 

 

表 2 臺北市北投區單身聯誼活動報名者年齡性別統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 女 

 人數 百分比 人數 百分比 

25-29 歲 13 9.0% 16 21.3% 

30-34 歲 38 26.2% 17 22.7% 

35-39 歲 53 36.6% 22 29.3% 

40-44 歲 25 17.2% 13 17.3% 

45 歲 16 11.0% 7 9.3% 

合計 145 75 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 臺北市北投區單身聯誼活動報名者年齡性別圖 

 

三、 報名者職業別性別分析 

111 年 3 月 26 日北投區單身聯誼活動，報名者職業別性別分析，統計 

表顯示男性報名者職業別第 1 名為「公務人員」，人數 69 位，佔 47.6%; 第

2 名為「商業界」，人數 20 位，佔 13.8%; 第 3 名為「科技媒體業」，人數

18 位，佔 12.4%。女性報名者職業別第 1 名為「公務人員」，人數 32 位，

佔 42.7%; 第 2 名為「商業界」，人數 16 位，佔 21.3%; 第 3 名為 

「科技媒體業」及「服務業」人數各 8 位，佔 10.7%。由此可看出，不管 

男女性，其報名者職業別「公務人員」佔比最多，其次為「商業界」。 
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表 3  臺北市北投區單身聯誼活動報名者職業別性別統計表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男 女 

 人數 百分比 人數 百分比 

軍 1 0.7% 0 0.0% 

公 69 47.6% 32 42.7% 

教 5 3.4% 7 9.3% 

工 15 10.3% 2 2.7% 

商 20 13.8% 16 21.3% 

服務業 13 9.0%  8 10.7% 

自由業 2 1.4% 1 1.3% 

科技 

媒體 
18 12.4%  8 10.7% 

其他 2 1.4% 1 1.3% 

合計 145 75 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3  臺北市北投區單身聯誼活動報名者職業別性別圖 

 

肆、 結論及具體建議 

我國在法令政策推動及多元對話下，性別平權已普遍受到重視，女性在各 

行各業中綻放光彩，從女性教育權、工作權、成就表現、社會福利保障及國家

事務的決策參與都有力量參與其中。我國性別現況，女性教育持續進步、勞動

參與率不斷提升、兩性薪資差距逐年縮減、傳統職業隔離現象漸漸轉變。 

 本次單身聯誼活動報名者性別分析結果顯示，報名者總計 220 人，其中男

性 145 人，女性 75 人，女性報名者人數遠低於男性，顯示女性在現代社會中，

不再如傳統觀念需依靠男性生活，需找另一半，女性現已能獨立自主生活，因

此報名者人數低於男性，顯示我國社會正朝向 CEDAW 禁止歧視、實質平等及

國家義務之目標邁進。 

 報名者年齡性別分析結果顯示，不管男女性，年齡最多落於 35 歲至 39 歲
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區間。顯示男女性，在 35 歲至 39 歲區間，最熱衷於尋找另一半。但本次統計

數字顯示，女性超過 45 歲以後，尋找另一半的人數下降許多，或許可探討是

否與女性生育年齡有關。 

報名者職業別性別分析結果顯示，不管男女性，職業別報名者最多為「公

務人員」，而男性佔比更多，高達 47.6%，女性則佔比 42.7%。顯示公務人員職

業單身人數眾多，也相對顯示在公務機關中，男女比例是滿相當的，代表在公

務機關中，已較無男女工作不平衡的問題。 

 相較其他國家，我國是一個多元且尊重包容的社會，藉由本次性別分析結

果顯示，現代女性居多能在經濟上獨立自主生活，不若傳統社會需仰賴男性生

活，我國已逐步消除女性在各領域之不平等，逐漸達成一個平等的社會。 

 本次單身聯誼活動報名者性別分析結果後具體建議，政策方案的設定，可

鎖定特定族群「公務機關」，以擴展公務人員人際關係，讓交友圈更廣闊為目

標，如設計夜間、假日可參與的多樣化活動或社團。特別將目標鎖定於 35 歲

至 39 歲區間男女性，而男性單身者更多於女性，可舉辦男性有興趣的室內外

活動，提高參與的興趣，進而開擴交友圈認識新朋友。 


