
編號 商家名稱 分類項目 地址 電話

1 中崙素食之家 餐盒便當 臺北市松山區八德路三段76號2F(中崙
美食街14號)

02-25771207

2 酷客元素（以預訂、外帶為主） 餐盒便當 臺北市信義區吳興街156巷7弄2號1樓 02-27297750
3 甘擔廚房 餐廳 臺北市松山區東興路七號㇐樓 02-27420566

4 凱莉廚房 餐盒便當 臺北市松山區八德路三段74巷14弄22
號

02-25795551
0933152555

5 Omnivore_takeout 雜食者 餐盒便當 臺北市松山區八德路四段245 巷13弄1
號

02-27660026

6 鮮食廚房 餐盒便當 臺北市大安區復興南路㇐段122巷10之
6號

02-27753670

7 野食Yes Bento（光復店） 餐盒便當 臺北市松山區光復北路8號 02-25782598

8 ㇐日樂食 (南京店) 餐盒便當 臺北市松山區南京東路四段133巷 4弄5
號1樓

02-25455648

9 少點鹽健康餐盒專賣小巨蛋店 餐盒便當 臺北市松山區敦化北路120巷7弄5號 0916-817553
10 Ｄ卡食驗室健康餐盒-小巨蛋店 餐盒便當 臺北市松山區復興北路313巷45號1樓 0910-039388

11 GET POWER 給力盒子 低脂健康餐盒 民生店 餐盒便當 臺北市松山區民生東路四段99號 02-25473567

12 卡洛貍健康餐盒_小巨蛋店 餐盒便當 臺北市松山區南京東路四段133巷4弄3
號

02 2545 5595

13 卡洛貍Mini健康餐盒_南京三民店 餐盒便當 臺北市松山區八德路四段245巷58號  02 2745 5593

14 給力盒子松菸店 餐盒便當 臺北市信義區忠孝東路四段553巷2弄
11號

02-27669669

15 野食Yes Bento(信義店） 餐盒便當 臺北市信義區嘉興街179-24號  0933-221363
16 食壯哥健康餐盒 STRONGER 餐盒便當 臺北市信義區松山路540巷16號1樓 02-27263733
17 七分飽手作健康餐盒 餐盒便當 臺北市信義區逸仙路42巷16號 02-87862100

18 少點鹽健康餐盒專賣-信義店 餐盒便當 臺北市信義區永吉路278巷30號(近捷運
永春站)

(02)2756-8006

19 誠食健康蔬食忠孝本店 自助餐 臺北市大安區忠孝東路4段216巷27弄6
號

02-27212388

20 綠原品健康蔬食自助餐（復興店） 自助餐 臺北市大安區復興南路㇐段291號 02-27024055

21 OL健康餐盒 (大安店) 餐盒便當 臺北市大安區和平東路三段228巷 13號 02-23778792

22 營養師的光合廚房 餐廳 臺北市大安區和平東路二段311巷 34弄
5號1樓

02-27015897

23 Tamed Fox 咖啡廳 臺北市大安區四維路76巷5號 02-27557758
24 Oma’s deli deli 咖啡廳 臺北市大安區仁愛路四段406-1號 02-2700-0857
25 能量小姐統領門市 餐盒便當 臺北市大安區忠孝東路四段197號 (02)8771-3136

26 虎噗食多健康餐盒 餐盒便當 臺北市大安區和平東路㇐段11巷30號1-
4

02-23514386

27 卡洛貍健康餐盒 延吉店 餐盒便當 臺北市大安區延吉街135-1號1樓  02 8772 1488
28 HELLO! 你好 餐盒便當 臺北市大安區敦化南路二段63巷19號 02 2325 5155
29 禾善素食天地 自助餐 臺北市中山區農安街239號 02-25018380

30 誠食健康蔬食南京復興店 自助餐 臺北市中山區南京東路三段303巷7弄1-
1號

02-27131288

31 豐味亭異國素食料理餐廳 餐廳 臺北市中山區雙城街3巷2號 晴光市場 02-25996000
32 GI維度低卡餐盒 餐盒便當 臺北市中山區復興北路514巷58號 02-25037384

33 十味蔬食(民生店) 簡餐店 臺北市中山區民生東路二段 147巷12弄
2號1樓

02-25177789

34 能量小姐錦州門市 餐盒便當 臺北市中山區錦州街290號 (02)2500-6269

35 仨人做伙健康餐盒（以外帶為主） 餐盒便當 臺北市中山區合江街20巷20號 09-70639691

36 昇堂 x 低GI健康餐盒 外帶外送專門店（中山
區）

餐盒便當 臺北市中山區南京東路三段109巷18號 0918-930824

37 卡洛貍健康餐盒 松江南京店 餐盒便當 臺北市中山區伊通街93號1樓  02 2505 2506
38 金全城自助餐 自助餐 臺北市中正區牯嶺街 55 號 02-23915776
39 富橋自助餐 自助餐 臺北市中正區延平南路173 號 1樓 02-23121977
40 能量小姐公館門市 餐盒便當 臺北市中正區羅斯福路四段52巷8號 (02)2365-6857
41 能量小姐襄陽門市 餐盒便當 臺北市中正區襄陽路35號 (02)2382-0931

42 SHAPE2GO健康餐盒 青島東路創始店 餐盒便當 臺北市中正區青島東路25-2號 02-33936232

43 卡洛貍健康餐盒_北車店 餐盒便當 臺北市中正區公園路30巷4號 02 2388 8168
44 正㇐堂養生膳食坊 餐廳 臺北市大同區哈密街 108 號 02-25919631
45 盒心肌群健康餐盒 餐盒便當 臺北市大同區承德路㇐段77之2號 02-25585766
46 SHA LA HE YO沙拉。健康餐盒 餐盒便當 臺北市大同區⾧安西路145巷12號 0937-556771
47 健康蔬食養生家便當 自助餐 臺北市萬華區東園街189號 02-23395657
48 樂活食堂 西門店 【舒肥健康餐盒の專家】 餐盒便當 臺北市萬華區西寧南路195號1樓 02-23612504
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49 東昇園茶坊 簡餐店 臺北市文山區指南路3段38巷14-1號 02-22341679
50 Mr. Light 輕食先生 餐盒便當 臺北市文山區新光路㇐段50號  02-29368011
51 呼呼開飯 餐盒便當 臺北市文山區興隆路1段55巷12 號 02-2930-8555
52 祥益健康素食自助餐 自助餐 臺北市南港區成福路22 號 02-27832384
53 能量小姐南軟門市 餐盒便當 臺北市南港區園區街14巷2號 02-2651-1680

54 少點鹽健康餐盒專賣(南港店) 餐盒便當 臺北市南港區南港路二段298號(近臺北
流行音樂中心)

(02)2785-0368

55 OL健康餐盒(原食三食堂內湖店) 餐盒便當 臺北市內湖區內湖路㇐段285巷68弄13
號

02 2799 8792

56 能量小姐內科門市 餐盒便當 臺北市內湖區內湖路㇐段443號 (02)2798-8067

57 昇堂 x 低GI健康餐盒 外帶外送專門店（內湖
區）

餐盒便當 臺北市內湖區新明路71號㇐樓 0918-930824

58 少點鹽健康餐盒專賣(內湖港墘店) 餐盒便當 臺北市內湖區內湖路㇐段411巷9弄13
號

(02)2785-2675

59 少點鹽健康餐盒專賣(內湖民權店) 餐盒便當 臺北市內湖區民權東路六段56巷35號 0965-371-735
60 卡洛貍健康餐盒_內湖行善店 餐盒便當 臺北市內湖區行善路60號1樓  02 8792 8852
61 卡洛貍健康餐盒_內湖瑞光店 餐盒便當 臺北市內湖區瑞光路311號 02 8797 1257
62 汆食堂水煮料理健康 餐盒 餐盒便當 臺北市北投區振華街32號 02-28230071

63 72度C舒肥健康餐
（水煮餐 北投石牌店）

餐盒便當 臺北市北投區石牌路二段99巷 51號 0908-718032

64 馬可先生麵包坊(西門店)-健康烘焙 烘培業者 臺北市中正區衡陽路130號 02-2389-7537
65 營養師農場/舒肥底家 餐盒便當 臺北市萬華區東園街49號 (02)2332-8360
66 SHA LA HE YO沙拉。健康餐盒 餐盒便當 臺北市大同區⾧安西路145巷12號 0937-556771
67 正㇐堂養生膳食坊 餐廳 臺北市大同區哈密街108號  02-25919631
68 里仁(雙連店)-有機商店 其他有機商店 臺北市大同區民生西路80號 02-2550-7291
69 珍好味自助餐 自助餐 臺北市大安區仁愛路四段10號B1 (02)-27093600 #8149
70 福利麵包食品有限公司-仁愛店 烘培業者 臺北市大安區仁愛路四段26號 (02)2771-9370
71 維維風果汁舖 仁愛醫院店 其他 果汁店_ 臺北市大安區仁愛路四段10號1樓 (02)27042586
72 摩斯漢堡(仁愛店) 速食店 臺北市大安區仁愛路四段37-11號 (02)2771-9370
73 賴在咖啡 咖啡廳 臺北市大安區仁愛路四段10號B1 02-27093600#8122

74 Plants植物性無麩質全食物飲食餐廳 餐廳 臺北市大安區復興南路㇐段253巷10號
1樓

02-2784-5677

75 木村屋烘焙坊 烘培業者 臺北市大安區復興南路㇐段255號 02-2700-9688
76 臺北花園大酒店-花比麵包坊 烘培業者 臺北市中正區中華路二段1號 (02) 2314-3300 #3322
77 京簡康 臺北延平店 餐盒便當 臺北市中正區延平南路171巷1號1樓 (02) 2331-5166
78 馬可先生烘焙坊(羅斯福店) 烘培業者 臺北市中正區羅斯福路二段1號 (02) 2392-8117
79 富橋自助餐 自助餐 臺北市中正區延平南路173號  (02) 2312-1977
80 楓悅烘焙坊 烘培業者 臺北市中正區廣州街10-1號 (02) 2361-7242
81 Cafe365 咖啡廳 臺北市中正區廣州街10-4號  (02) 2371-0005
82 APPLE 203 臺北延平店 簡餐店 臺北市中正區延平南路218號  (02)2388-6838
83 營養工事(信義誠品店) 餐盒便當 臺北市信義區松高路11號B2 0978152831
84 Cafe’&Meal MUJI (統㇐時代店) 餐廳 臺北市信義區松高路11號B2 02-27228751
85 美威鮭魚專賣店(信義誠品店) 簡餐店 臺北市信義區松高路11號B2 02-27200177
86 Subway (忠孝院區店) 餐廳 臺北市南港區同德路79號 02-278585611
87 天百味素食访 餐盒便當 臺北市南港區東興街80巷5號 027880738
88 糧好料理所(南港店) 餐盒便當 臺北市南港區東新街88號 02-27889286
89 Mr.Energy能量先生水煮餐盒 臺北世貿店 餐盒便當 臺北市信義區基隆路二段69號 (02)2732-1378
90 Ｄ卡食驗室健康餐盒-信義店 餐盒便當 臺北市信義區松山路531號 0976019967

91 臺北市立聯合醫院文山職能工作坊 其他__職能工
作坊

臺北市文山區興隆路二段160號1樓 02-29332373

92 能量小姐 MISS ENERGY錦西店 餐盒便當 臺北市中山區錦西街4-3號 02-2562-2212

93 健康美學 餐盒便當 臺北市中山區中山北路三段23號之二 02-2593-5103;02-2586-
1456

94 全統西點麵包 德行西路店 烘培業者 臺北市士林區德行西路70號 02-28323699
95 R．U COFFEE 咖啡廳 臺北市士林區德行東路90巷11號 02-28322231
96 統美臺式自助餐 自助餐 臺北市士林區德行東路233-1號 02-28371881
97 陽明素食館 自助餐 臺北市士林區忠義街52號 02-28328189
98 懂吃Studio 簡餐店 臺北市士林區福華路162巷5號1樓 02-28330999
99 慶祝 celebrate baking 烘焙 烘培業者 臺北市士林區福國路5號7號 02-28326308

100 楽坡BonBox - 臺北天母芝山店 餐盒便當 臺北市士林區德行東路19號 0983 393 058
101 弎三巷複合式餐飲 餐盒便當 臺北市士林區和豐街35號之1 02 2883-0633
102 全國素食 自助餐 臺北市士林區中正路281號 2881 5876
103 以馬內利小吃店 餐盒便當 臺北市士林區大南路225號1樓 0979369863
104 馬可先生健康烘焙承德店 烘培業者 臺北市大同區承德路三段72號 2599-3835
105 福圓號(大龍峒門市) 烘培業者 臺北市大同區重慶北路三段245號 (02)2598-9595
106 宜蘭正常鮮肉小籠湯包 大同店 餐盒便當 臺北市大同區蘭州街115號 (02)2595-3288
107 壹柒食堂 餐盒便當 臺北市大同區大龍街70號 X
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108 全龍健康素食 自助餐 臺北市大同區大龍街286號 2585 2060
109 JJ's POKE & CAFE 2店 餐盒便當 臺北市大安區辛亥路2段199號 02-27369939
110 Lafe Kitchen 小聚廚房 餐盒便當 臺北市大安區和平東路3段1巷8-1號 02-27075598
111 補給站健康餐盒 餐盒便當 臺北市大安區延吉街137巷26號 02-27310882
112 創意食事臺北延吉總店 餐盒便當 臺北市大安區延吉街138巷6號C 0903-224571
113 隨主飡法式水煮專賣-臺北延吉店 餐盒便當 臺北市大安區延吉街140之2號 0928-799467
114 真飽餐盒 餐盒便當 臺北市大安區延吉街70巷6弄3號 02-27720506
115 全國健康素食自助餐大安復興店 自助餐 臺北市大安區復興南路2段314號 02-27361168
116 阿德叔叔 Uncle DASH (大安店) 餐盒便當 臺北市大安區信義路3段202號 02-27003388
117 KEEP FIT 健康料理 餐盒便當 臺北市大安區瑞安街112號 02-27080170
118 尚品樂食健康餐 餐盒便當 臺北市大安區延吉街135之2號號1樓 0965-022828
119 lulu lin 原型飯包 餐盒便當 臺北市大安區金山南路2段147號 02-23919852
120 淞美自助餐 餐盒便當 臺北市大安區溫州街9號 02-23660171

121 LEE饗廚房 餐盒便當 臺北市中山區民權東路二段92巷2弄1-3
號

0989-18259

122 Miss Energy 能量小姐臺北錦州直營門市 餐盒便當 臺北市中山區錦州街290號 02-25006269
123 營養樹減醣。低gi健康餐盒 餐盒便當 臺北市中山區錦州街432號 02-25182022

124 楽坡BonBox - 臺北錦州店 / 樂坡舒肥健康餐
盒

餐盒便當 臺北市中山區民權東路二段92巷10號 0976-269552

125 MissEnergy能量小姐-臺北錦西店 餐盒便當 臺北市中山區錦西街4-3號 02-25622212

126 HOU TOAST and COFFEE 厚吐司.咖啡手作
專門

烘培業者 臺北市中正區南昌路㇐段77號 02-2356-9876

127 城市盒子小資餐盒 餐盒便當 臺北市中正區寧波西街77-1號1樓 02-23223536
128 燃•食健康餐 餐盒便當 臺北市中正區寧波西街52號 02-23370332
129 村民餐盒 餐盒便當 臺北市中正區南昌路㇐段62號 02-23960118
130 新東王烘焙坊 烘培業者 臺北市中正區南昌路㇐段61號 02-23576367
131 饅香工坊 烘培業者 臺北市中正區寧波西街87之1號 02-33933960
132 貝可麗烘焙工坊 烘培業者 臺北市內湖區成功路二段313號 (02) 8792-5885
133 無憂窯烤麵包 烘培業者 臺北市內湖區金龍路105號 0975-708-105
134 包青天手工蔬菜包 烘培業者 臺北市內湖區內湖路二段3號 (02) 2658-5879
135 法薾莉餐廳 餐盒便當 臺北市內湖區金龍路103號 (02) 2795- 2934
136 摩斯政大指南店 速食店 臺北市文山區指南路二段71號 (02)8661-7124
137 TAIGA針葉林 咖啡廳 臺北市文山區木柵路三段125-1號 (02)2234-2231
138 芳鄰小吃坊 自助餐 臺北市文山區木柵路㇐段157號 (02)2236-8185
139 全國健康素食-北投裕民店 自助餐 臺北市北投區裕民㇐路25號 02-28280095
140 老公老婆餐盒 餐盒便當 臺北市北投區中央北路二段157號1樓 02-28922012
141 來喫飯健康低卡餐盒 餐盒便當 臺北市北投區實踐街48巷17號 02-28288098
142 食光機 餐盒便當 臺北市北投區崇仁路㇐段80號1樓  02-28958820
143 新天母素食館 自助餐 臺北市北投區石牌路二段99巷47號 02-28235470
144 悟饕池上飯包-臺北八德店 餐盒便當 松山區八德路四段239號 02-2747-5469
145 66便當店 餐盒便當 松山區南京東路五段66巷6號 02-2768-3333
146 GET POWER 給力盒子小巨蛋店 餐盒便當 松山區南京東路四段133巷5弄6號 02-2547-1312
147 豪翔精緻燒臘 餐盒便當 臺北市南港區昆陽街5號 02-26512679
148 享蒔健康餐盒南港店 餐盒便當 臺北市南港區興中路28巷25號 0919195998
149 強尼兄弟健康廚房南港店 餐盒便當 臺北市南港區園區街16號 02-27217661
150 好味餐食HaoWay 餐盒便當 臺北市南港區舊莊街㇐段25號 0901308691
151 好記健康廚房 餐盒便當 臺北市萬華區東園街200號 (02) 2303-7208
152 舒肥底家(營養師的理想餐盒)-萬華店 餐盒便當 臺北市萬華區東園街49號 (02) 2332-8360
153 健康蔬食養生家 自助餐 臺北市萬華區東園街189號 (02) 2339-5657
154 龍山素菜部 自助餐 臺北市萬華區和平西路三段120號 (02) 2336-1375
155 辰光素食 自助餐 臺北市萬華區和平西路三段120號 (02) 2338-1217
156 鑫鑫鋐素食坊 自助餐 臺北市萬華區內江街48號 (02) 2311-6960
157 料理王健康素食 自助餐 臺北市信義區吳興街269巷1弄1號 287891088
158 少點鹽健康餐盒專賣信義店 盒餐 臺北市信義區永吉路278巷30號 02-27568006

159 MR.ENERGY 能量先生水煮餐盒 臺北世貿店 盒餐 臺北市信義區基隆路二段69號 02-27321378

160 強尼兄弟Johnny Bro健康廚房 臺北永春店 盒餐 臺北市信義區忠孝東路五段448號 02-87860859

161 日常時光 原型餐盒 臺北市府店 盒餐 臺北市信義區忠孝東路五段177號 02-27569519
162 逸仙堂自助餐坊 自助餐 臺北市信義區逸仙路50巷26號 02-27587628
163 怡客咖啡逸仙店 咖啡廳 臺北市信義區逸仙路50巷12號 02 2345 0714


