
臺北市內湖區安泰里 113 年度第 1 次里鄰工作會報會議紀錄 

一、 時間：中華民國 113 年 3 月 13 日(星期三) 14 時 

二、 地點：安泰里辦公處(安泰街 49 巷 1 號 1 樓) 

三、主持人：何素蓮里長        紀錄：黃美娜 

四、上級督導人員：黃啟忠視導 

五、 出席人員：如簽到表 

六、 主席致詞：今天感謝各位鄰長出席會議。 

七、 宣導事項： 

     (一)如何預防失智症宣導： 

      1.增加大腦保護因子：多動腦、多運動、多社會參與、均衡飲食、維持 

                         適當體重。 

         2.遠離失智症危險因子：遠離憂鬱、不抽菸、避免頭部外傷、預防三 

                               高。 

     (二)愛滋宣導： 

        遠離愛滋，針具容器不共用。未有保護措施的性行為、使用毒品，均會 

        增加感染愛滋風險。有感染風險行為(如與人共用針具、多重性伴侶、合 

        併使用成癮性藥物、感染性病等，建議每3至6個月進行愛滋篩檢) 

     (三)家暴宣導： 

        再氣，也不能傷害稚愛，孩子目睹家庭暴力，也算家暴。 

        再愛，也不該製造傷害，小心危險情人(偷窺、跟蹤、暴力)，遠離傷害 

        的可能。 

        家暴防治 24 小時專線：「113」 

     (四)毒品宣導： 

        電子煙無助戒菸，可能成癮、中毒、致癌，且具爆炸危險性。 

     (五)「2025雙北世界壯年運動會」報名訊息宣導： 

         2025雙北世界壯年運動會於2025年5月17至30日舉行，今年2月17日官網 

         開放報名，年滿30歲無需選拔即可報名參賽。 

     (六)「2025雙北世界壯年運動會」志工招募報名訊息宣導： 

         心懷壯志，共成賽事！2025雙北世壯運志工招募中，各競賽與非競賽場 

         館，共需要至少1萬2000名志工，邀請熱血英雄加入，至臺北市志工管 

         理整合平台或洽志工服務中心（02）2577-2025報名。 

     (七)113年交通安全年宣導： 



 



 



八、討論事項： 

    案由一：提請 113 年下半年以本里辦公處名義申請使用區民活動中      

            心辦理課程。 
 

編

號 

 

班隊（活動） 

名稱 
聯絡人 聯絡電話 使用期間 

 

申請使用之 

活動中心 

1 快樂韻律舞蹈班 王品珠 0972-290-098 

2630-5349 

113/7/1-113/12/31 

每周一〜週五 

上午 7 點-8 點 

樂康區民  

活動中心 

2 健身瑜珈研習班 蕭碧瑩 0916-963-522 

0912-595-125 

113/7/1-113/12/31 

每周四 

晚上 7 點-9 點 

樂康區民  

活動中心 

3 卡拉舞蹈班 周庭安 0922-681-469 

2631-4720 

113/7/1-113/12/31 

每周六 

下午 1 點-6 點 

樂康區民  

活動中心 

4 安泰排舞班 呂福翠 0955-150-485 

113/7/1-113/12/31 

1：每周一 

 上午 11-12 點 

2：每周五 

   上午 10 點-12 點 

3：每周五 

   晚上 7 點-9 點 

樂康區民  

活動中心 

5 
週末舞蹈 

    + 

健身瑜珈班 

蕭碧瑩 0916-963-522 

0972-290-098 

113/7/1-113/12/31 

每周六 

上午 8 點-12 點 

樂康區民  

活動中心 

6 假日國標舞班 游玉慧 0933-122-532 

113/7/1-113/12/31 

每周日 

上午 9 點-12 點 

樂康區民 

活動中心 

    說明：1.臺北市內湖區公所 113 年 3 月 1 日北市湖民字第 11330042811  



             號函辦理。              

           2.另依據本府民政局 109 年 11 月 3 日北市民治字第 1096027422  

             號函之會議紀錄辦理，因本里所在地無區民活動中心，故申請其他 

             同次分區之區民活動中心。 

           3.如本班隊（活動）因課程時段衝突未能申請時，將改申請其他區民 

             活動中心。 

      決議：與會鄰長一致通過。 

 
 

    案由二：討論「臺北市內湖區垃圾焚化廠 113 年度回饋經費」編列     

            使用案。 

項次 辦理項目 預算金額 備註 

1 母親節活動 26,000 經常門 

2 端午節活動 31,000 經常門 

3 父親節活動 32,000 經常門 

4 中秋節活動 52,000 經常門 

5 聖誕節活動 15,000 經常門 

6 獎學金 20,000 經常門 

7 文具用品 4,800 經常門 

8 清潔打掃用具 3,800 經常門 

9 志義工工作會報暨會後餐敘 45,000 經常門 

10 感應燈 9,900 經常門 

11 文化就在巷子裡活動 15,000 經常門 

12 里民環保旅遊 96,895 經常門 

13 電腦 22,000 資本門 

14 手機 11,000 資本門 

總計  384,395 
經常門：351,395 元 

資本門：33,000 元 

    決議：與會鄰長一致通過。 

九、臨時動議：無 

十、主席結論：謝謝大家，各位鄰長辛苦了。防汎期將至，請鄰長親巡 



              視自已責任鄰內之排水溝，若發現有堵塞或積水不退之 

              情形，請儘快陳報里長知悉。 

十一、散會 


