
 臺北市內湖區港都里第一次里鄰工作會報會議紀錄 
時間：113年 3月 4日星期一(下午 15：00) 

地點：內湖路一段 629巷 39號(里辦公處) 

主席：江里長水龍                             紀錄：蔡昇宏 

出席人員：(如簽到表) 

壹、主席致詞：大家好！感謝各位百忙中撥冗參加這次會議，這

次會議主要討論 113 年里鄰建設服務經費計畫、

內湖區垃圾焚化廠回饋經費計畫，希望各位能配

合支持。 

貳、宣導事項：  

一、臺北市政府衛生局已於 113年 3月 4日起，開辦 113年度免 

    費老人健康檢查服務，本里預計於 3月 29日上午於里辦公處 

    設站，請向里民廣為宣導。 

二、為提昇民眾防災意識，本里預計於 113年 9月底前，舉行本 

    年度港都里防災教育演練，屆時請各位鄰長及志工全力配合 

    ，期使演練過程能順利圓滿完成。 

三、如何預防失智症： 

    增加大腦保護因子，多動腦、多運動、多社會參與、均衡飲 

    食、維持適當體重；遠離失智危險因子，遠離憂鬱、不抽菸、 

    避免頭部外傷、預防三高。 

四、防範家暴：  

    再氣，也不能傷害稚愛，孩子目睹家庭暴力，也算家暴。    

    再愛，也不該製造傷害，小心危險情人(偷窺、跟蹤、暴力)， 

    遠離傷害的可能。 

五、遠離愛滋、針具不共用。未有保護措施的性行為、使用毒品， 

    均會增加感染愛滋風險。有感染風險行為(如與人共用針具、 

    多重性伴侶、合併使用成癮性藥物、感染病等，建議每 3至 6 

    個月進行愛滋篩檢)。 

六、2025雙北世界壯年運動會由臺北市政府及新北市政府共同主 

    辦，已於 2024年 2月 17日下午 2點於世壯運官網開放報名， 

    共有 35種運動種類、283項運動項目（含性別、分級及年齡 



    組共計 11,688小項），只要年滿 30歲以上（實際報名年齡請 

    依技術手冊為主）年齡無上限，無需經過選拔，皆採個人報 

    名，本賽會結合運動與觀光旅遊的國際綜合型賽會，以運動 

    切磋交友、以觀光文化認識臺灣，請大家踴躍報名。 

七、宣導里內肇事熱點、肇因及最多交通違規樣態如附件。 

參、討論事項： 

＊ 提案一 

案由：討論 113年度本里里鄰建設服務經費計畫。 
說明：本里 113年可動支金額為＄310,000，預估動支項目如下，

請討論。 

項 次 辦 理 項 目 數 量 預 算 數 備 註 

1 桌上型電腦 一式 ＄30,000 資本門 

2 母親節活動 一式 ＄78,000  

3 中秋節活動 一式 ＄78,000  

4 重陽節敬老活動 一式 ＄77,500  

5 滅火器檢測換藥 一式 ＄46,500  

合計：＄310,000 

決議：本里出席鄰長 13位一致通過(本里鄰長 14位，第 5鄰鄰長

暫時出缺) 

 

＊ 提案二 

案由：討論 113年度本里垃圾焚化廠回饋經費計畫。 

說明：本里 113年可動支金額為$448,235，預估動支項目如下，

請討論。  

項 次 辦 理 項 目 數 量 預 算 數 備 註 

1 父親節活動 一式 ＄91,000  

2 中秋節活動 一式 ＄20,000  

3 重陽節敬老活動 一式 ＄13,500  

4 感應燈、LED照明燈修建 一式 ＄60,000  

5 志工工作會報暨會後餐敘 一式 ＄35,000  

6 敦親睦鄰活動 一式 ＄80,000  

7 字幕機安裝費及維修費 一式 ＄15,000  

8 帆布 一式 ＄ 9,500  

9 文具暨物品耗材 一式 ＄14,000  

10 資源回收活動 一式 ＄30,000  



11 社區綠美化活動 一式 ＄80,235  

合計：＄448,235 

決議：本里出席鄰長 13位一致通過(本里鄰長 14位，第 5鄰鄰長 
      暫時出缺) 

 

 
 

＊ 提案三 

案由：報告 112年度本里垃圾焚化廠回饋經費賸餘款計畫使用項 

      目情形。 

說明：本里 112年可動支金額為$38,800，預估動支項目如下， 

      請討論。 

項 次 辦 理 項 目 數 量 預 算 數 備 註 

1 中秋節活動 一式 ＄20,000  

2 里內綠美化維護 一式 ＄18,800  

 

肆、臨時動議：略 
伍、主席結論：略 

陸、散會（15:30）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


