
臺北市政府環境保護局木柵垃圾焚化廠回饋設施博嘉運動公園 

113 年暑期兒童免費游泳訓練班簡章 

本(113)年度課程依基本泳力實施教學，採漸進式教學法，課程除了游泳技能的提

升外，也教導重視個人安全、救生觀念灌輸、水中遊戲等多元課程，鼓勵認知所

有的水中安全觀念，並協助學員盡所能的增進游泳技能。 

 

本(113)年度課程採兒童本人親自到現場報名，報名現場請依序排隊掃 QRcode 填

寫線上報名表單，並攜帶身分證正本（尚未有身分證之兒童攜帶戶口名簿正本）

以排隊順序依序辦理核對證件資料。請備妥上述證件資料，如有缺漏證件資料，

恕不受理報名，完成報名後不得要求更改。 

 

本(113)年度課程預計辦理 2 梯次，自 7 月 2 日開始至 8 月 23 日止，為避免分次

報名名額不足及防止重複報名，本(113)年度採用集中一次報名，限定每人僅可報

名一梯次，以提供較多學員需求。 

 

梯次 
班

別 

員

額   
授課時段 對   象 時數 

第 1 梯 

7/2-7/19 
A 30 

週二-週五 

19：00 〜20：30(晚上) 

升國小二至升六年級學童 

（初階班） 
18 

第 2 梯 

8/6-8/23 
B 30 

週二-週五 

14：00 〜15：30(下午) 

升國小二至六年級學童 

（進階學） 
18 

 

一、 報名資格： 

1.出生日期 101 年 9 月 1 日〜106 年 8 月 31 日之兒童。（男女不限） 

2. 本廠回饋區文山區居民為優先。 

3. 報名進階班須具備 12 公尺游泳能力 

二、 教學內容： 

初階班：泳池安全規則、水母漂、韻律呼吸、踢水、划水、仰漂、自由式換氣 

進階班：捷泳教學、仰式教學、蛙式教學 

三、 預計名額：每一梯次 30 名額，共二梯次，合計 60 名。錄取學員名冊將

於 113 年 6 月 26 日（星期三）公布於本回饋設施公告欄及 EMAIL 通知。 

四、 報名時間：113 年 6 月 16 日(星期日) 

                上午 09：00〜中午 12:00 止【額滿為止】 

                當天早上發號碼牌，09:00 開始叫號辦理 

 



*注意事項* 

(1)6 月 16 日當天早上 5:30 開門就會開始發放號碼牌，只發放 70 號，發完即止，

實際上只有 60 個名額，61 到 70 號是備取的，如果報名名額額滿就不再受理。 

(2)當天 08:50 前請回到兒童遊戲區等待，09:00 開始櫃開始叫號辦理。現場叫號

三次沒到，就失去資格。 

(3)帶一位小朋友來就發一張號碼牌，不能多拿。 

 

五、 報名地點：木柵垃圾焚化廠回饋設施博嘉運動公園一樓櫃台。 

臺北市文山區木柵路 4 段 159 巷 16 號 

六、 每堂課需點名，曠課三次以上退訓，上課時做暖身操，教練依學生程度，

調整進度。 

七、 上課時間如遇天災（如颱風、水災、地震等）經臺北市政府宣佈停止上課

或上班時，當日停課，恕不另行通知。 

八、 本招生事項及相關資訊可由櫃檯或來電 02-2239-5494 查詢。 

木柵垃圾焚化廠殷切期待您熱烈參與，並請轉告舊雨新知 
 



 

 



臺北市政府環境保護局木柵垃圾焚化廠 

回饋設施博嘉運動公園 113 年度暑期游泳班招生 
報名回函 

 

報名資料 

學生姓名  出生年月日  

戶籍地址  

家長姓名  聯絡手機  

EMAIL  

 

報名結果 

報名梯次  編號  

上課日期及

時間 
 

辦理人  

 



游泳教學師資與證照 

職銜 姓名 

泳訓班教練 楊翰銓 

泳訓班教練 阮竣華 

泳訓班教練 蔡易宬 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



點名表樣本 

梯次與班別：第一梯 A 班 

編號 姓名 7/2 7/3 7/4 7/5 7/9 7/10 7/11 7/12 7/16 7/17 7/18 7/19 

1              

2              

3              

4              

5              

              

              

V：到場     X：未到場    △：請假 

 

梯次與班別：第二梯 B 班 

編號 姓名 8/6 8/7 8/8 8/9 8/13 8/14 8/15 8/16 8/20 8/21 8/22 8/23 

1              

2              

3              

4              

5              

              

              

V：到場     X：未到場    △：請假 

 

上課證樣本 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 


