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臺北市政府環境保護局內湖垃圾焚化廠 

113年度暑期兒童游泳趣味營活動計畫 

一、活動宗旨 

    本廠 113年度暑期兒童游泳趣味營，活動對象為設籍於本市內湖區、南

港區之兒童（國小 1 至 6 年級），藉由各項趣味的游泳運動，鼓勵學童

培養良好的運動習慣，期望帶給學童一個健康又快樂的暑假，進而帶動

社區游泳健身風氣及促進社區敦親睦鄰效能。 

二、指導單位 

    臺北市政府環境保護局 

三、主辦單位 

    臺北市政府環境保護局內湖垃圾焚化廠 

四、報名資格 

    設籍臺北市內湖區、南港區之兒童（就讀國小 1至 6年級，原則為民國

101 年 9 月 1日至 107年 8月 31日生）；患有皮膚病、傳染性疾病者，

請勿報名。 

五、報名注意事項 

（一）招收名額：招收 2梯次，每梯次 20位名額，合計 40名；如報名人數

逾招收名額時，則訂於 113 年 7 月 16 日（星期二）14：00 在本廠能

源利用中心第一會議室公開抽籤決定錄取名單【抽中者不得讓與他

人】，並另於本廠網站最新消息區公告結果。 

（二）報名時間：113年 7月 1日（星期ㄧ）起至 113年 7月 12日（星期五）

止，每日 09：00至 17：00止。 

（三）報名地點：本廠能源利用中心 1樓服務台（地址：臺北市內湖區安康

路 290號）。 

（四）報名方式：限兒童家長現場報名（報名表如附件），並請攜帶兒童戶
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口名簿正本或戶籍謄本正本（3 個月內有效）及家長身分證件供核對

資料；不符報名資格、未帶齊證件者，恕不受理報名。 

（五）報名費用：免費。 

六、活動資訊及相關規定 

（一）活動期程：113 年 7 月 23 日至 8 月 15 日期間每週二、四，第一梯次

為 11：20 至 12：20、第二梯次為 16：20 至 17：20，錄取者不可以

自行更換至其他梯次。 

（二）活動內容：學習游泳安全規則及進行各式游泳運動（如水母漂、韻律

呼吸、踢水、划水、仰式、捷泳等）。 

（三）相關規定： 

  １、全勤者頒發精美紀念品 1份，無故缺席達兩次者將取消錄取資格。 

 ２、請自備泳衣、泳帽及蛙鏡；入池前應淋浴、濯足，不可在皮膚塗抹保

養品或其他油品，並請在更衣室換穿泳衣、泳帽。 

 ３、活動時應遵守工作人員指示，家長務必全程陪同，以免發生危險。 

 ４、患有心臟病、高（低）血壓、癲癇、氣喘或其他疾病者，請於報名表

備註。 

  ５、活動期間如遇颱風，行政院人事行政總處發布臺北市停止上班公告，

則當日課程暫停 1次，恕不另行通知及補課。 

七、活動聯絡人 

    本廠能源利用中心 莊先生或蔡小姐 

    電話：02-27961833轉分機 352或 261 
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臺北市政府環境保護局內湖垃圾焚化廠 

113 年度暑期兒童游泳趣味營報名表 

      編號：                               報名日期：    年    月    日 

兒童姓名  
出    生 

年 月 日 
  年       月      日 

性    別  
聯    絡 

電    話 

（H）： 

手機： 

緊急聯絡人 

(監護人) 

姓     名 

 
聯    絡 

電    話 

（H）： 

手機： 

戶    籍 

地    址 

 臺北 市 內湖/南港 區        里        鄰        路（街）  

         段        巷        弄        號        樓 

報    名 

須    知 

1.報名資格：設籍臺北市內湖區、南港區之兒童（就讀國小 1 至 6 年

級，原則為民國 101 年 9 月 1 日至 107 年 8 月 31 日生）；患有皮膚

病、傳染性疾病者，請勿報名；患有心臟病、高（低）血壓、癲癇、

氣喘或其他疾病者，請註明【疾病名稱：                  】。 

2.招收名額：招收 2梯次，每梯次 20位名額，合計 40名；如報名人

數逾招收名額時，則訂於 113年 7月 16日（星期二）14：00在本

廠能源利用中心第一會議室公開抽籤決定錄取名單【抽中者不得讓

與他人】，並另於本廠網站最新消息區公告結果。 

活動期程 

113 年 7 月 23 日至 8 月 15 日期間每週二、四，第一梯次為 11：20

至 12：20、第二梯次為 16：20 至 17：20，錄取者不可以自行更換

至其他梯次。 

游    泳 

能    力 

□不會   □怕水 

□能悶氣 □能漂浮 □能韻律呼吸   

□蛙式   □自由式 □仰式  □蝶式  □其他： 

報名梯次 □第一梯次 □第二梯次 

 


