
書　　名 作　　者 出 版 社
出版

日期
ISBN 市圖索書號 推薦來源

1 男孩？女孩？
拉貝著；謝蕙心

譯
米奇巴克 2002 9868017653 100 5060 北市圖

2 我到底怎麼了
梅耳著；吳瓊芬

譯
遠流 1990 9573209144 429.1 4810 北市圖

3
小孩一看就懂的

12堂性教育
高柳美知子著 性林 2005 9579381917 544.72 0488 北市圖

4

兒童兩性健康教

育：最自在易懂

的兒童身體知識

齊藤浩美著;黃

寶瑄譯
上旗文化 2006 9867508467 544.72 2654 北市圖

5
畫說小學生性教

育

MBC Production

明日女性中心著
遠流 2003 9573251248 544.72 6649 北市圖

6
小少女如何寶貝

自己的身體
陳櫻慧著 稻田 2004 9867882784 544.72 7545 北市圖

7

葛拉維

(Gravelle,

Karen)

天下遠見 2005 9864175904 398.822 4452 北市圖

9
小女生身體的祕

密
安明玉 學研館文化 民94 9867679768 417 3061 北市圖

10 我的身體大探索

博朗斯茲坦

(Borensztein,

Pascale)

天下遠見 2007 9789864179749 397 4348 北市圖

11 身心的成長 黃墩岩 育昇文化 1998 9574970426 397 4442 北市圖

12

漫話性教育.

4：男生,小心你

們的小弟弟

具聖愛.金大植.

方明杰著
高富 2005 986753171X 544.72 8023 北市圖

13

漫話性教育.

2：正確的性知

識

姜順禮 高富 2005 9867531671 544.72 8024 北市圖

14

漫話性教育.

3： 女生想要知

道的

姜順禮 高富 2005 9867531701 544.72 8025 北市圖

15
我是男生，我喜

歡跳舞

郭力揚、何善欣

著
久周出版 2004 9572822594 855 2187 北市圖

16 我的小雞雞 山本直英著 維京 2003 9578159315 861.59 2544 北市圖

17
你一定要知道的

事

 施奈德

(Schneider,

Sylvia) 著

八熊星 1997 957943025x 544.72 0842 北市圖

18
薩琪到底有沒有

小雞雞?

李南 (Lenain,

Thierry)
米奇巴克 2002 9868017629 876.59 4040 北市圖
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19
薩琪想要一個小

寶寶

李南 (Lenain,

Thierry)
米奇巴克 2002 9868017645 876.59 4040 北市圖

20 性別教育 耕林 編 新潮社 2003 9574525899 544.72 5544 北市圖

21 小寶寶長大了

鈴木守

(Suzuki,

Mamoru),

臺灣麥克 2009 9867429001 428 8430 北市圖

22 我,是什麼呢?

柏尼菲

(Brenifier,

Oscar)

米奇巴克 2007 9789868215023 173.75 4674 北市圖

23 孩子也會悲傷

 高得曼

(Goldman,

Linda)

三之三文化 2007 9867295293 191.9 0026 北市圖

24 奇妙的記憶

史旺生

(Swanson,

Diane)

天下遠見 2003 9864171224 176.33 5062 北市圖

25 神秘的睡眠

羅門尼克

(Romanek,

Trudee) 著

天下遠見 2003 9864171232 397.2 6774 北市圖

26
大人為什麼要做

這種事
高柳, 美知子 宏觀文化 1992 9577310044 544.72 2057 北市圖

27

恐龍愛自己 :

保持身心靈健康

的最佳指南

勃朗 (Brown,

Laurene

Krasny)

遠流 2006 9573259044 528.2 4437 北市圖

28 感覺不一樣 紀華芬
東森華榮傳播

文教部
2002 9868050170 528.39 2744 北市圖

29 有什麼毛病
柯爾 (Cole,

Babette)
格林文化 2000 9577453589 527.79 4110 北市圖

30 我好難過

史貝蔓

(Spelman,

Cornelia

Maude)

天下雜誌 2005 986756197x 176.5 5064 北市圖

31

菲菲生氣了──

非常、非常的生

氣

莫莉．卞著；李

坤珊譯
三之三 2000 9572089013 ++0023 北市圖

32 喜歡我自己

史貝蔓

(Spelman,

Cornelia

Maude)

天下雜誌 2005 9867158024 176.5 5064 北市圖

33

潔西卡和大野狼

: 給會做惡夢的

孩子

洛比 (Lobby,

Ted)
天下雜誌 1998 9573235803 874.59 3721 北市圖

2 / 10



書　　名 作　　者 出 版 社
出版

日期
ISBN 市圖索書號 推薦來源

99性別平等兒童建議書單--身心發展

34 我好擔心

漢克斯

(Henkes,

Kevin), 1960-

三之三 2000 9572089005 874.59 3444 北市圖

35 阿虎開竅了
克勞司 (Kraus,

Robert) 著
上誼文化 1999 957762183X 4091 北市圖

36 彼得的口哨
季茲 (Keats,

Ezra Jack) 著
上誼 1993 957969138X 2046 v.11 北市圖

37 彼得的椅子
季茲 (Keats,

Ezra Jack) 著
上誼 1993 9579691258 2047 北市圖

38
爺爺有沒有穿西

裝?

弗利德 (Fried,

Amelie),
格林文化 1999 9577452337 875.59 5522 北市圖

39 難過的絨毛小狗
麥爾 (Meier,

Katrin)
春池文教 2005 9572913182 815.9 4010 北市圖

40 比利得到三顆星

賀勤茲

(Hutchins,

Pat),

台英雜誌 1996 9576323754 873.59 4648 北市圖

41 給艾美的信
濟慈 (Keats,

Ezra Jack),
上誼文化 2009 9789577624659 874.599 3080 北市圖

42 路易的奇遇
濟慈 (Keats,

Ezra Jack),
道聲 2009 9789866735639 874.599 3080 北市圖

43 嗨!路易
濟慈 (Keats,

Ezra Jack),
三之三 2004 9572089978 874.59 3080 北市圖

44 阿文的小毯子
漢克斯 (Henkes,

Kevin),
三之三 1998 9789578872592 874.59 3444 北市圖

45
身體為什麼會長

大
陳曉慧 學研館文化 2004 9867679679 397 7565 北市圖

46

青春期的第一堂

課 = Why?

Puberty and

sex

李福英 (Lee,

Bok-Young)
世一文化 2007 9789574973408 429.1 4034 北市圖

47

兒童兩性健康教

育 : 最自在易

懂的兒童身體知

島田耕志 上旗文化 2006 9867508467 544.72 2654 北市圖

48
你不可以隨便摸

我!

 克里門

(Kleven,

Sandy)

大穎文化 2009 9789866407116 548.13 4067 北市圖
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書　　名 作　　者 出 版 社 出版日期 ISBN 市圖索書號 推薦來源

1

孩子日益成長的智能 :

從出生到青春期的大腦

發展和學習

海莉 (Healy, Jane

M.)
心理 2009 9789861912516 521.1 3844 北市圖

2
小腦袋裡的祕密 : 探

索0-5歲大腦發展的黃

艾略特 (Eliot,

Lise)
新手父母 2002 9861200126 394.911 4462 北市圖

3

心智.大腦與學習: 認

識心理及教育相關之神

經科學研究

柏恩斯 (Byrns,

James P.)
洪葉文化 2004 9867553314 398.9 4664 北市圖

4 青少年的腦袋裝什麼
史特勞區 (Strauch,

Barbara)
久周文化 2005 9868146437 398.916 5297 北市圖

5 人體驚異大奇航
Cassell Illustrated

編輯部
貓頭鷹出版 2006 9867415809 397 1024 北市圖

6 騙子？情人？英雄？
奎兹 (Quartz,

Steven R.)
遠流 2007 9789573260455 398.9 4044 北市圖

7 腦袋也有青春期 王秀園 貿騰發賣 2009 9789868501416 397.13 1026 北市圖

8 新‧身體手冊
中山千夏 (Nakayama,

Chinatsu
中國知的 1999 9579760926 398.82 5221 北市圖

9
我到底怎麼了? : 青春

期男孩的健康教育

弗利斯 (Frith,

Alex)
臺灣麥克 2008 9789862031209 397.13 5524 北市圖

10
寫給女孩. 1, 我的身

體, 我自己

馬達瑞斯 (Madaras,

Lynda) 著
國際少年村 1997 9576513081 398.82 7314 北市圖

11
寫給女孩. 2, 我的感

覺, 我自己

馬達瑞斯 (Madaras,

Lynda) 著
國際少年村 1997 957651309x 173.2 7314 北市圖

99性別平等成人、青少年建議書單--身心發展



12

心智.大腦與學習: 認

識心理及教育相關之神

經科學研究

柏恩斯 (Byrns,

James P.)
洪葉文化 2004 9867553314 398.9 4664 北市圖

13 男生女生大腦不同?
羅吉斯 (Rogers,

Lesley) 著
新新聞文化 2002 9572026291 398.916 6044 北市圖

14
如何指導青春期孩子 :

100問100答
山田曉生 新潮社 2005 9574529878 544.67022 2662 北市圖

15 閒話腦神經科學 謝豐舟
國立臺灣大

學出版中心
2009 9789860177626 398.2 0422 北市圖

16
男人的身體 : 健康自

助手冊

客恩 (Caine, K.

Winston)
臺灣麥克 2004 9578159366 411.1 3060 北市圖

17
女人的身體 : 健康自

助手冊

摩根 (Morgan,

Peggy)
臺灣麥克 2004 9578159358 411.1 0047 北市圖

18 如何與青春期孩子相處
馬法蘭 (Macfarlane,

Aidan) 著
新苗文化 2000 9570360585

544.67 7134

v.1-v.2
北市圖

19
揭開老化之謎 : 從生

物演化看人的生命歷程

奧斯泰德 (Austad,

Steven N.)
商業周刊 1998 9576671507 397.17 2452 北市圖

20
把握女性健美三關 :

轉骨期.孕育期與更年
徐慧茵 元氣齋 2004 9867596099 417 2854 北市圖

21 男性更年期之謎
卡魯色斯

(Carruthers,
傳勝 民90 9579633169 415.8 2224 北市圖

22 症.阿茲海默症
林泰史 (Hayashi,

Yasufumi),
世茂 2009 9789577769275 415.934 4455 北市圖

23
我會永遠記得你 : 認

識失智症
湯麗玉

台灣失智症

協會
民95 X 415.934 3611 北市圖

24
更年期的妳 : 生命轉

變自然過程中的身心調
裴利 (Perry, Susan) 遠流 1996 9573231115 417.124 1122 北市圖



25
我正在長大ㄟ : 青春

期的性教育

達維爾 (Darvill,

Wendy)

雅書堂文化

出版
2006 9867018168 544.72 3421 北市圖

26
我到底怎麼了? : 青春

期女孩的健康教育

梅莉迪斯 (Meredith,

Susan)
臺灣麥克 2008 9789862031216 397.13 4434 北市圖

27
我到底怎麼了? : 青春

期男孩的健康教育

弗利斯 (Frith,

Alex)
臺灣麥克 2008 9789862031209 397.13 5524 北市圖

28
奇妙的青春期: 女孩的

身體和心理
小形櫻子 志文 2001 9575457099 429.1 9141 北市圖

29
奇妙的青春期: 男孩的

身體和心理
小形櫻子 志文 2001 9575457102 429.1 9141 北市圖

30
青春期的我: 青少年應

該知道的性知識
江, 漢聲 遠流 民81 9573215349 429.1 3134 北市圖

31

孩子日益成長的智能 :

從出生到青春期的大腦

發展和學習

海莉 (Healy, Jane

M.)
心理 2009 9789861912516 521.1 3844 北市圖

32 當更年期遇上青春期 大家健康雜誌 董氏基金會 2007 9789574144747 417.1 4320 北市圖

33 女性醫學  范夫人 新潮社 2008 9789861673578 417.1 4458 北市圖

34 妹妹不背洋娃娃 艾杜特 (Edut, 書林 2004 9574450082 173.4 4442 北市圖

35
性/別 Gender：多元時

代的性別角力

 柯諾 (Connell,

R.W.)
書林 2004 9574450317 544.7 4104 北市圖

36 長大的感覺, 真好
派特生 (Patterson,

Claire)
天下 1993 9576211239 544.72 3222 北市圖

37 高校生的7堂性別課 施寄青 女書文化 2005 9578233566 544.7 0835 北市圖

38 知性少年 詹淑娟 白象文化 2007 9789868306608 544.72 2734 北市圖

39
男孩Y檔案 : 從男孩變

成男人的最佳成長指南

 葛拉維 (Gravelle,

Karen)
天下遠見 2006 9864178075 544.72 4452 北市圖

40
細說少女健康: 青春少

女保健指南
詹, 益宏 臺視文化 民85 9575652304 429.1 2783 北市圖



41 青少年最想知道的性知 崔達秀 三采文化 2004 9867744713 429.1 2232 北市圖

42 少年性Q: 我的青春小 吳, 達 臺視文化 1997 9575652541 429.1022 2634 北市圖

43 少年的煩惱  陳映霞 幼獅文化 民85 9575308964 173.2 7561 北市圖

44
新金賽性學報 ・身心

發展篇

瑞妮絲 (Reinesch,

June M.) 著
張老師 民81 9576930650 429.1 1242 北市圖

45 人之初 : 性知識入門
珮多薇克 (Petrovic,

Jasminka)
合記圖書 2007 9789861263724 429.1 1244 北市圖

46
女性私身體 : 全方位

生理週期照護手冊

魏斯區勒 (Weschler,

Toni)
張老師 2009 9789576937248 417.12 2474 北市圖

47
母職的再生產 : 心理

分析與性別社會學

雀朶洛 (Chodorow,

Nancy J.)
群學 2003 9573071088 544.144 9073 北市圖

48
改變: 女性,老化與停

經

葛利爾 (Greer,

Germaine),
正中 民82 9570908351 417.124 4421 北市圖

49
女性身體私密書 : 全

方位解答女人生理疑惑
康鑑文化編輯部 源樺 2008 9789868425736 417.121 0802 北市圖

50
性別與性慾特質 : 關

鍵理論與思想巨擘

畢士禮 (Beasley,

Chris)

韋伯文化國

際
2009 9789866816284 544.7 6043 北市圖

51 成人發展與老化 夏瓦 (Schaie, K. 五南 2007 9789571147482 173.6 1010 北市圖

52

男女大不同身心健康對

策: 如何讓火星男人與

金星女人活力煥發.甜

蜜持久

葛瑞 (Gray, John)

著

生命潛能文

化
2004 9578292929 411.1 4412 北市圖

53
身體與心靈的對話 :

談生理與心理健康
吳泰賢 新文京開發 2009 9789862360149 397 2657 北市圖

54
身體、性別、政治與歷

史
王鈺婷

臺南市立圖

書館
2008 9789860167672 863.27 1084 北市圖

55 性別.身體與醫療  李貞德 聯經 2008 9789570833249 410.9 4022 北市圖

56 感情世界的性別差異  芮克 (Reik, 圓神 1998 9576073375 544.7 4440 北市圖



57 性屬關係 王, 雅各 編 心理 1999 957702338X 544.52 1072 北市圖

58 性別與社會心理學  楊, 宜憓 譯 五南 2002 9571130524 544.7 4639 北市圖

59 性之性別
史華茲 (Schwart,

zPepper)
韋伯文化 2004 9867830954 544.7 5018 北市圖

60 熟年大腦 柯恩 (Cohen, Gene 張老師 2007 9576936888 173.3 4160 北市圖

61
成功就是現在: 大器晚

成的祕訣

高得曼 (Goldman,

Connie) 著
張老師 2002 9576935032 544.8 0026 北市圖

62
春蝶再生: 女性二度成

年的新發現

雪怡 (Sheehy, Gail)

著
張老師 民82 9576931010 417.124 1093 北市圖

63 中年太太俱樂部 苛爾特 (Courter, 張老師 2005 9576936225 173.3 4412 北市圖

64
就做你自己 : 美麗新

中年

席蘭伯格

(Shellenbarger,
日月文化 2009 9789862480144 173.31 0424 北市圖

65 我不瘦 仙克 (Shanker, 商周 2007 9789861248608 173.31 2240 北市圖

66 海蒂報告: 親蜜關係 海蒂 (Hite, Shere) 張老師 民84 9576931576 544.7 3844 北市圖

67 不怕高飛 王, 安娜 著 探索文化 1996 9576150752 173.4 1034 北市圖

68
鐵約翰 : 一本關於男

性啓蒙的書

比雷 (Bly, Robert

W.)
張老師 1996 9576932602 173.3 2110 北市圖

69 這就是男人 葛瑞奇 (Gratch, 張老師 2001 9576934729 173.3 4414 北市圖

70 寶貝男人的心 王, 安娜 著 探索文化 1995 957916732x 173.3 1034 北市圖

71 一個男人的成長 薇薇夫人 遠流 2007 9789573260769 173.3 4458 北市圖

72 男性氣概的當代觀點

克拉特鮑

(Clatterbaugh,

Kenneth)

女書文化 2003 9578233485 173.3 4522 北市圖

73 台灣茶甫人 王浩威 聯合文學 1998 9575221915 173.3 1035 北市圖

74

瑞典查甫人 : 八個瑞

典男人談平等、男性氣

質和親職

羅德史特姆

(Radstrom, Niklas),
女書文化 2002 9578233337 173.3 6252 北市圖

75 男人,難!: 新男性研討 謝, 瀛華 著 宇宙光 民83 957727028x 173.3 0434 北市圖



76
Erikson老年研究報告

: 人生八大階段

愛力克森 (Erikson,

Erik H.) 著
張老師 2000 9576934419 544.8 2444 北市圖

77
腦內乾坤: 男女有別.

其來有自
莫伊爾 (Moir, Anne) 遠流 2006 9573257076 173.72 4421 北市圖

78 養男育女調不同 沙克斯 (Sax, 遠流 2006 9573257041 544.7 3944 北市圖

79

培養愛整潔的孩子 :

專門為青少年的身心變

化與衛生健康而寫

克朗伯 (Crump,

Marguerite)
新手父母 2008 9.78987E+12 411.1 4032 北市圖

80 小亞當的秘密 如意文化 如意父母 2005 9867355075 173.2 4251 北市圖

81

對抗生命衝擊的女人:

女性自我、聲音與心智

的發展

艾姆斯 (Ames,

Louise Bates)
信誼 1998 9576424798 523.12 4444 北市圖

82
不同的語音: 心理學理

論與女性的發展

季里根 (Gilligan,

Carol)
心理 2002 9577025315 173.4 2064 北市圖

83 成人發展、性別與學習  林美和 五南 2006 9571144843 173.6 4482 北市圖

84 感情世界的性別差異 芮克 (Reik, 圓神 1998 9576073375 544.7 4440 北市圖

85 中年太太俱樂部 苛爾特 (Courter, 張老師 2005 9576936225 173.3 4412 北市圖

86 身體褶學 張小虹 有鹿文化 2009 9789868538955 855 1195 北市圖

87 身體意象
葛羅根 (Grogan,

Sarge)
弘智文化 2001 9570453370 541.75 4464 北市圖

88 找尋空間的女人 畢恆達 張老師 1996 9576932491 541.7507 6093 北市圖

89 性別新聞學
卡特 (Carter,

Cynthia)
韋伯文化 2004 9867557085 890 2124 北市圖

90 身體權力學 周慶華 弘智文化 民94 9867451074 571.9 7704 北市圖

91 為約會立界線
克拉德 (Cloud,

Henry)

台福傳播中

心
2002 1885216432 544.37 4052 北市圖

92
過猶不及 : 如何建立

你的心理界線

克拉德 (Cloud,

Henry)

台福傳播中

心
2002 1885216319 173.7 4052 北市圖



93 為婚姻立界線
克拉德 (Cloud,

Henry)

台福傳播中

心
2004 1885216475 544.3 4052 北市圖


