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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

20 KM/H Woshibai(我是白)作 鯨嶼文化 9786269561063 2022 580 成淵高中

21天效應，養成了成功的習慣，從此習慣了成功：成功者用

5秒去賺錢，平庸者花5秒在撿錢！
莫宸, 袁麗萍 崧燁文化 9786263322677 2022 375

金甌女中

成淵高中

3小時掌握速算 涌井良幸著 世茂 9789865408923 2022 350 成功高中

3小時搞懂日常生活中的科學! 左卷健男編著 好讀 9789861785844 2022 350 成功高中

3分鐘未來日記 : 寫下的願望真的都實現了! 山田弘美, 濱田真由美著 方智 9789861756370 2021 320 金甌女中

3分鐘自我諮商筆記術 : 仿效Google、Apple等一流企業與奧運

選手都在實現的11種心理療法
前田泰章著 三民 9789571473765 2022 380 金甌女中

3分鐘身心靈最高休息法 : 透過呼吸、冥想進入心流,找回放

鬆、平靜的自我
川野泰周著 世茂 9789865408848 2022 360 金甌女中

5G時代大未來：利用大數據打造智慧生活與競爭優是 顏長川作 時報文化 9789571365596 2020 320 大誠高中

BCG問題解決力：一生受用的策略顧問思考法 徐瑞廷著 ; 黃菁媺文字整理 時報文化 9789571392424 2021 350 金甌女中

Calamity Sanderson, Brandon Delacorte Press 9780593307144 2020 350 成功高中 英文書

Firefight Sanderson, Brandon Delacorte Press 9780593307137 2020 385 成功高中 英文書

How to avoid a climate disaster：the solutions we have and the

breakthroughs we need
Bill Gates

Alfred A.

Knopf
9780385546133 2021 943 成功高中 英文書

Humankind: A Hopeful History Rutger Bregman
Little Brown

and Company
9780316498814 2020 595 成功高中 英文書

NFT大未來 : 理解非同質化貨幣的第一本書!概念、應用、交

易與製作的全方位指南

成素羅, 羅夫.胡佛(Rolf Hoefer),

史考特.麥勞克林(Scott

McLaughlin)著

高寶 9789865063733 2022 499 金甌女中

Steelheart Sanderson, Brandon Delacorte Press 9780593307120 2020 350 成功高中 英文書

The Gift of the Magi O. Henry
Penguin Books

Ltd
9780241597019 2022 550 成功高中 英文書

一天10分鐘的精準閱讀力 : 解決沒時間看書、讀過就忘、無

法活用知識的閱讀筆記技巧
崔殊旼著 采實文化 9789865079345 2022 380 成淵高中

一位年輕博物學家的日記
達拉.麥克阿納蒂(Dara

McAnulty)作
春山 9786269524259 2021 400 中正高中

一期一會的生命禮物 : 那些讓我又哭又震撼的跨國境旅程 曾寶儀著 大田 9789861796086 2021 380 中正高中

九成網站分析的人都想知道的答案：Google Analytics 4與商

戰分析的101個Q&A
吳政達著

傑析極佳管理

顧問
9786269563203 2022 460 金甌女中

人工擁抱 潘柏霖作 潘柏霖 9789574376520 2020 666 金甌女中
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人生路引：我從閱讀中練就的28個基本功 楊斯棓著 先覺 9789861343655 2020 360 大誠高中

人生實用商學院 : 富有是一種選擇 : 通膨酷斯拉降臨,投資邏

輯大翻轉。你的理財計劃讓你心安嗎?相信你可以比自己想

像中更富裕!

吳淡如著 時報文化 9786263354555 2022 380 成淵高中

人生賽局：我如何學習專注、掌握先機、贏得勝利
瑪莉亞.柯妮可娃(Maria

Konnikova)著
究竟 9789861373027 2020 370 大誠高中

八尺門的辯護人 唐福睿著 鏡文學 9786267054055 2021 430 中正高中

八國聯軍乃正義之師 劉淇昆著 時報文化 9789571391991 2021 380 成淵高中

也許你該找人聊聊 : 一個諮商心理師與她的心理師, 以及我們

的生活
蘿蕊.葛利布(Lori Gottlieb)著 行路 9789869804097 2020 599 金甌女中

大人的生物教室 大石正道著 台灣東販 9789865115494 2021 420 成功高中

大疫  駱以軍 鏡文學 9786267054741 2022 540 成淵高中

大碗另加：小說家的飲食滋味  張國立 境好出版 9786267087558 2022 420 成淵高中

大腦簡史 : 經過四十億年的演化,大腦是否已經超脫自私基因

的掌控?
謝伯讓著 貓頭鷹 9789862625019 2021 450 中正高中

小毛病 吳妮民著 有鹿文化 9789860607505 2021 350 中正高中

小吃碗上外太空 包子逸作 有鹿文化 9789860607543 2021 420 成淵高中

不只有巧克力 你想知道的立陶宛 楊寧雅(Janina)著 閱樂國際文化 9786269582464 2022 460 成淵高中

不知道的都叫樹 古碧玲著 大塊文化 9786267118498 2022 480 成淵高中

不便利的便利店 金浩然著 寂寞 9786269593842 2022 400 成淵高中

不敗學習力 : 學霸都在用的10大聰明讀書法 劉軒著 未來出版 9789865254049 2022 380
金甌女中

成淵高中

不燒腦邏輯學 北村良子作 瑞昇 9789864015504 2022 300 金甌女中

丹大札記 台大登山社著 印刻 9789863873846 2021 580 中正高中

內在原力 : 9個設定,活出最好的人生版本 愛瑞克著 新樂園 9789860656336 2021 380 金甌女中

公民社會：辯護之餘, 反思政治、哲學與文化 曾友俞著 獨立作家 9789869936811 2020 300 大誠高中

化學課 邦妮.嘉姆斯(Bonnie Garmus)著 漫遊者 9789864896691 2022 490 成淵高中

天才的思考 : 高畑勳與宮崎駿 鈴木敏夫著 新經典 9789860635454 2021 460
市立陽明

高中

太陽系大圖鑑 日本Newton Press作 人人 9789864612680 2021 630 成功高中

少女的祈禱 陳雪作 圓神 9789861338361 2022 380
明倫高中

成淵高中

引導孩子說出內心話 : 不說教的情商課,讓親子都被好好理解 澤爸(魏瑋志)著 如何 9789861365909 2021 370 金甌女中
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心智圖閱讀術【全新修訂版】 胡雅茹 晨星 9786263200685 2022 320
金甌女中

成淵高中

手繪圖解 天氣動態全知道 生活萬用氣象學 楊憶婷著 和平國際 9789863713098 2021 320 成淵高中

文茜說世紀典範人物之二 : 從平凡到不平凡的-梅克爾、羅斯

福夫人、杜魯門
陳文茜者 遠流 9789573291886 2022 400 金甌女中

文組都會的簡明統計學 高橋信, 鄉和貴作 楓葉社文化 9789863703839 2022 400 成功高中

文豪酒癮診斷書 廖泊喬著 聯經 9789570861341 2021 360 中正高中

日本製造 幻想浪潮 : 動漫、電玩、Hello Kitty、2Channel,超越

世代的精緻創新與魔幻魅力
麥特.阿爾特(Matt Alt)著 聯經 9789570858587 2021 480 中正高中

世界第一簡單物理數學 馬場彩著 世茂 9789865408961 2022 360 成功高中 漫畫

世界第一簡單物理學(力學篇) 新田英雄著 世茂 9789865408671 2021 340 成功高中 漫畫

世界第一簡單密碼學 三谷政昭, 佐藤伸一合著 世茂 9789865408114 2020 320 成功高中 漫畫

以前巴冷刀.現在廢鐵爛：馬來班頓
馬尼尼為策劃.翻譯.繪圖 ; 張

錦忠選詩.審訂
斑馬線 9789869921008 2020 350

市立陽明

高中

另類事實 : 關於知識和它的敵人 艾莎.威克福斯(Åsa Wikforss)著 春山 9789869949255 2021 400 中正高中

只要還活著  小坂流加 尖端 9786263382138 2022 320 成淵高中

台語的鄉土口味 : 俗諺.俚語 顏勝堂編著
島座放送有限

公司
9789869857246 2021 360 中正高中

台語原來是這樣. 2 : 台南生活的台語日常。 大郎頭著 前衛 9789578019522 2021 550 中正高中

史丹佛線上高中課：用最頂尖的學習方法,實踐全球化趨勢的

未來教育
星友啟著 晨星 9786263201057 2022 350

金甌女中

成淵高中

打從心底 佐野洋子作 有方文化 9789869968621 2021 320 成淵高中

打造小小巴菲特 贏在起跑點 : 陳重銘的親子理財15堂課 陳重銘著 金尉 9789869739085 2021 420 金甌女中

未來簡史超圖解 : 從智人到AI,明日的世界會是怎樣? 王宇琨, 董志道編著 本事出版社 9789579121538 2021 450 中正高中

正午 小惑星 釀出版 9789864454549 2021 300 中正高中

生物學學理解碼. 2 蔡任圃著 紅樹林 9789860681031 2021 550 中正高中

生活中的東西都可以寫成化學式 山口悟著 快樂文化 9786269519750 2021 360 中正高中

生活中無所不在的科學 川村康文著 台灣東販 9789865113117 2020 340 成功高中

生活是無以名狀的碎片 不朽作 皇冠 9789573339267 2022 399 成淵高中

生活科學大百科 涌井良幸, 涌井貞美著 楓葉社文化 9789863703181 2021 420 成功高中

生活科學大哉問 左卷健男編著 楓葉社文化 9789863703495 2021 350 成功高中

用七色飲食打造不生病的身體：醫學博士親身實證,一週有

感,兩週變健康!
刑部恒男著 如何 9789861365671 2021 300 大誠高中

立下界限 : 卸除生命中不必要的內疚感,找回平靜,成為溫柔且

堅定的自己
蘇絢慧著 天下文化 9789863986669 2021 380 金甌女中
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丟掉課本之後學習才真正開始：啟動學習的9大關鍵字 吳緯中, 馬嶔合著 時報文化 9789571387734 2021 350 大誠高中

先放手,再放心 : 我從<<心經>>學到的人生智慧 吳若權作 悅知文化 9789865101633 2021 360 金甌女中

全方位理財的第一堂課 : 你一生必學的五大財務規畫 闕又上著 先覺 9789861344188 2022 440 成淵高中

全世界最感人的生物學 : 用力的活,燦爛的死 稻垣榮洋著 圓神 9789861337401 2021 290
中正高中

成淵高中

全球化的故事 : 用經濟把世界連結起來的10個人
傑弗瑞.賈頓(Jeffery E. Garten)

著
如果 9789860652321 2021 499 中正高中

全新!新制多益TOEIC口說題庫解析
李旼河(Kate), SiwonSchool語言

研究所作
國際學村 9789864541867 2022 480 金甌女中

全新制怪物講師教學團隊的TOEIC多益5回全真模擬試題+解

析【修訂版】
林政翰 不求人文化 9789860629248 2021 599 金甌女中

再見‧草山：陽明山的這些年那些事  吳亮衡 時報文化 9786263357730 2022 360 成淵高中

再潛一支氣瓶就好 栗光文字.攝影 有鹿文化 9786269572670 2022 400 成淵高中

吉卜力電影完全指南
麥可.里德(Michael Leader), 傑

克.康寧漢(Jake Cunningham)著
黑體文化 9786269613649 2022 800 成淵高中

向孩子借來的地球：20個自然生活練習, 打造綠色家園與可

持續的未來
福岡梓文字 果力文化 9789860633610 2021 450 大誠高中

回家的路是這樣走的: 無國界醫生在葉門（十週年紀念版） 宋睿祥 天下生活 9789860699418 2021 380 金甌女中

在說出再見之前 川口俊和作 悅知文化 9789865102173 2022 360 成淵高中

地方創生X SDGs的實踐指南 : 孕育人與經濟的生態圈, 創造

永續經營的地方設計法
筧裕介作 裏路文化 9786269518142 2022 680

市立陽明

高中

好土地照顧好身體：向自然學習養生 哈佛醫學博士的食物、

健康與營養之旅
戴芙妮.米勒(Daphne Miller)著 時報文化 9789571392295 2021 380 大誠高中

好好生活 慢慢相遇 : 30歲,想把溫柔留給自己 黃山料作 三采 9789576585302 2021 380 金甌女中

如何做一本書 : 書中的每個小地方都有存在的用意,了解書的

架構,重新認識一本書

丹尼斯.唐肯(Dennis Duncan),

亞當.史密斯(Adam Smyth)編
木馬 9789863599692 2021 500 中正高中

如果歷史是一群喵. 8, 盛世大唐篇 肥志編繪 野人 9789863845584 2021 470 金甌女中

如果歷史是一群喵. 9, 五代十國篇 肥志編繪 野人 9789863846673 2022 470 金甌女中

宇宙大圖鑑 日本Newton Press作 人人 9789864612567 2021 630 成功高中

成為人以外的 : 臺灣文學中的動物群像
余美玲[及其他18人]作 ; 黃宗

潔主編
聯經 9789570864427 2022 390 成淵高中

早知道就這樣學修辭 彭瑜亮、邱絲敏  亮語文創  9789869766449 2021 380 成淵高中

有趣到不想睡 圖解腦的應用科學 茂木健一郎著 晨星 9786267009000 2021 350 成功高中

灰日記：生命縱有摺痕，也要活出你的高級灰  歐北 究竟 9789861373683 2022 340 成淵高中
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灰階思考 謝孟恭著 遠見天下 9789865251024 2021 400 金甌女中

百工職魂 目映.台北著 寶瓶文化 9789864062560 2021 400 中正高中

艾爾摩沙的瑪利亞 曹銘宗著 時報文化 9789571393100 2021 420 中正高中

住那個家的四個女人 三浦紫苑作 新經典 9786267061312 2022 380 成淵高中

余英時評政治現實 余英時著 印刻 9789863875659 2022 450 成淵高中

你不能再死一次 陳雪作 鏡文學 9786267054574 2022 420 成淵高中

你不問,還真不知道的為什麼 : BBC生活科學講堂. 2 BBC知識國際中文版作 紅樹林 9789869741880 2021 420 成淵高中

你是我最艱難的信仰 : 凌性傑詩文選 凌性傑著 木馬 9789863599050 2021 430 成淵高中

你看事情的角度，決定了幸福的長度：21個切換視角的練習

，辛苦也能是幸福

翡翠小太郎(ひすいこたろう)

著
時報文化 9789571396019 2021 350 金甌女中

妖怪鳴歌錄Formosa : 安魂曲 何敬堯小說 ; 邱盛揚音樂 九歌 9789864503469 2021 380 中正高中

我的東引 你的小島 陳翠玲 一卷文化 9786269571222 2022 350 成淵高中

我的疾病代碼是F : 從不知所措到坦然面對,與憂鬱、焦慮、

輕微強迫症共處的真實故事
李荷妮著 聯經 9789570860436 2021 360 中正高中

我的黑手父親 : 港都拖車師傅的工作與生命 謝嘉心著 游擊文化 9789860660449 2021 380 中正高中

我城故事 : 大稻埕街區生活書寫 殷寶寧著 奇異果文創 9789860604733 2021 400 中正高中

我們在馬來西亞當志工：台灣大學生走入多元文化、看見自

己的服務旅程
王麗蘭著 真文化 9789869858809 2020 380 大誠高中

我們的語言：應用、爭議、修辭  紀蔚然 印刻 9789863876113 2022 450 成淵高中

我做專題研究,學會獨立思考! : 高中生的專題研究方法 黃春木著 商周 9786267012499 2021 360 成淵高中

我喜歡這樣的生活 果子離作 遠流 9789573291909 2021 330 中正高中

找樹的人 : 一個植物學者的東亞巨木追尋之旅 徐嘉君作 紅樹林 9789869741897 2021 420 中正高中

改變人類文明的12座時鐘 大衛.魯尼(David Rooney)著 遠流 9789573293705 2021 499
中正高中

成淵高中

改變世界的科學定律 川村康文著 世茂 9789865408732 2022 380 成功高中

改變性別, 是為了活出真實自我：日本第㇐位跨性別議員為

性少數、性別認同障礙者打破成規, 改變社會!
上川礼著 時報文化 9789571393155 2021 390 大誠高中

李後主事件簿：他死一次，活了千年 蔡詩萍 有鹿文化 9786269616282 2022 400 成淵高中

李崇建談冰山之渴望 : 幸福的奧義 李崇建著 寶瓶文化 9789864062607 2021 310 金甌女中 套書

村上T : 我愛的那些T恤 村上春樹(Haruki Murakami)作 時報文化 9786263352971 2022 380 成淵高中

沒有信箱的男人 夏曼.藍波安著 聯合文學 9789863234500 2022 380 成淵高中

那女孩對我說 黃山料作 三采 9789576588280 2022 380 成淵高中

那些狂烈的安靜 陳育萱著 大塊文化 9789860777659 2021 350 中正高中
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亞馬遜貝佐斯的外星人思維法 : 在天才眼裡,怪異是能力,發呆

是紀律,浪費時間才有創意

西羅.布凱(Cyril Bouquet), 尚-路

易.巴梭(Jean-Louis Barsoux),麥

克.韋德(Michael Wade)著

方言 9789865480790 2022 420 金甌女中

亞馬遜會議 : 貝佐斯這樣開會,推動個人與企業高速成長,打造

史上最強電商帝國
佐藤將之著 三民 9789571474069 2022 420 金甌女中

兩封合格通知書 尹異形作 麥田 9789863449898 2021 299 中正高中

奇怪的生物知識增加了 水精靈(蘇仁福), 曾明騰作 聚光文創 9789860670929 2021 320 中正高中

姊妹
大衛.芬基諾斯(David

Foenkinos)著
皇冠 9789573338697 2022 300 成淵高中

底層邏輯：看清這個世界的底牌 劉潤著 時報文化 9786263350717 2022 400 金甌女中

彼年春天 : 廖玉蕙的台語散文 廖玉蕙著 九歌 9789864503254 2021 320 中正高中

彼岸花盛開之島 李琴峰作.譯 聯合文學 9789863234586 2022 390 成淵高中

所有的過去,都將以另一種方式歸來 吳淡如作 時報文化 9786263354548 2022 300 成淵高中

明天吃什麼 : AI農地、3D列印食物、培養肉、無剩食運動--

到全球食物生產最前線,看科學家、農人、環保人士在無可避

免的氣候災難下,如何為人類找到糧食永續的出路

亞曼達.利特(Amanda Little)著 臉譜 9789862359464 2021 499 中正高中

明日家園 : 自然生態與進步價值的衝突與共存,一個農民作家

對世代及家族之愛的沉思錄

詹姆士.瑞班克斯(James

Rebanks)著
潮浪文化 9789860648041 2021 550 中正高中

東方浪漫派音樂大師 : 蕭泰然 林衡哲著 遠景 9789573911333 2021 500 中正高中

林海音時代 : 聯副十年 施英美著 爾雅 9789576396502 2021 320 中正高中

社會在走,歷史要懂 : 呂捷開講 呂捷著 圓神 9789861337814 2021 330 金甌女中

金錢決定歷史 我決定好好讀史 洪椿旭著 大是文化 9789865548605 2021 380 大誠高中

南光 朱和之著 印刻 9789863873914 2021 380 中正高中

城市、演化、人 : 從消費文化到都市規劃,從中產階級到社會

流動,從廢墟到網路,人類與城市的6000年故事

莫妮卡.史密斯(Monica L.

Smith)作
臉譜 9786263150027 2021 420 中正高中

室內軟裝師養成術 : 不需花大錢動工裝潢,靠燈光、家飾、油

漆、家具改變空間的美學佈置心法
Carol Li李佩芳作 出色 9789860629330 2021 650 成淵高中

後疫情時代的關鍵趨勢：新冠肺炎重塑世界的五大思維 伊凡.克雷斯戴(Ivan Krastev)著 三采 9789576583971 2020 380 大誠高中

按下暫停鍵也沒關係 : 在憂鬱症中掙扎了一年,我學到的事
阿滴(都省瑞)著 ; 李姿穎採訪

撰文
如何 9789861366234 2022 430 成淵高中

星空下的隔離病房
愛瑪.唐納修(Emma Donoghue)

著
臉譜 9789862359846 2021 420 中正高中

星際先鋒 : 美國衛星製程總工程師解密7宗太空意外事件 王立楨作 遠流 9789573292814 2021 340 中正高中
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星際效應：電影幕後的科學事實、推測與想像 基普.索恩(Kip Thorne)著 漫遊者 9789864896707 2022 900 成功高中

歪打正著的科學意外
臺大科學教育發展中心編著 ;

王道還, 高涌泉主編
三民 9789571473123 2021 400 中正高中

洞見 喬.貝斯特(Joel Best)作 麥田 9786263100565 2021 350 中正高中

為什麼不能想怎樣就怎樣 王宏哲文 健康大腦發展 9789869631532 2021 399 金甌女中

為什麼宇宙的一切都剛剛好? 松原隆彥著 台灣東販 9786263290723 2022 380 成功高中

相對論 : 從13歲開始學相對論 日本Newton Press作 人人 9789864612628 2021 250 中正高中

看得見,才有鬼 : 修煉故事之眼 謝文賢文 幼獅文化 9789864492343 2021 280 中正高中

看得見的人類大遷徙 : 44個代表性主題,透過影像與資訊圖表,

勾勒出人類移動的複雜歷史與多元樣貌
羅賓.寇恩(Robin Cohen)著 麥田 9786263100589 2021 550 中正高中

祈願の病歷表 知念實希人作 春天 9789577415738 2022 320 成淵高中

科學態度 : 對抗陰謀論、詐欺,並與偽科學劃清界線的科學素

養
麥金泰爾(Lee Mclntyre)作 國立交通大學 9789865470074 2021 450 中正高中

美味陷阱：你吃的食物不是食物!揭發假天然、真添加的味覺

騙局

馬克.史蓋茲克(Mark Schatzker)

著
時報文化 9789571384276 2020 350 大誠高中

美國讀寫教育：6個學習現場, 6場震憾 曾多聞作 字畝文化 9789865505240 2020 360 大誠高中

美麗只是一朵花，女人值得永遠精彩 高愛倫著 時報文化 9789571395906 2021 380 金甌女中

胖古人的古人好朋友 J.ho文.圖 國語日報 9789577518866 2021 360 金甌女中

重新丈量世界：二十一世紀數位時代知識論! 傑默爾.洪特(Jamer Hunt)著 漫遊者 9789864894178 2021 380 大誠高中

食肉的土丘 班與唐著 印刻 9789863874836 2021 330 中正高中

食罪者 梅根.坎皮希(Megan Campisi)著 高寶 9789865061685 2021 360 中正高中

修補生命裂痕 : 一位醫師的現場故事,從生命無常的破碎與修

補中,找到跨越傷痛的力量
喬安娜.坎儂(Joanna Cannon)著 高寶 9789863619109 2021 300 中正高中

原來大腦可以這樣練：提升學習抗壓力，成功者的大腦運動

訓練課程
洪聰敏著 時報文化 9789571395845 2021 320 金甌女中

家事法官沒告訴你的事 : 親緣,以愛為名的試煉 楊晴翔著 悅知文化 9789865102272 2022 380 成淵高中

島嶼上的飯桌 島嶼上的飯桌作.攝影 野人 9789863847717 2022 500 成淵高中

旅途中遇見教堂 蔡尚志文.攝影 城邦印書館 9789865514617 2021 380 中正高中

旅塗時光：邊走邊畫的繪話本  莊祖欣  時報文化 9786263357259 2022 420 成淵高中

時光電廠 陳雨航作 時報文化 9789571393834 2021 320 中正高中

時間的形狀：相對論史話 汪詰著 經濟新潮社 9786269574773 2022 420 成功高中

氣象術語事典：全方位解析天氣預報等最尖端的氣象學知識 筆保弘德等著 台灣東販 9789865115418 2020 380 成功高中
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神奇物理學 : 從重力到電流,日常中的科學現象原來是這麼回

事!

馬庫斯.韋伯(Marcus Weber), 茱

蒂絲.韋伯(Judith Weber)著
 商周 9786263184145 2022 380 成淵高中

神探的科學 : 毒理學、指紋辨識、臉部重建、鑑識彈道學、

血液、DNA分析,最完整鑑識調查技術,長銷20年。

布萊恩.隱內(Brian Innes), 露西.

唐卡斯特(Lucy Doncaster)著
大是文化 9786267123737 2022 560 內湖高中

能源大未來：電力產業的新模式 : Utility 3.0,將如何改變我們

的生活?
竹內純子等作 光現 9789869893725 2020 380 成功高中

健康不平等：工作、居住地、教育環境以及人際關係如何影

響你我的健康
山卓.格列亞(Sandro Galea)著 時報文化 9789571384689 2020 360 大誠高中

偽科學檢驗站：從食安、病毒到保健食品, 頂尖醫學期刊評

審的50個有問必答
林慶順著 ㇐心文化 9789869833868 2021 399 大誠高中

問候薛西弗斯 陳玠安著 木馬 9786263140554 2021 380 中正高中

專家之路 : 從學徒到大師 : 從拜師、出師到專精,踏上與「習

藝」密切結合的人生旅程。
羅傑.倪朋(Roger Kneebone)著 大塊文化 9789860777147 2021 400 中正高中

從此不打呼 : 耳鼻喉科醫師親傳,免開刀、免呼吸器自療秘笈

大公開
曾鴻鉦著 如何 9789861365664 2021 310 金甌女中

從零到日檢N1滿分 : 和Tiffany一起在學日文的路上拔腿狂奔! 蒂芬泥著 EZ叢書館 9786267164105 2022 360 成淵高中

從零開始,用YouTube影片學日文 : 日語名師井上一宏為零基

礎自學者設計的22堂課
井上一宏著 ㇐心文化 9786269612109 2022 499 成淵高中

情緒的三把鑰匙 : 情緒的面貌、情緒的力量、情緒的管理, 情

緒如何影響思考決策?

雷納‧曼羅迪諾(Leonard

Mlodinow)
網路與書 9786267063187 2022 480

市立陽明

高中

情緒跟你以為的不一樣 : 科學證據揭露喜怒哀樂如何生成
麗莎.費德曼.巴瑞特(Lisa

Feldman Barrett)著
商周 9789864777914 2020 480 金甌女中

淡蘭古道 : 百年里山的長路慢行 周聖心[及其他6人]合著 晨星 9786263201811 2022 690 成淵高中

透明的螺旋 東野圭吾著 皇冠 9789573339137 2022 420 成功高中

這世界很煩,但你要很可愛。 萬特特等著 幸福文化 9789578683761 2020 330 金甌女中

這些寄生生物超下流! 成田聰子著 三民 9789571472775 2021 350 中正高中

這個詞,原來是這個意思 : 全新修訂精選輯365+1 許暉著 麥田 9786263101487 2021 499 成淵高中

單親,我們可以的! : 走過挫折與無助,75位單親媽媽愛與勇氣

的真情告白

瑪莉卡.林登姆(Marika

Lindholm), 雪若.杜姆斯尼

(Cheryl Dumesnil), 朵梅妮卡.魯

塔(Domenica Ruta), 凱薩琳.修

恩克(Katherine Shonk)編

大好書屋 9786267089958 2022 450 成淵高中

場景具現化!中世紀景色變化技巧 : 時間.天氣.取景角度 奇幻

歐洲的百變風貌

J. Taneda, 屋久木雄太, Yuuki

Naohiro編著
瑞昇 9789864014972 2022 450 金甌女中
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就算從未忘記 : 但你永遠也不會知道 Middle著 春天 9789577413215 2021 320 金甌女中

提問力：啟動探究思考的關鍵 藍偉瑩著 親子天下 9786263051140 2021 420 金甌女中

最後一位派瑞許太太
莉芙.康斯坦丁(Liv Constantine)

著
春天 9789577415608 2022 420 成淵高中

最後家族 村上龍 大田 9789861797250 2022 320 成淵高中

最新世界衝突地圖：解析區域衝突, 了解全球局勢

帕斯卡.博尼法斯(Pascal

Boniface), 于貝爾.凡德林

(Hubert Védrine)著

如果 9789860662771 2021 499 大誠高中

植物日記簿 黃仕傑著 紅樹林 9789860681000 2021 580
中正高中

成淵高中

無人地球：全面改寫經濟、政治、國際局勢的人口崩潰之戰
達瑞爾.布瑞克(Darrell Bricker),

約翰.伊比森(John Ibbitson)著
今周刊 9789579054928 2021 380 大誠高中

登一座人文的山 : 貫穿古今中外、文明與荒野,獻給所有戶外

人的自然人文通識課
董威言著 奇光出版 9789860650655 2021 420 中正高中

絕對好吃!一流餐廳的美味料理科學(全圖解) 前田量子著 台灣廣廈 9789861305172 2022 399 成淵高中

菁英管理一點通 : 從專才邁向全方位人才
陳宗賢主講 ; 吳青娥, 胡榮華

整理

致鼎人資管理

顧問公司
9789868872868 2022 420 金甌女中

菜市.台南
陳薔安文 ; 林致維(1/2藝術蝦)

圖
遠流 9789573291404 2021 399 中正高中

街頭的哲學 : 29個熟悉的生活情境,看見每個決定背後的倫理

和邏輯

愛德華多.因凡特(Eduardo

Infante)著
漫遊者 9789864895373 2021 480

中正高中

成淵高中

超圖解 ＡＩ與未來社會：建立數位時代的科技素養,強化邏

輯力x創造力x思考力
江間有沙著 台灣東販 9786263291010 2022 500 金甌女中

超實用.科學用語圖鑑：物理、電、化學、生物、地科、宇宙

6大領域,讓你一次搞懂136個基礎科學名詞
水谷淳著 有方文化 9789869968645 2022 380 成功高中

越嶺紀 王威智 蔚藍文化 9789865504526 2021 350 中正高中

順勢溝通 : 一句話說到心坎裡!不消耗情緒,掌握優勢的39個對

話練習
張忘形著 遠流 9789573294573 2022 380 金甌女中

微中子 多田將著 世茂 9789865408435 2021 320 成功高中

愛，就是放下你的手機！  陳幸蕙 字畝文化 9786267069745 2022 330 成淵高中

暗數據 : 被看到、被聽到、被測量到的,往往不是「真凶」 大衛.漢德(David Hand)著 大塊文化 9789865549961 2021 400 中正高中

極地探險家的美好生活祕密 : 沒膽玩命,也要拚命挖掘的人生

冒險法則
厄凌.卡格(Erling Kagge)著 大塊文化 9789865549473 2021 320 成淵高中
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瑞士幸福式 : 向最富有小國學過精準美好生活,全世界最宜居

國度的160個日常觀察
Ricky作

PCuSER電腦

人
9789860769197 2021 380 中正高中

當我們重返書桌 : 當代多元散文讀本 楊佳嫻主編 蔚藍文化 9789865504588 2021 380 中正高中

聖誕小豬 J.K.羅琳(J. K. Rowling)作 皇冠 9789573338017 2021 399 金甌女中

腦力回復：四步驟R.E.S.T. : 44種正念療法X大腦科學消除腦

疲勞,幫助你適應數位社會,擺脫大腦超載、慢性過勞的科技

衝擊

久賀谷亮著 楓葉社文化 9789863702139 2020 350 大誠高中

萬能店員：我的便利、你的過勞, 超商的社會代價 張立祥著 游擊文化 9789869934794 2021 340 大誠高中

跟科學家一起認識構築世界的50個物理定律 左卷健男編著 台灣東販 9786263048652 2021 500 成功高中

跟著風往前走 江冠明 遠景 9789573911364 2021 280 中正高中

跨越國境的塑膠與環境問題 : 為下一代打造去塑化地球我們

需要做的事!
InfoVisual研究所著 台灣東販 9786263292161 2022 380 成淵高中

跳浪2019-2022 : 鴻鴻詩集 鴻鴻作 黑眼睛文化 9789866359972 2022 360 成淵高中

零時差攻擊 妮可.柏勒斯(Nicole Perlroth)著 麥田 9786263100688 2021 550 中正高中

零規則 : 高人才密度x完全透明x最低管控,首度完整直擊

Netflix圈粉全球的關鍵祕密

里德.海斯汀(Reed Hastings), 艾

琳.梅爾(Erin Meyer)著
天下雜誌 9789863986102 2020 450 金甌女中

圖解5G的技術與原理
飯盛英二, 田原幹雄,中村隆治

著
碁峰資訊 9789865029203 2021 480 成功高中

圖解有趣的生活統計學 佐々木彈監修 台灣東販 9786263049888 2022 400 成功高中

圖解有趣的生活數學 加藤文元監修 台灣東販 9789865116040 2021 400 成功高中

圖解粒子物理 和田純夫著 台灣東販 9786263049673 2021 380 成功高中

圖解最好懂的宇宙百科 松原隆彥監修 台灣東販 9786263290761 2022 400 成功高中

圖解超易懂微積分 佐佐木淳著 台灣東販 9789865116286 2021 320 成功高中

慢慢致富：告別金錢焦慮 77天思考練習不再害怕負債、低

薪、沒工作,打造財務幸福循環

喬納森.克雷蒙(Jomathan

Clemens)著
樂金文化 9789869922906 2020 320 大誠高中

滿月貓咪咖啡店 望月麻衣作 春天 9789577415394 2022 340 成淵高中

演講技巧 戴爾．卡耐基 天蠍座製作 9789863168249 2022 280 金甌女中

瑪莉詠的遺書
諾拉.弗雷斯(Nora Fraisse), 賈

桂林.蕾米(Jacqueline Remy)著
木馬 9789863598305 2020 300 大誠高中

精準學習：學霸都在用的41項法則, 打造高效率讀書心法 林裕祥, 屠強著 清文華泉 9789865552664 2021 250 大誠高中

臺灣的世界遺產潛力點 平野久美子編著 聯經 9789570862430 2022 380 成淵高中

臺灣野鳥圖鑑［水鳥篇］增訂版 廖本興 晨星 9786263201408 2022 990 成淵高中

蒙罕城傳奇 張系國作 印刻 9789863874027 2021 300 中正高中

說不出口的,更需要被聽懂 : 11個暖心對話練習,走進孩子的心 胡展誥著 遠流 9789573293378 2021 380 金甌女中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

寫小說,不用太規矩 : 三浦紫苑的寫作講座 三浦紫苑作 拾青文化 9789860672381 2022 400 成淵高中

寫給公民的40堂思辨課 公民不下課著 平安文化 9789865596583 2022 399 成淵高中

廣告與它們的產地 : 東京廣告人的台日廣告觀察筆記 東京碎片(uedada)著 大塊文化 9789860777345 2021 450 中正高中

彈性習慣：釋放壓力、克服拖延 輕鬆保持意志力的聰明學習

法
史蒂芬.蓋斯(Stephen Guise)著 時報文化 9789571387635 2021 360 大誠高中

德意的一年 賴以威著 時報文化 9789571395784 2021 390 中正高中

編舟記  三浦紫苑 新經典 9786267061329 2022 360 成淵高中

趣味微生物 山形洋平作 晨星 9786263200944 2022 350 成功高中

鄰女 王定國作 印刻 9789863876151 2022 380 成淵高中

學習高手哈佛、耶魯雙學霸的最強學習法 李柘遠(Leo)著 如何 9789861366180 2022 370 金甌女中

橘色惡魔的弱弱指導法 田中宏幸著 遠流 9789573296843 2022 360 成淵高中

燒杯君和他的小旅行 : 探訪實驗器材的故鄉 : 工廠實驗機構

博物館
上谷夫婦著 遠流 9789573296775 2022 350 成淵高中

親愛的人生：關於醫療、老年及照護的思辨
凱倫.希區考克(Karen

Hitchcock)著
游擊文化 9789869934732 2021 350 大誠高中

親愛的夏吉.班恩
道格拉斯.史都華(Douglas

Stuart)著
麥田 9786263101821 2022 499 成淵高中

貓咪看家 町田尚子文.圖 上誼 9789577627018 2021 320 金甌女中

選擇
泰絲.格里森(Tess Gerritsen), 蓋

瑞.布拉佛(Gary Braver)著
春天 9789577415325 2022 410 成淵高中

環遊世界八十種植物
強納生.德洛里(Jonathan Drori)

著
天培 9786269501601 2021 450 中正高中

點燈人  艾瑪‧史東尼克斯  尖端 9786263383753 2022 450 成淵高中

斷食善終 : 送母遠行,學習面對死亡的生命課題 畢柳鶯著 麥田 9786263101913 2022 380 成淵高中

舊日廚房  詹宏志 新經典 9786267061374 2022 400 成淵高中

轉念的力量 : 不被念頭綁架,選擇你的人生,讓心靈自由 賴佩霞著 天下文化 9789865252724 2021 400 金甌女中

雙語教育：破除考科思維的20堂雙語課 林子斌著 ; 張錦弘採訪撰述 親子天下 9786263050372 2021 380 金甌女中

雞肉以上,鳥學未滿 : 最好的鳥類研究室就在你家的餐桌上 川上和人作 麥田 9789863448662 2021 350 中正高中

邊界與燈 陳芳明作 印刻 9789863873976 2021 330 中正高中

邊緣印度：那些被隱藏的故事和女人 程敏淑著 木馬 9789863597742 2020 370 大誠高中

嚴選台南：府城食飲‧綠植餐所‧草藥茶食‧古物老屋‧職

人手作
 吳靜雯 太雅出版社 9789863364252 2022 450 成淵高中

讀而自由：安頓身心的12堂公民行動課 陳夏民主編 幼獅文化 9789864492169 2021 280 大誠高中

讓74億人都驚呆的多益單字心智地圖 Raymond Tsai 懶鬼子英日語 9789864071708 2021 379 金甌女中
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