
2020暑假_各級學校推薦書單_高中
書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

《黑天鵝效應》作者塔雷伯經典套書「不確定」五部曲（含五

冊：隨機騙局、黑天鵝效應、黑天鵝語錄、反脆弱、不對稱陷

阱）(共5冊)

納西姆．尼可拉斯．塔雷伯 大塊文化 9991071025010 2020 2100 金甌女中 套書

100張圖學會期貨交易：交易醫生聰明打敗投資風險，從零開始期貨

初學入門指南
徐國華 財經傳訊 9789869876810 2020 320 金甌女中

10分鐘寫出TED故事簡報力：為何他們一上台、Po臉書，就能

讓產品暢銷？
生方正也 大樂文化 9789869687379 2019 300 華興高中

14歲，明日的課表(史上最年輕文學獎得主) 鈴木露莉佳 悅知文化 9789865100575 2020 360
百齡高中

松山工農

1993（三版） 潘柏霖 潘柏霖 9789574364787 2019 500 百齡高中

1Q84 村上春樹 時報出版 4712966622184 2017 1080 華興高中

3500公里的相遇：一個女孩的朝聖之路  鴨寶 大塊文化 9789865406806 2020 380 麗山高中

4000 Essential English Words, Book 1, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151338 2018 $29.50 南港高中

4000 Essential English Words, Book 2, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151345 2018 $29.50 南港高中

4000 Essential English Words, Book 3, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151352 2018 $29.50 南港高中

4000 Essential English Words, Book 4, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151369 2018 $29.50 南港高中

4000 Essential English Words, Book 5, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151376 2018 $29.50 南港高中

4000 Essential English Words, Book 6, 2nd Edition Paul Nation Compass Publishing 9781640151383 2018 $29.50 南港高中

50組在家徒手健身計畫——50種課表X60個動作，只要照表操課

，提高健身成效與運動表現，居家練肌力，增肌．燃脂．塑身
馬歇爾．道爾 商周出版 9789864778027 2020 350

百齡高中

靜修女中

6分鐘日記的魔法：最簡單的書寫，改變你的一生【1書+1日記

本】
多明尼克．斯賓斯特 方智 9789861755083 2018 360 華興高中

Garam 奇妙的算術拼圖：超直觀數學邏輯遊戲，激盪、啟發你的腦

力！
拉美西斯．布恩科．沙弗 漢湘文化 9789862255209 2018 250 金甌女中

GARAM 神奇的算術拼圖：超直觀運算邏輯遊戲，激盪、啟發你的腦

力！
拉美西斯．布恩科．沙弗 漢湘文化 9789863711490 2019 250 金甌女中

GARAM挑戰的算術拼圖：超直觀進階邏輯運算，激盪、啟發你的數

感
拉美西斯．布恩科．沙弗 漢湘文化 9789863711599 2019 250 金甌女中

Google Apps Script雲端自動化與動態網頁系統實戰（附320分鐘

影音教學／範例程式碼）
呂國泰, 白乃遠, 王榕藝 基峰 9789865024079 2020 560 中正高中

ICU重症醫療現場：熱血暖醫陳志金 勇敢而發真心話 陳志金 原水 9789869850223 2020 400 百齡高中

i世代報告: 更包容、沒有叛逆期, 卻也更憂鬱不安, 且遲遲無法

長大的一代
珍．特溫格 大家 9789579542906 2020 500

百齡高中

松山工農

PowerPoint必勝簡報 原則154：「提案型」╳「分析型」兩大類

簡報一次攻克！
松上純一郎 悅知文化 9789865100629 2020 490 百齡高中

一千零一個點子之後：NETFLIX創始的祕密 馬克‧藍道夫 大塊文化 9789865406653 2020 480 華興高中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

一本書講透數學Mathematics 王遠山 知青頻道 9789864882014 2018 320 華興高中

一本書讀懂物理 林珊 知青頻道 9789864882007 2018 350 華興高中

一本讀懂50冊經濟學名著：從經典傑作到現代暢銷書，輕鬆瞭

解改變世界的經濟學
蔭山克秀 商周 9789864770663 2020 380 百齡高中

一走上癮！理想的旅行：聖雅各朝聖之路4+1全攻略 李珮慈 奇光出版 9789869822640 2020 420 百齡高中

一看就懂！有趣的地層學 目代邦康、笹岡美穗 臺灣東販 9789864758203 2018 350 南港高中

一個人去丹麥寫一本書 : 嘿 你為什麼不要快樂  曾之喬 時報出版  9789571376677 2019 499 麗山高中

一張圖讀懂風力發電 牛山泉 世茂 9789865408176 2020 300 百齡高中

一碗搞定！增肌減脂健身餐：人氣健身女孩May的50道高蛋白、

高纖料理，餐餐簡單、美味、吃得飽還能瘦
劉雨涵 瑞麗美人國際媒體 9789869648615 2018 380 金甌女中

七個孩子 加納朋子 尖端 9789571087481 2020 300 百齡高中

九死一生：上卷‧赤地天網 陳星 新銳文創 9789578924758 2019 490 大誠高中

九歌108年小說選 張惠菁 九歌 9789864502820 2020 400 百齡高中

九歌108年散文選 凌性傑 九歌 9789864502837 2020 420 百齡高中

二十種語言，另眼看世界：綜觀世界四分之三人口聽、讀、

說、寫的語言，暢遊多采多姿的文化語言學世界、挖掘日常溝

通背後的歷史趣知識

Gaston Dorren 臉譜 9789862358030 2020 450 華興高中

人人都能上手的資訊圖表設計術：台灣第一家INFOGRAPHIC設

計公司，經典案例、操作心法、製作祕笈全公開！
Re-lab團隊 時報出版 9789571370903 2017 450 百齡高中

人生每件事，都是取捨的練習 9789573277767 2016 320 泰北高中

人生勝利聖經：向100位世界強者學習健康、財富和人生智慧 提摩西．費里斯 三采文化 9789576580772 2018 650 金甌女中

人生障礙俱樂部 : 臨床心理師的暖心小劇場 劉仲彬 寶瓶文化 9789864061426 2018 340 中正高中

人類崛起：從直立行走、煮食生活到抽象語言，演化如何造就

了現在的我們？
泰德薩 貓頭鷹 9789862624180 2020 480 百齡高中

人類這個不良品 : 從沒用的骨頭到脆弱的基因 蘭特 遠見天下文化 9789864795987 2018 350 靜修女中

人類該往何處去：從源出非洲到海洋擴散，未來人類的歷史省

思
大塚柳太郎等 八旗文化 9789578654761 2019 550 百齡高中

人權的條件：定義「危害人類罪」與「種族滅絕罪」的關鍵人

物
沙茲 貓頭鷹 9789862624166 2020 690 百齡高中

十二國記(12)白銀之墟玄之月(01) 小野不由美 尖端 9789571072968 2020 420 百齡高中

上流社會  朱利安•費羅斯 麥田 9789863447436 2020 399 松山工農

上班族的ETF賺錢術：打敗死薪水 提前財務自由 陳重銘 金尉 9789869739054 2020 360
百齡高中

金甌女中

也許你不是特別的孩子 駱以軍 天下文化 9789864797776 2019 300 華興高中

也許你該找人聊聊：一個諮商心理師與她的心理師,以及我們的

生活
蘿蕊･葛利布 行路 9789869804097 2020 599 百齡高中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

大人的11堂寫作課：實現讓生活、工作都成功的複利人生 粥左羅 今周刊 9789579054553 2020 340 華興高中

大人症候群——原來長大，就是安靜地面對失去  吳旻育 三采 9789576583407 2020 350 松山工農

大腦喜歡這樣看書！適合任何人的洋蔥閱讀法：１天就能讀完

一本書，快速拆解書籍主題、重建知識與變現
彭小六 高寶-希代 9789863616719 2019 350 百齡高中

大腦喜歡這樣學 : 先認識自己的大腦,找到正確的思考路徑,就能

專注、不拖延,提高記憶力,學會如何學習
芭芭拉•歐克莉 木馬文化 9789863594475 2017 330 靜修女中

大話山海經：火之音 郭箏 遠流 9789573284598 2019 260 百齡高中

大說謊家時代：從漠視真假到真相凋零，《紐約時報》傳奇書

評人角谷美智子犀利解讀「川普式」政治話術

角谷美智子
麥田 9789863447375 2020 350 百齡高中

大審判家弗里茲・鮑爾：看檢察總長如何翻轉德國的歷史 羅南．史坦格 台灣商務 9789570532500 2020 480 百齡高中

大學與大師 : 一九一0至一九三0,民初學人如何在洪流中力挽狂

瀾
岳南 時報出版 9789571376547 2019 400 靜修女中

女神自助餐 劉芷妤 逗點文創結社 9789869817042 2020 350 百齡高中

小書痴的下剋上：為了成為圖書管理員不擇手段！【第四部】

貴族院的自稱圖書委員III
香月美夜 皇冠 9789573335153 2020 299 百齡高中

小說家之路：啟發無數懷抱寫小說夢想的人，「雪花分形寫作

法」的十個步驟帶你「寫完」一本好小說
蘭迪･英格曼森 商周出版 9789864776818 2019 450 百齡高中

山怪魔鴞  牧童  要有光 9789866992261 2019 340 大誠高中

不存在的3億人：漂流、貧困、難以翻身，中國農民工的掙扎與

悲歌
山田泰司 聯經 9789570855135 2020 380 靜修女中

不死背！讀社會科融會貫通的29個方法 金景阿 三采 9789576580901 2018 280 華興高中

不得已的鬥士 : 台灣安寧緩和醫療第一線紀實 吳承紘 臺灣商務 9789570532180 2019 380 大誠高中

不插電也能學編碼：從０和１開始的57道Coding練習題 王啟仲（超級奶爸WCC） 商周(城邦) 9789864777464 2019 390 百齡高中

中國第一詐書 : 鬼谷子 : 縱橫天下的四十二術 東方羽 9789863922742 2019 300 金甌女中

中國霸權的論理與現實 中西輝政 廣場出版 9789869864527 2020 360 百齡高中

中間的人 石芳瑜 木馬文化 9789863597896 2020 350 泰北高中

什麼視道德案例? 隡吉.波艾西尼 開學文化 9789869715126 2019 250 大誠高中

友情：什麼樣的人值得當朋友？ 鄭合修,林火旺 傳愛家族傳播 9789869291873 2017 200 華興高中

反市場 : JG股市操作原理 JG 商周 9789864777662 2019 420 金甌女中

天文學家的超有趣宇宙教室：回答孩子的30個單純問題，就能

知道太空科學的最新知識
津村耕司 臺灣東販 9789865112523 2020 330 南港高中

天亮之前的戀愛：日治台灣小說風景 賴香吟 印刻 9789863872757 2019 350 靜修女中

天氣製造愛：風與雲如何影響我們的情緒以及地球的謎樣現象 博亞諾夫斯基 時報文化 9789571375496 2018 330 南港高中

太陽系大圖鑑：徹底解說太陽系全體成員的誕生、演化和未

來！
Newton Press 人人出版 9789864611928 2019 450 南港高中

少年夢工廠 王溢嘉 野鵝 9789574342327 2017 200 華興高中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

少年臺灣史 二○一九年增訂版 周婉窈 玉山社 9789862942420 2019 380 華興高中

巴黎的憂鬱－波特萊爾：孤獨的說明書，寂寞的指南針（全新

譯本）
夏爾‧皮耶‧波特萊爾 方舟文化出版社 9789869793636 2019 350 南港高中

心中住了一隻貓：我們和貓一起的日子  葉子 四塊玉文創 9789865510121 2020 350 松山工農

月球之書 大衛．翁弗拉許 時報文化 9789571379333 2019 580 南港高中

木作家具解剖全書：超過100件經典家具，1300張完全圖解，美

國、英國暢銷逾10年的木工家具製作聖經
比爾‧希爾頓 楓葉社文化 9789863701903 2019 480 百齡高中

比鬼故事更可怕的是你我身邊的故事 少女老王 圓神 9789861337159 2020 330 百齡高中

世界地圖祕典：一場人類文明崛起與擴張的製圖時代全史（精

裝）
湯瑪士．冉納森．伯格伯格 奇幻基地 9789869865814 2020 899 百齡高中

世界第一美味蛋料理！入口即化、蓬鬆柔軟、滑嫩多汁，用

8000顆蛋打出的最強食譜
松浦達也 PCuSER電腦人文化 9789579199865 2020 350 百齡高中

世界第一簡單！TOEIC TEST 新制多益必考閱讀：史上最易

懂！掌握閱讀技巧，答題就能快狠準！
關正生 國際學村 9789864541140 2019 399 百齡高中

世界第一簡單！TOEIC TEST 新制多益必考聽力：史上最易操

作，不用大量練習，答題也能快狠準！（附1MP3）
關正生 國際學村 9789864541157 2019 399 百齡高中

主力的思維：日本神之散戶cis，發一條推特就能撼動日經指數 cis 樂金文化 9789869815147 2019 380 金甌女中

以我之名：寫給獨一無二的自己 張曼娟 天下文化 9789864799374 2020 360

百齡高中

金甌女中

華興高中

冬蟲夏草 梨木香步 木馬文化 9789863597193 2019 340 靜修女中

加害人家屬：不能哭也不能笑的無聲地獄 鈴木伸元 台灣商務 9789570532524 2020 320 百齡高中

北海道旅遊全攻略2020-21年版（第 13 刷) 鄭兆臻 正文社出版 9789888503926 2020 520 百齡高中

只買4支股，年賺18%（全新加強版） 施昇輝 商業周刊 9789865519001 2020 380 金甌女中

台灣作家一百年 潘小俠 讀冊 9789869377454 2020 1800 靜修女中

史上最強圖解.數學 : 完勝!在家也能學好數學! 數學能力開發研究會 幼福文化 9789862254882 2017 380 金甌女中

史記的讀法：司馬遷的歷史世界 楊照 印刻 9789863873402 2020 500 泰北高中

布拉格廣場沒有許願池  夏雪, 吳沚默 寶瓶文化 9789864061891 2020 320 麗山高中

未來科技的15道難題：面對世界最關鍵的轉折，微軟總裁最前

瞻的預測與洞察
布萊德．史密斯;卡洛．安．布朗 商周文化 9789864770557 2020 460 南港高中

永久檔案 愛德華‧史諾登 時報出版 9789571379531 2019 420 大誠高中

生生死死  陳平原 香港城市大學 9789629373825 2020 490 麗山高中

用頭帶背起一座座山：嚮導背工與巡山員的故事 沙力浪 健行 9789869766869 2019 360 靜修女中

白衣天使的天堂路： 護理師咩姐、牛皮的醫院修（崩）煉（

潰）日誌
咩姐, 牛皮 太雅出版社 9789863363910 2020 299 泰北高中

白夜問米 上 touchinghk 知翎文化 9789577872425 2020 260 百齡高中

白夜問米 下 touchinghk 知翎文化 9789577872432 2020 260 百齡高中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

穴道導引：融合莊子、中醫、太極拳、瑜伽的身心放鬆術 蔡璧名 天下雜誌 9789863981473 2016 420 靜修女中

伊斯蘭帝國的吉哈德：一部奮鬥、正義與融合的伊斯蘭發展史 小杉泰 八旗文化 9789578654716 2019 550 百齡高中

全面了解人工智慧 工作篇：醫療、經營、投資、藝術，AI逐步深入

生活層面 人人伽利略06
日本NewtonPress 人人出版 9789864612031 2020 350 金甌女中

全面了解人工智慧：從基本機制到應用例，以及人工智慧的未

來 人人伽利略05
日本NewtonPress 人人出版 9789864612055 2020 350 金甌女中

全新制20次多益滿分的怪物講師TOEIC多益單字+文法（附1CD+防水書

套）
怪物講師教學團隊（台灣） 不求人文化 9789869616102 2018 499 金甌女中

全新制50次多益滿分的怪物講師TOEIC多益閱讀攻略+模擬試題

+解析(2書+防水書套)
鄭相虎 不求人文化 9789869519526 2018 699 金甌女中

全境封鎖 馬修．麥瑟 奇幻基地 9789869865890 2020 430 松山工農

印刷業抓狂日記：出錯才是日常？崩潰再升級！ 奈良裕己 台灣東販 9789865113049 2020 350 百齡高中

危險心靈【全新版】 侯文詠 皇冠 9789573332770 2017 350 華興高中

吃出來的義大利史：推動義大利千年歷史的義大利麵 池上俊一 世潮 9789862590676 2020 350 百齡高中

吃動物：大口咬下的真相 強納森・薩法蘭・弗耳 台灣商務 9789570532579 2020 430 百齡高中

名師這樣教物理秒懂 : 國中沒聽懂、高中變天書,圖解基礎觀念,

一次救回來
左卷健男, 浮田裕 大是文化 9789865612870 2016 360 靜修女中

名偵探柯南科學推理教室. 10, 救命的防災知識 青山剛昌 三采 9789576582943 2020 350 百齡高中 漫畫

向下扎根！德國教育的公民思辨課3－「你只是單純活著，還是

有在動腦？」：質疑所謂理所當然的事
舒茲-萊斯 麥田 9789863444657 2017 299 南港高工

回憶暫存事務所 八千子 要有光 9789866992391 2020 320 百齡高中

因為是父親，所以…… 蘇在沅 暖暖書屋 9789869867900 2020 250 百齡高中

在你背後 野原KURO 逗點文創結社 9789869817035 2020 250 百齡高中

在孤獨的日子裡，我選擇不當過客：給曾經或正在漂泊的你  七天路過   遠流 9789573287285 2020 280 麗山高中

地表最強國文課本 第一冊：翻牆出走自學期 陳茻 逗點文創結社 9789869278676 2016 320 華興高中

地表最強國文課本 第二冊：不如歸去休學期 陳茻 逗點文創結社 9789869683784 2019 350 華興高中

地球盡頭的盡頭 強納森．法蘭岑 新經典文化 9789869862158 2020 350 松山工農

地震：火環帶上的臺灣 林書帆 春山 9789869804226 2019 480 南港高中

她的L～騙子們的攻防戰～ 三田千恵 皇冠 9789573335207 2020 299 百齡高中

她們的名字 艾米．莫洛伊 春光出版社 9789579439923 2020 420 百齡高中

如何解讀阿卡西紀錄：進入靈魂旅程的檔案資料庫 琳達.豪兒 黃裳元吉文化 9789869472272 2018 380 金甌女中

字型設計學：33種字體祕訣，精準傳達重要訊息！ ingectar-e 三采 9789576582981 2020 380 百齡高中

存骨房：法醫人類學家的骨駭筆記，歷史上的懸案真相與駭人

傳聞其實是……
李衍蒨 麥浩斯 9789864085798 2020 399 百齡高中

宇宙百科圖鑑 渡部潤一-監修 晨星出版 9789864435487 2019 999 南港高中

安東醫生的動物診所 西村敏雄 青林國際 9789862743690 2018 280 文山特教

第 5 頁，共 18 頁



2020暑假_各級學校推薦書單_高中
書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

安達與島村 (7) 入間人間 台灣角川 9789575640385 2018 160 百齡高中

安達與島村06 入間人間 台灣角川 9789864736805 2017 180 百齡高中

成為星星的少女 高山一實 尖端 9789571088907 2020 300 華興高中

成為這樣的我 蜜雪兒.歐巴馬 商業周刊 9789867778444 2018 560 靜修女中

有一種工作，叫生活 曾彥菁 遠流 9789573287254 2020 320 百齡高中

有趣到讓你不想睡的病理學通識：大阪大學最熱門病理學講義

，秒懂「病」是如何發生的，預防和治癒的邏輯原來我能理解
仲野徹 大是文化 9789579654678 2020 420 百齡高中

死囚的最後時刻：我在美國最惡名昭彰的監獄擔任死刑見證人

的那段日子
蜜雪兒.萊昂斯(Michelle Lyons) 遠流 9789573285809 2019 380 麗山高中

江湖在走，法律要懂：法律白話文小學堂 法律白話文運動 9789863232292 2017 360 金甌女中

老舍文選  老舍 大旗出版社  9789869860383 2020 380 麗山高中

老負鼠的貓經﹝限量雙面書封全彩插圖版﹞【中英對照】 T‧S‧艾略特 新雨出版社 9789862272664 2019 380 南港高中

老闆‧來份法律蝦扯蛋-社會用書系列(一品) SanChi 新保成 9789869797986 2020 300 百齡高中

肉事典：133個讓你完全了解各種食用肉的小常識（二版） 実業之日本社 木馬文化 9789863597346 2020 340 靜修女中

自學手繪輕水彩入門：輕鬆學習運筆、調色、上色及暈染技巧

，初學者也可以畫出自然浪漫的花卉植物
瑪麗．布彤 和平國際文化 9789863711773 2019 350 金甌女中

行運宮位聖經：掌握行運的生命節奏 韓良露 南瓜國際 9789869599498 2020 420 百齡高中

作文心法 迎戰學測國寫：大學學測(保成) 洪晏 新保成 9789864815043 2019 480 百齡高中

你一定要知道的50種致命傳染病：登革熱、流感、伊波拉、愛滋病

……奪命病菌，就在你身邊！
彼得‧摩爾 聯經出版 9789570846720 2016 260 金甌女中

你不是胖，是壓力大：林蓁醫師與朋友的享瘦生活 林蓁 9789869757485 2019 400 金甌女中

你不能決定出身，但可以選擇人生 萬特特 高寶國際 9789863618331 2020 300 華興高中

你走慢了我的時間  張西 三采 9789863428428 2017 340 華興高中

你的人生難關，三國都發生過！：說書人用26則三國人物的生

存故事，讓你看懂職場黑暗面、看清人性與成敗
說書人柳豫 采實文化 9789865071257 2020 350 華興高中

你的孩子不是你的孩子（電視劇書衣版）：被考試綁架的家庭

故事──一位家教老師的見證
吳曉樂 網路與書出版 9991070629011 2018 300 金甌女中

你唯一需要的投資指南：掌握大局，從小錢開始，養成良好的

投資和理財習慣，讓自己邁向財富之路
安德魯‧托比亞斯 久石文化 9789869761437 2020 380 金甌女中

免疫解碼：免疫科學的最新發現，未來醫療的生死關鍵 麥特．瑞克托 奇光出版 9789869822626 2020 480 百齡高中

妖怪旅館營業中 9：謹獻給你的手作便當 友麻碧 台灣角川 9789577430656 2019 280 百齡高中

局外人 史蒂芬‧金 皇冠 9789573334521 2019 549 百齡高中

希望之線 東野圭吾 春天出版社 9789865706739 2020 440 金甌女中

忍者學校：世界上最重要的東西  宮西達也  小熊出版 9789865503406 2020 320 松山工農

我只想讓我女兒有個家 : 一個單親女傭的求生之路  史戴芬妮‧蘭德 大塊文化  9789865406103 2019 400 大誠高中

我用1檔ETF存自己的18% 陳重銘 金尉發行 9789869739009 2019 360 金甌女中

我在底層的生活：當專欄作家化身為女服務生（新版） 芭芭拉‧艾倫瑞克 左岸文化 9789869800686 2020 400 百齡高中
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我在這裡擱淺——有人看到，但沒人知道 知寒 三采 9789576583131 2020 350 金甌女中

我如何真確理解世界：漢斯．羅斯林的人生思辨
漢斯.羅斯林(Hans Rosling), 芬妮.哈

耶斯坦(Fanny Härgestam)
先覺 9789861343532 2020 430 百齡高中

我沒錢，所以邊畫畫邊旅行：帶著一支畫筆，一顆開闊的心，

勇闖世界
陳柔安 四塊玉文創 9789865510008 2020 380 百齡高中

我的天才夢 【全新版】 侯文詠 皇冠文化 9789573332763 2017 280 華興高中

我的存在本來就值得青睞 吳姍儒 三采 9789576582929 2020 380 金甌女中

我的存在是世界上最美好的禮物：被拒絕，不代表自己不夠

好。有人不了解你，不代表你不值得被了解
莊雅菁 原水 9789869907316 2020 350 華興高中

我的第一本作文書，挑戰52種作文寫法 (全套2冊) 高詩佳,侯紀萍 五南 9789577634214 2019 470 華興高中 套書

我長成了你喜歡的樣子 yoyo  今周刊 9789579054577 2020 340
松山工農

金甌女中

我們，相伴不相絆：國民媽媽郭葉珍無為而治的後青春教養 郭葉珍 三采 9789576583063 2020 350 百齡高中

我們生來就不是為了取悅別人 達達令 時報出版 9789571381503 2020 320 靜修女中

我們的島：臺灣三十年環境變遷全紀錄 柯金源 衛城出版 9789869533492 2018 900 靜修女中

我們這一代：七年級作家 宇文正 麥田出版社 9789863444060 2016 320 華興高中

我哥的名字是潔西卡 約翰．波恩 三采 9789576583148 2020 320 百齡高中

我畢業五年，用ETF賺到400萬：每月1,000元就能開始！不用兼差斜

槓，兩檔ETF投資組合，年賺20%以上
PG財經筆記 大是文化 9789579654609 2020 380 金甌女中

我跑，故我在：16位職人跑者的馬場人生 鄭匡寓 時報出版 9789571382098 2020 330 華興高中

我跑步，所以我存在：美國跑步教父關於運動的18種思索 喬治．席翰 遠流 9789573278733 2016 300 靜修女中

我想活下去：從大饑荒與我們最幸福中逃亡，兩韓女子的真實

對話
朴智賢,徐琳 大田 9789861795881 2020 390 百齡高中

我想結束這一切 伊恩‧里德 臉譜 9789862358054 2020 300 百齡高中

我輩中人 : 寫給中年人的情書 張曼娟 遠見天下 9789864793778 2018 360 泰北高中

我鐘樓上的野獸 : 全球最受歡迎動物作家的動物園實習生涯 杜瑞爾 (Durrell, Gerald) 木馬文化 9789863596509 2019 360 中正高中

把問題化繁為簡的思考架構圖鑑：五大類思考力 ╳ 60款工具，

提升思辨、創意、商業、企畫、分析力，讓解決問題效率事半

功倍【隨書送】把問題化繁為簡的思考架構練習本

AND股份有限公司 采實文化 9789865070885 2020 460
金甌女中

百齡高中

把話說清楚的35堂邏輯表達課 深澤真太郎 三采 9789576583070 2020 320 百齡高中

改寫地球史的25種石頭故事：人類如何破解地質學上的重大謎

團
唐納德‧普羅泰羅 八旗文化 9789578654297 2018 500 南港高中

改變音樂的50種樂器 菲利浦•威爾金森 積木 9789864590629 2017 480 靜修女中

沉思錄：世界名人、國家級領導人、各大企業領袖隨身書，羅

馬哲學家皇帝淬鍊一生的智慧經典
馬可斯‧奧理略‧安東尼努斯 遠流 9789573284840 2019 300 金甌女中
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男男女女  黃子平 香港城市大學 9789629373856 2020 490 麗山高中

走在山海河間的沉思 李偉文 九歌 9789864502660 2019 350 靜修女中

身為職業小說家 村上春樹 時報出版 9789571365091 2016 380 華興高中

身體的檢查數值：詳細了解健康檢查的數值意義與疾病訊號 人

人伽利略08
日本NewtonPress  人人出版 9789864612093 2020 400 百齡高中

那一天，朱音投身青空 武田綾乃 獨步文化 9789579447591 2020 399 百齡高中

那顆星星不在星圖上：尋找太陽系的疆界 盧昌海 清文華泉 9789865161972 2020 350 南港高中

里斯本1755：改變人類歷史的大地震 讓-保羅•波瓦希耶-作 無境文化事業 9789869601795 2019 380 南港高中

亞斯兒養育日記：不平凡是我們最強的武器！ 寺島Hiro 台灣東販 9789865113131 2020 300 百齡高中

來去福爾摩沙：蘭大衛醫生的故事 林士文 使徒出版社 9789869823173 2020 250 南港高中

來自北京的祝福 ：流亡逾六十年的藏人，要如何面對後達賴喇

嘛時代的變局與挑戰
葛瑞格．布魯諾 ( Greg C. Bruno) 時報出版 9789571381138 2020 450 麗山高中

依戀障礙：為何我們總是無法好好愛人，好好愛自己？ 岡田尊司 聯合文學 9789863231783 2016 320 金甌女中

卸殼：給母親的道歉信 江佩津 大塊文化 9789865406561 2020 320 華興高中

呼吸：姜峯楠第二本小說集 姜峯楠 鸚鵡螺文化 9789869435161 2020 399 百齡高中

姊姊的守護者（10週年紀念版）(二版) 茱迪‧皮考特 台灣商務 9789570531213 2017 390 華興高中

孤雛淚（全譯本｜改版） 查爾斯．狄更斯 商周出版 4717702093211 2016 380 華興高中

所有溫柔都是你的隱喻  不朽 皇冠  9789573335351 2020 399
麗山高中

松山工農

披著羊皮的狼 : 識破心理操縱術,不再成為情緒勒索和情緒暴力

的受害者
喬治.西門 久石文化 9789869761413 2019 300 大誠高中

抵抗的義務：面對不義的非文明抗命行動 康迪絲．戴瑪 時報出版 9789571380438 2019 480 百齡高中

拉薩之旅(平裝本經典回歸，啟發後世女性探險家與登山家經典

之作)
亞歷珊卓‧大衛─尼爾   馬可孛羅  9789865509170 2020 480 麗山高中

拒看新聞的生活藝術 魯爾夫．杜伯里 商周出版 9789864778010 2020 340 百齡高中

東京歷史不思議：從神話、信仰、風水、地理探索不為人知的

千年之謎
戶矢學 麥浩斯 9789864085828 2020 380 百齡高中

松林異境三部曲 (共3冊) 布萊克．克勞奇 臉譜 9789862358177 2020 1200 百齡高中 套書

松浦彌太郎寫給凌晨五點的你：不想一個人、不想上班、覺得

人生進度落後了……美學大師的微建議，關於生活中那些不美

的事

松浦彌太郎 大是文化 9789579164214 2018 320 金甌女中

武漢封城日記  郭晶 聯經出版公司 9789570854985 2020 350
松山工農

百齡高中

版面設計學 Flair 邦聯文化 9789869484916 2017 360 金甌女中

牧羊人讀書筆記 朱敬一 印刻 9789863873396 2020 350 泰北高中

玩味北京  劉怡廷 新學林 9789862958568 2018 250 麗山高中
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矽谷阿雅 追不到夢想就創一個！從台灣記者到臉書電商產品經

理的顛覆筆記
鄭雅慈 高寶 9789863618515 2020 380 華興高中

社會學超圖解：古今76名家×135概念，400幅可愛漫畫秒懂社會

學，活出獨一無二的自我
田中正人,香月孝史 野人 9789863844112 2020 550 百齡高中

空橋上的少年 蔡伯鑫 心靈工坊 9789863571674 2020 480 明倫高中

花甲男孩（增訂新版） 楊富閔 九歌 9789864501267 2017 300 華興高中

金星三部曲Ⅰ：我來自金星 歐米娜．歐涅克 一中心有限公司 9789869489188 2017 469 金甌女中

金星三部曲Ⅱ：金星天使別哭 歐米娜．歐涅克 一中心有限公司 9789869568616 2017 469 金甌女中

金星三部曲Ⅲ：金星天使啟示錄 歐米娜．歐涅克 一中心有限公司 9789869568685 2018 478 金甌女中

金融科技實戰 : Python與量化投資 蔡立耑 博碩文化 9789864342709 2017 650 金甌女中

長安十二時辰上 馬伯庸 高寶 9789863614760 2018 360 華興高中

長安十二時辰下 馬伯庸 高寶 9789863614777 2018 360 華興高中

阿蘭布拉宮的故事：在西班牙發現世界上最美麗的阿拉伯宮殿 華盛頓．歐文  漫遊者文化 9789864893003 2018 390 華興高中

雨樹之國（新版） 有川浩 新雨 9789862272756 2020 300 百齡高中

青少年籃球教學指導(第5版)（簡體書）
(美)美國運動教育項目組、(美)唐

‧肖沃爾特　編著
人民郵電出版社 9787115496294 2019 528 南港高中 簡體書

青春第二課 王溢嘉 野鵝 9789574342310 2017 200 華興高中

非暴力溝通：愛的語言（全新增訂版） 馬歇爾．盧森堡 光啟文化 9789575469078 2019 320 金甌女中

哆啦A夢科學大冒險1：前進月球勘查號 藤子．F．不二雄,肘岡誠 遠流 9789573287384 2020 240 百齡高中 漫畫書

威力導演數位影音創作超人氣(適用15~18版，含CCA&CCP國際

認證模擬試題)(附影音/範例/試用版)
李燕秋 碁峰 9789865024154 2020 390 百齡高中

孩子的第一本作文心智圖 王韻華 語樂多文化 9789868436145 2019 350 華興高中

屋頂上的貓：素養導向國語文評量設計實務 許育健 幼獅文化 9789864491193 2018 280 金甌女中

思辨決定你的未來：沃草烙哲學讓你腦洞大開的25個思想實驗 沃草烙哲學作者群 究竟出版社 9789861372815 2019 360 南港高中

指路何去(作者親簽版)  楚影 時報出版 4712966624102 2020 330 松山工農

故事課 : 3分鐘說18萬個故事,打造影響力 許榮哲 遠流 9789573285229 2019 350
金甌女中

華興高中

星空下的等待  珊卓拉．迪克曼 上誼文化公司 9789577626783 2020 320 松山工農

星空帝國：中國古代星宿揭祕 徐剛、王燕平 楓樹林出版事業 9789579501200 2019 480 南港高中

活出自我肯定力：提升自信的關鍵六感，找回不怕受挫、受傷

的心理實力
中島輝 三采 9789576583506 2020 380 華興高中

為了活命，你會吃人嗎？：33則有夠弔詭的邏輯悖論 彼得．凱夫 日月文化 9789862486863 2018 320 南港高中

為什麼我們製造出玻璃心世代？：本世紀最大規模心理危機，

看美國高等教育的「安全文化」如何讓下一代變得脆弱、反

智、反民主

強納森‧海德特 麥田 9789863447351 2020 480 百齡高中
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書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

為單字安排座位的人：美國最暢銷字典的幕後，為世界寫下定

義的編輯人生
柯芮．斯塔柏 麥田出版 9789863447337 2020 499 南港高中

看小說 西西 洪範 9789576743535 2019 320 百齡高中

看見百分之一的希望 蔣雅淇 商周出版 9789864777891 2020 380 百齡高中

看庭前花開花落  亦舒 天地圖書 9789882013520 2020 350 麗山高中

看圖學西餐 法式料理技巧自學全書
瑪麗安.瑪尼耶-莫雷諾(Marianne

Magnier Moreno)料理設計.示範
積木 9789864590742 2017 1000 靜修女中

祈念之樹 東野圭吾 春天出版社 9789577412553 2020 520

百齡高中

金甌女中

華興高中

科學？ 東野圭吾 台灣角川 9789577435255 2020 280 百齡高中

科學哲學：假設的推理(2版) 陳瑞麟 五南 9789571190174 2017 320 百齡高中

科學發明王26：金頭腦問答王 Gomdorico. 三采 9789576583087 2020 300 百齡高中 漫畫書

科學實驗王48：放射性物質 Storya. 三采 9789576583186 2020 300 百齡高中 漫畫書

穿越撒哈拉：流浪，走向風沙未竟之地  謝哲青 皇冠 9789573334989 2019 450 麗山高中

耶魯大學「40堂公開課」系列套書（四冊）：《哲學的40堂公

開課》、《經濟學的40堂公開課》、《文學的40堂公開課》、

《科學的40堂公開課》

奈傑爾・沃伯頓,奈爾．傑斯坦尼 漫遊者文化 4713375760184 2020 1400 金甌女中 套書

重返阿波羅：開創登月時代的50件關鍵文物－開創登月時代的

50件關鍵文物

蒂索.謬爾-哈莫尼(Teasel Muir-

Harmony)
大石國際文化 9789578722569 2019 699 南港高中

風格練習 昆腦 一人出版社 9789868954687 2016 300 南港高工

風神的玩笑：無鄉歌者江文也 朱和之 印刻 9789863873297 2020 380 靜修女中

食人輓歌 奧古斯蒂娜．巴斯特里卡 小異出版 9789869763028 2020 380 百齡高中

俯視藍色星球：一位NASA太空人的400公里高空攝影紀實 泰瑞‧維爾茲 大石國際文化 9789578722477 2019 800 南港高中

借一個你的睡前時間：訴說那些關於尋夢與青春的碎片 狼焉 悅知文化 9789865100650 2020 350 百齡高中

借你看看我的貓 張馨潔 九歌 9789864502486 2019 280 靜修女中

原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則 詹姆斯‧克利爾 方智 9789861755267 2019 330
金甌女中

南港高中

哲學家陪你看電影 : 九場經典電影 九個哲學思考  蔡士瑋, 梁家瑜 開學文化 9789869715195 2019 320 大誠高中

唐君毅哲學的對話詮釋 吳汝鈞 台灣學生 9789571518077 2019 280 大誠高中

娛樂至死：追求表象、歡笑和激情的媒體時代（2016增修版） 波茲曼 貓頭鷹出版 9789862622988 2016 360 金甌女中

孫保羅書法 孫保羅 秀威資訊科技 9789863267065 2019 890 大誠高中

家人相互靠近的練習  廖玉蕙 時報出版 9789571379166 2019 320 大誠高中

家守綺譚 梨木香步 木馬文化 9789863597186 2019 320 靜修女中

容易受傷不是錯：建立專屬於你的安全基地，不受他人評價左

右的幸福人生
岡田尊司 精誠資訊(悅知文化) 9789865100315 2019 350 百齡高中

師者. 第壹冊 王薀   善聞文化創意 9789869786102 2019 300 大誠高中
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徐賓諾與紀歐惠：愛的超能力 鄭和茵 使徒出版社 9789869694766 2019 250 南港高中

旅行麵包店：與人連結、與食材相遇，鬆綁人生、低溫熟成的

生活哲學
塚本久美 臉譜 9789862357576 2020 380 百齡高中

旅繪台灣：用畫筆，記錄這座島嶼最感動的風景 林致維 馬可孛羅 9789865509163 2020 420 靜修女中

時間都到哪裡去了？ StevenGriffith 星出版 9789869744591 2019 400 大誠高中

書與鑰匙的季節 米澤穗信 尖端 9789571086798 2019 340 百齡高中

桌遊課 許榮哲 遠流 9789573279129 2019 299 泰北高中

氣質系硬筆1000字帖 郭仕鵬 朱雀文化 9789869621489 2018 280 華興高中

海島一點點 : 東京X廣島X瀨戶內海都來一點點 點點陳 沐風文化 9789869760607 2019 360 大誠高中

海獅說歐洲趣史 : 歷史課本一句話,背後其實很有事 神奇海獅 究竟 9789861372792 2019 310 華興高中

海賊王的時代：古希臘、大航海時代到現代的索馬利亞海盜 桃井治郎 馬可孛羅(城邦) 9789578759633 2019 380 百齡高中

海邊的卡夫卡 村上春樹 時報出版 9789571379432 2019 740 華興高中

消費者保護法入門（修訂三版） 黃明陽 台灣商務 9789570530933 2017 450 金甌女中

烏有 妮可．克勞斯 時報出版 9789571380971 2020 360 百齡高中

特搜！臺灣都市傳說 謝宜安 蓋亞 9789863194705 2020 330
松山工農

華興高中

真．愷玹 曾愷玹  平裝本 9789869790659 2019 380 大誠高中

真正的快樂處方：瑞典國民書！腦科學實證的健康生活提案 安德斯・韓森 究竟 9789861372952 2020 340 靜修女中

笑著笑著就哭了：微笑憂鬱者的告白 郡俏哲理 台灣東販 9789865112899 2020 300 百齡高中

能幹的人用統計思考判斷：「統計思考」教你識破真相，正確

決策，學會用自己頭腦思考的35堂課
篠原拓也 商周出版 9789864777853 2020 350 百齡高中

茶堂懷錄 王薀 善聞文化創意 9789869786133 2020 280 華興高中

草泥馬也會談戀愛嗎？33篇療癒系哲學難題與解答 彼得．凱夫 日月文化 9789862488744 2020 320 南港高中

財務自由，提早過你真正想過的生活：楊應超Kirk Yang審定推薦

，關於時間、自由、金錢、副業的實用思考
葛蘭．薩巴帝爾 遠流 9789573286301 2020 380 金甌女中

起手無悔：吳英璋與台灣的臨床心理學
 吳英璋, 姜忠信, 蕭仁釗, 林耀盛, 

陳秀蓉, 鄭逸如, 柯書林, 簡良霖 
張老師文化 9789576939372 2019 300 大誠高中

起源的故事（「大歷史」學派開創者大衛．克里斯欽2018年最

新扛鼎巨作）
大衛．克里斯欽 馬可孛羅文化出版 9789578759688 2019 460 金甌女中

除魔派對. 番外, 除魔運勢上上籤  醉琉璃  魔豆文化 9789869752404 2019 220 百齡高中

做工的人 林立青 寶瓶文化 9789864060764 2017 330
華興高中

泰北高中

偵探柯南科學推理教室. 9, 推理迷必懂的元素 青山剛昌 三采 9789576582615 2019 350 百齡高中 漫畫

動物的武器：從糞金龜、劍齒虎到人類，看物種戰鬥的演化與

命運
道格拉斯．艾姆蘭 臉譜文化事業 9789862358122 2020 380 南港高中
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商業模式全史. 創世紀篇 : 70個關於目標、價值與獲利模式的大

思考
三谷宏治 楓樹林出版社 9789579501439 2019 320 百齡高中 漫畫

商業模式全史. 新世紀篇 : 70個關於目標、價值與獲利模式的大

思考
三谷宏治 楓樹林出版社 9789579501460 2019 320 百齡高中 漫畫

國文超驚典：古來聖賢不寂寞，還有神文留下來 祁立峰 聯經 9789570852868 2019 330 華興高中

國家地理圖解太空：從內太陽系到外太空，最完整的宇宙導覽

圖
詹姆士‧特菲爾 大石國際文化 9789578722767 2019 990 南港高中

國家地理圖解恆星系：最權威的恆星、星系與星座導覽圖 羅伯特.丁威迪(Robert Dinwiddie) 大石國際文化 9789578722705 2019 1200 南港高中

國家的決斷：給台灣人看的二戰後國際關係史 張國城 八旗文化 9789578654846 2019 480 百齡高中

國學潮人誌，古人超有料——12位最強男神女神，成敗起伏的

生命中，有哪些與眾不同的求生姿態、不同的「潮」
宋怡慧 麥田 9789863447535 2020 379 華興高中

寂寞終站  班尼迪克‧威爾斯 寂寞 9789869752268 2020 370 松山工農

寄生上流：原著劇本+162幕分鏡圖電影套書 奉俊昊,韓珍元 寫樂文化 4712966623921 2020 750 金甌女中 套書

專業動畫師講座 生動描繪人物全方位解析（附DVD）：只花了三年

就考進吉卜力工作室的男人！連新海城也大讚本書！
室井康雄 瑞昇文化 9789864012626 2018 480 金甌女中

崩壞國文 : 長安水邊多魯蛇? 唐代文學與它們的作者 謝金魚 圓神 9789861336367 2017 360 華興高中

從奈米到光年：有趣的度量衡簡史 李開周 時報出版 9789571380896 2020 380 百齡高中

情緒跟你以為的不一樣──科學證據揭露喜怒哀樂如何生成  麗莎．費德曼．巴瑞特博士 商周出版 9789864777914 2020 480
松山工農

百齡高中

推理競技場 深水黎一郎 春天出版社 9789577412546 2020 380 金甌女中

教你讀唐代傳奇：紀聞  劉瑛  秀威經典 9789869827317 2019 340 大誠高中

教練：價值兆元的管理課，賈伯斯、佩吉、皮查不公開教練的

高績效團隊心法

艾力克．施密特, 強納森．羅森柏

格
天下雜誌 9789863985570 2020 420 泰北高中

第一次登月阿波羅11號登月50週年 羅德‧派爾 廣場文化 9789869864503 2020 1000 南港高中

終於，還是愛了  陳文茜  有鹿文化 9789869887120 2020 240
松山工農

麗山高中

莫斯科紳士 亞莫爾．托歐斯 漫遊者文化 9789864893645 2019 450
金甌女中

華興高中

設計思考全攻略：概念×流程×工具×團隊，史丹佛最受歡迎的

商業設計課一次就上手

賴利.萊佛(Larry Leifer), 麥可.路里

克(Michael Lewrick)
天下雜誌 9789863984306 2019 699 南港高中

設計師不傳的私房秘技：必打卡網紅店鋪設計500 漂亮家居編輯部 麥浩斯(城邦) 9789864085439 2019 450 百齡高中

這一生，你想留下什麼？史丹佛的10堂領導課 約翰‧漢尼斯 天下文化 9789864795789 2018 450 南港高中

這才是心理學！（全新版） 史坦諾維奇 遠流 9789573284345 2019 420 金甌女中

這世界很煩，但你要很可愛 萬特特 幸福文化 9789578683761 2020 330 華興高中

這是花子獻給花子的花物語 木爾チレン 瑞昇 9789864014064 2020 350 百齡高中

這就是北歐人：從食衣住行育樂了解北歐生活  李清玉 太雅出版社 9789863363286 2019 310 麗山高中

通往世界的植物：臺灣高山植物的時空旅史 游旨价 春山出版 9789869866255 2020 580 百齡高中
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都是李雅莉：「約會暴力」──誰都可能受害，卻誰也不敢說 李雅莉 寶瓶文化 9789864061907 2020 390 泰北高中

野狗之丘 劉克襄 遠流 9789573278580 2016 360 華興高中

陪你去看蘇東坡 衣若芬 有鹿文化 9789869818896 2020 450 華興高中

陪我散步吧 簡媜 簡媜 9789574363865 2019 399 華興高中

陶妖（仙靈傳奇4） 陳郁如 親子天下 9789575035570 2020 380 百齡高中

傍晚五點十五分 夏夏 時報出版 9789571381817 2020 330 華興高中

創傷清潔工：與死屍、腐屋、精神疾病交手，擁抱生命中的混

亂失序
莎拉．克勞斯諾斯坦 三采 9789576583032 2020 360 百齡高中

喜歡自己的勇氣：圖解阿德勒心理學教你掌握幸福關鍵 上地優步 尖端 9789571088624 2020 300 華興高中

單車失竊記 吳明益 麥田 9789863443384 2016 420 華興高中

尋油記 王甯 三應 9789869387040 2019 420 大誠高中

尋訪六世達賴喇嘛的生死之謎：走過情詩活佛倉央嘉措的童年

和晚年
邱常梵 橡樹林 4717702100193 2020 450 麗山高中

就是走路：一次一步，風景朝你迎面而來 厄凌．卡格 大塊文化 9789865406523 2020 300 華興高中

惡魔的背影：五十起連環謀殺與性侵懸案、縱跨六百公里的犯

案足跡、塵封三十年的謎團線索，一個調查記者的不懈追尋，

帶來揭露「金州殺手」真面目的破案曙光

蜜雪兒‧麥納瑪拉 臉譜 9789862357828 2019 450 百齡高中

插畫家的初心  kowei 典藏藝術家庭 9789579057479 2019 350 大誠高中

普通地質學（上）（下）（共二冊） 劉聰桂-主編
國立臺灣大學出版中

心
9789863502678 2018 1400 南港高中 套書

最好不過日常：有時台北，有時他方 韓良憶 皇冠 9789573334668 2019 380 華興高中

最有梗的理科教室：燒杯君與他的理科小夥伴 ／【學科分類】

＋【四格漫畫】＋【重點學習】的超級組合！
學研PLUS 親子天下 9789575035518 2020 380 百齡高中

最有梗的單位教室：公尺君與他的單位小夥伴／超過70種單位

和科學家，上一場科學通識課。
上谷夫婦 親子天下 9789575035525 2020 380

百齡高中

南港高中

最快最短完成目標的OKR【圖解實踐版】：從0開始教你使用

OKR，圖表分析＋步驟解說，個人、團隊、企業都適用！（隨

書送「OKR行動筆記」，杜絕瞎忙，效率翻倍）

天野勝 聯經出版 9789570854695 2020 320 百齡高中

最後一次相遇，我們只談喜悅

十四世達賴喇嘛(Dalai Lama), 戴斯

蒙.屠圖(Desmond Tutu), 道格拉斯.

亞伯拉姆(Douglas Abrams)

天下雜誌 9789863982555 2017 420 麗山高中

最高休息法【CD實踐書】  久賀谷亮 悅知文化 9789865100025 2019 350 大誠高中

最高學以致用法：讓學習發揮最大成果的輸出大全 樺澤紫苑 春天出版社 9789577412607 2020 370 百齡高中

最強新制多益單字：字源拆解+神奇遮色片+艾賓浩斯學習法（

附虛擬點讀筆APP+1CD+神奇遮色片）
宋凱琳 我識 9789869673365 2019 399 百齡高中

森林照相館 李時遠 青林國際 9789862743386 2017 280 文山特教
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甯甯：改編十段真實故事，一個跨性別家庭的親子心聲 陳聖文等 國立交通大學出版社 9789578614338 2019 280 百齡高中

發現之旅 東尼‧萊斯 好讀出版 9789861785035 2019 450 南港高中

絲綢之路續篇：霸權移轉的動盪時代，當今的世界與未來文明

新史
彼德‧梵科潘 聯經出版 9789570854572 2020 490 百齡高中

華麗的告解 : 廚師、大盜、總統和他們的情人 董成瑜 時報文化 9789571365268 2016 330 中正高中

超好學大人的英文課本 : 專門寫給「過了30歲才決定學好英

文」的人們
關雨 懶鬼子英日語 9789864071197 2019 349 金甌女中

超詳盡礦物百科！礦物與它們的產地 佐藤佳代子 臺灣東販 9789864759095 2019 420 南港高中

超圖解 秒懂英文法：核心概念全圖解，一眼瞬間掌握文法本質 田中茂範,弓桁太平 知遠文化 9789869603355 2018 349 金甌女中

超圖解機構木工玩具製作全書 劉玉琄,蔡淑玫 良品文化 9789869532815 2017 450 百齡高中

跑過、煩惱過，才能發現的事。 大迫傑 時報出版 9789571381060 2020 320
百齡高中

麗山高中

間歇高效率的番茄工作法：25分鐘，打造成功的最小單位，幫你杜

絕分心、提升拚勁
法蘭西斯科．西里洛 采實文化 9789865070687 2020 350 金甌女中

雲淡風輕：談東方美學 蔣勳 有鹿文化 9789869677615 2018 450 金甌女中

黑日 韓麗珠 衛城出版 9789869643597 2020 420 百齡高中

黑潮島航：一群海人的藍色曠野巡禮 吳明益 網路與書出版 9789865406028 2019 560 靜修女中

傳染病時代的我們 保羅．裘唐諾 愛米粒 9789869893916 2020 250
松山工農

泰北高中

傾城之戀【張愛玲百歲誕辰紀念版】：短篇小說集一　1943年 張愛玲 皇冠 9789573335139 2020 320 華興高中

塑膠：有毒的愛情故事 蘇珊•弗蘭克. 達 野人 9789863843191 2018 450 靜修女中

塗鴉學數學：以三角形打造城市、用骰子來理解經濟危機、玩

井字遊戲學策略思考，24堂建構邏輯思維、貫通幾何學、破解

機率陷阱、弄懂統計奧妙的數學課

 班‧歐林 臉譜 9789862358313 2020 580 松山工農

嫁禍、驅逐、大屠殺：求生存的猶太歷史  丘引 時報出版 9789571380018 2019 380 大誠高中

微電影製作與行銷這檔事：從日本成功案例學習YouTube活用法

與影片製作法
家子史穂,千崎達也 博誌文化 9789862101407 2016 390 金甌女中

想太多也沒關係：如何紓解紛亂的思緒？不再對人生感到厭

倦！
克莉司德‧布提可南 大樹林出版 9789866005626 2017 290 金甌女中

想見你someday or one day 原著小說 三鳳製作 水靈文創 9789869811750 2020 380 百齡高中

意義 : 邁向美好而深刻的人生 艾蜜莉‧艾斯法哈尼‧史密斯 時報文化 9789571374833 2018 330 金甌女中

意識光譜 肯恩‧威爾伯 一中心 9789869531139 2017 699 金甌女中

愛在瘟疫蔓延時 賈西亞.馬奎斯 皇冠 9789573334613 2019 420 靜修女中

愛妻瘦身便當【減醣成功三部曲】：善用氣炸、烤箱各種鍋，

瘦到大家嚇一跳
貝蒂做便當 野人 9789863844235 2020 420 百齡高中

愛與和解：華人家庭的系統排列故事（全新增訂版） 周鼎文 心靈工坊 9789863571193 2018 350 金甌女中
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新制多益 NEW TOEIC 單字大全：2018起多益更新單字資訊完

全掌握！(附13小時8種版本MP3)
DavidCho 國際學村 9789864540563 2017 499 百齡高中

新制多益 NEW TOEIC 閱讀題庫大全：2018起多益題型更新完全剖

析！(雙書裝＋1MP3)
DavidCho 國際學村 9789864540587 2017 880 金甌女中

新制多益 NEW TOEIC 閱讀題庫解析：2018起多益更新試題完全解

密！(雙書裝＋1 MP3)
HackersAcademia 國際學村 9789864540693 2018 880 金甌女中

新制多益全攻略：培養聽力．閱讀實戰能力！ 完全自學NEW

TOEIC（附音檔QRcode）：多益基礎問題到進階題，豐富的解

題技巧 + 詳細的試題解析，帶你理解出題方向，輕鬆突破英文

難關！

元晶瑞 笛藤 9789577107725 2019 580 百齡高中

新精油圖鑑 : 300種精油科研新知集成 溫佑君 商周出版 9789864774302 2018 1600 泰北高中

新編古典今看 王溢嘉 有鹿文化 9789869756877 2019 350 華興高中

新編蟲洞書簡 王溢嘉 有鹿文化 9789869596008 2018 300 華興高中

新課綱也強調！讓孩子不只贏在起跑點的「非認知能力」素養

教育法
博克重子 台灣東販 9789865112592 2020 320 百齡高中

極簡溝通 : 世界一流菁英都在用的最強說話術!只要1分鐘,提

案、簡報、開會、主持、洽商,統統搞定!
 伊藤羊一 平安文化 9789579314350 2019 300 大誠高中

歲月靜好：蔣勳 日常功課 蔣勳 時報文化 9789571356068 2019 450
金甌女中

華興高中

煙囪之島：我們與石化共存的兩萬個日子 房慧真等著 春天 9789869735926 2019 450 靜修女中

當「洗腦」統治了我們：思想控制的技術 岡田尊司 遠流 9789573286899 2020 360 百齡高中

當冰箱只剩下烏魚子：從世界走回自己，從外在轉向內心，來

一場人生優雅的斷捨離
 蘇宇鈴 時報出版 9789571382029 2020 350 麗山高中

當我再次是個孩子 : 波蘭兒童人權之父選集  雅努什・柯札克 網路與書出版 9789869760331 2019 350 大誠高中

筷：怪談競演奇物語 三津田信三等 獨步文化 9789579447607 2020 430 百齡高中

經過100次的失敗，他用氣球拍下太空：世界最小級的太空開發

計畫
岩谷圭介 啟動文化 9789864931026 2019 350 南港高中

解決問題的商業框架圖鑑：七大類工作場景X70款框架，改善

企畫提案、執行力、組織管理效率，精準解決問題全圖
AND股份有限公司 采實文化事業 9789578950979 2019 460 南港高中

解開死亡謎團的206塊拼圖：搜尋骸骨中的致命線索，英國爵士

勳章級法醫人類學家在解剖室、災區與戰地的工作紀實與生死

沉思

蘇‧布萊克
臉譜 9789862358160 2020 420 百齡高中

解憂書店：出租大叔的人生借問站 銀色快手 時報出版 9789571382043 2020 320 華興高中

該隱與亞伯 傑佛瑞．亞契 春天出版 9789865706968 2016 499 金甌女中

誠品時光 林靜宜 9787508679686 2018 408 金甌女中 簡體書

跟著柴鼠學FQ，做自己的提款機：為投資理財打好基本功，讓

你不靠勞力，增加被動收入，快速FIRE
柴鼠兄弟 采實文化 9789865071103 2020 380 金甌女中

跟著萌貓遊宋朝 瓜幾拉 遠流 9789573286790 2019 500 華興高中

第 15 頁，共 18 頁



2020暑假_各級學校推薦書單_高中
書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

運動功能修復全書：喚醒肌肉、放鬆筋膜、訓練肌收縮力，全

方位疼痛自救書！92組減傷‧解痛‧強化的完整運動訓練
凃俐雯 幸福文化 9789578683600 2019 450 金甌女中

運動處方（2版） 方進隆 華都文化 9789869725941 2019 480 南港高中

零失敗!Sophie的低醣生酮烘焙完美配方 Sophie 平裝本 9789869790673 2019 380 大誠高中

零錯誤：全球頂尖企業都採用的科技策略 邱強 遠見天下 9789864798353 2019 400 金甌女中

預見未來的人：氣象預報先驅與天氣實驗 彼得‧摩爾 貓頭鷹出版 9789862623602 2018 599 南港高中

鼓勵孩子邁向勇氣之路 曾端真 張老師文化 9789576939181 2018 400 靜修女中

像科學家一樣思考 史坦利．萊斯 商周出版 9789864778171 2020 400 百齡高中

圖解看不見的鄰居，微生物：3小時瞭解病毒與細菌 左卷健男 十力文化 9789869794152 2020 320
百齡高中

南港高中

圖解音樂史(五版) 許汝紘 華滋 9789869438360 2017 400 靜修女中

圖解智慧財產權(2版) 曾勝珍 五南 9789571195834 2018 320 百齡高中

圖解資訊系統安全 陳彥銘 五南 9789577638373 2020 400 百齡高中

圖解機器學習、人工智慧與人類未來 吳作樂等 五南 9789577639035 2020 300 百齡高中

圖解辦公室空間思維（好評改版） 朱利安．凡．密爾 商周出版 4717702905910 2019 360 百齡高中

夢想路上，遇見防彈與36位哲學家：無論你在生命的哪個階段，不

管你認不認識BTS，都可以在本書找到築夢的勇氣、愛自己的力量！
車玟周 三悅文化 9789869790567 2019 320 金甌女中

實習醫師的秘密手記 寶瓶文化 9789864061600 2019 300 明倫高中

對愛入座：網友推爆！情場魯蛇的愛情解惑指南 小生 三采 9789576583025 2020 350 百齡高中

槍炮、病菌與鋼鐵 : 人類社會的命運 賈德.戴蒙(Jared Diamond) 時報文化 9789571378527 2019 480 中正高中

福爾摩斯小姐1：貝克街的淑女偵探 雪麗．湯瑪斯 蓋亞 9789863194385 2019 340 百齡高中

福爾摩斯小姐2：莫里亞提密碼 雪麗．湯瑪斯 蓋亞 9789863194620 2020 340 百齡高中

臺灣漫遊錄 青山千鶴子,楊双子 春山出版 9789869866262 2020 380 百齡高中

與你相愛的抉擇 琉影 城邦原創 9789869807173 2020 290 百齡高中

與家人的財務界線：富媽媽教你釐清家人的金援課題，妥善管

理親情的金錢漏洞
李雅雯（十方） 采實文化 9789865070960 2020 350 金甌女中

蒙面女人‧漂亮男人：那些三毛沒告訴你的沙漠故事  林純如 時報出版  9789571367149 2016 350 麗山高中

蒲公英少女 中田永一 獨步文化 9789579447614 2020 320 百齡高中

銘印之子：鑄場畔的女賊 羅柏‧傑克森‧班奈特 獨步文化 9789579447645 2020 499 百齡高中

寫給年輕人的古典音樂小史 : 連乖戾的貝多芬都萌得不要不要!認識

30位作曲大師的快樂指南 = Hello classic
洪允杓 原點 9789579072205 2018 399 靜修女中

寫給財會人員看的Excel秘技書 恆盛杰資訊 碁峰資訊 9789864760435 2016 380 金甌女中

影劇六村活見鬼 馮翊綱 時報出版 4712966622320 2018 300 靜修女中

憂鬱症自救手冊：如何治療？怎樣照顧？你和家人的自助指引 李‧科爾曼 日出出版 9789865515065 2020 320 百齡高中

數位行銷的八堂黃金入門課 數位新知 深石數位科技 9789865004248 2019 400 百齡高中

暴君：莎士比亞論政治 史蒂芬．葛林布萊 立緒 9789863601432 2019 300 大誠高中
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歐巴當道憑什麼？全方位解析韓國文化產業崛起的祕密 洪又妮 麥浩斯 9789864082896 2017 320 靜修女中

潛水時不要講話 栗光 麥田 9789863447573 2020 380 靜修女中

練好機器學習的基本功：用Python進行基礎數學理論的實作 立石賢吾 碁峰 9789864768981 2018 450 百齡高中

蔚為奇談！宇宙人的天文百科 高文芳、張祥光 主編 三民書局 9789571467160 2019 500 南港高中

蔡康永的情商課：為你自己活一次 蔡康永 如何 9789861365145 2018 350 華興高中

蝴蝶朵朵 (附指導手冊) 幸佳慧 字畝文化 9789578423763 2019 350 百齡高中

課堂上沒教的科學知識：60則令人拍案叫絕的故事 張之傑 臺灣商務印書館 9789570531220 2018 320 金甌女中

課綱裡的科技輕鬆搞懂 : 15位資訊專業的父母親,以案例和說故

事為國高中重新解構及釐清108科技領域課綱
資訊素養聯盟  台灣商務 9789570532333 2019 390 大誠高中

請不要阻止我彈鋼琴 1 徐珮菡 劉佳傑 大鴻音樂圖書 9789574367825 2019 220 靜修女中

閱讀素養：黃國珍的閱讀理解課，從訊息到意義，帶你讀出深

度思考力
黃國珍 親子天下 9789575033705 2019 350 南港高中

養生從養氣血開始：女生的排寒祛溼暖身書 趙蓉 世茂 9789865408183 2020 360 靜修女中

養雞時代：21則你吃過雞，卻不瞭解的冷知識 李盈瑩 玉山社出版 9789862942529 2020 380 南港高中

餘響入霜鐘：禪宗祖師傳奇 鍾玲 九歌 9789864502929 2020 340 華興高中

學思達與師生對話：以學思達為外功、薩提爾為內力，讓教室

成為沒有邊界的舞台
郭進成,馬琇芬 天下文化 9789864799251 2020 400 百齡高中

戰爭裡的孩子們都怎麼了？ 山本美香 衛城出版 9789869889001 2020 280 百齡高中

撼動世界歷史的14種植物 稻垣榮洋 平安文化 9789579314381 2019 320 大誠高中

樹之書: 知識發展的樹狀視覺史 曼努埃爾．利馬 大塊文化 9789865406592 2020 600 百齡高中

歷史上的大暖化：看千年前的大暖化，如何重新分配世界文明

的版圖
布萊恩．費根 野人文化 9789863842279 2017 380 南港高中

燈塔你好  蘇菲．布雷克爾  小天下 9789864799732 2020 500 松山工農

蕫氏奇穴傳心錄 曾天德 知音 9789864350131 2019 1200 大誠高中

貓戰士六部曲套書(共6冊) 艾琳．杭特 晨星 9789864438754 2019 1500 金甌女中 套書

遺失的靈魂 奧爾嘉．朵卡萩 大塊文化 9789865406509 2020 500 泰北高中

遺憾收納員 肆一 三采文化 4710415386205 2018 350 金甌女中

靜下來，才知道人生要什麼 洪蘭 天下文化 9789864794799 2018 400 靜修女中

鴛鴦六七四  馬家輝 新經典文化 9789869862165 2020 420 麗山高中

龍嘯夜行抄 唐隱 春天 9789577412454 2020 460 靜修女中

總裁獅子頭 葉揚 重版文化 9789869879309 2020 420 百齡高中

還想浪費一次的風景：以快門作為擁抱，我們一起抵達了比永

遠更遠的地方
蔡傑曦 悅知文化 9789865100520 2020 380 金甌女中

鍛鍊思考力的社會學讀本：為什麼努力沒有用？戴上社會學的

眼鏡，幫你解決人生的疑難雜症
岩本茂樹 時報出版 9789571379722 2019 320 百齡高中

獵魔士：命運之劍 安傑．薩普科夫斯基 蓋亞 9789866157752 2019 350 百齡高中

職場裡為什麼不能有話直說？：清晰表達的五個原則 多明尼克‧穆特勒 日出出版 9789865515157 2020 380 泰北高中

第 17 頁，共 18 頁



2020暑假_各級學校推薦書單_高中
書名 作者 出版者 ISBN 出版年 定價 推薦學校 備註

薩提爾的守護之心 李崇建,甘耀明 寶瓶文化 9789864061839 2020 320 百齡高中

藏住持時代推理：林投冤．桃花劫 唐墨 要有光   9789866992193 2019 260 大誠高中

醫療靈媒：慢性與難解疾病背後的祕密，以及健康的終極之

道：慢性與難解疾病背後的祕密，以及健康的終極之道
 安東尼‧威廉 方智 9789861754369 2016 390 麗山高中 電子書

懶懶（１＋２合購版） 陽菜檸檬 新經典文化 9780020200529 2020 520 百齡高中 漫畫

瀕死經驗的啟示 木內鶴彥 9789869443937 2017 299 金甌女中

識茶 穆祥桐 宇河文化 9789864563159 2019 350 大誠高中

關於人生，你可以問問亞里斯多德：不做決定，等於讓別人決

定你。幸福，是有意識的思考、選擇和行動。
伊迪絲‧霍爾 仲間 9789869645744 2019 420 南港高中

關係黑洞 : 面對侵蝕關係的不安全感,我們該如何救贖自己? 周慕姿 商周 9789864773534 2018 330 金甌女中

難民：世界上最悲傷的旅人 河永植 聯經出版 9789570854756 2020 350 百齡高中

鯨吞億萬：一個大馬年輕人，行騙華爾街與好萊塢的真實故事 湯姆‧萊特,布萊利‧霍普 早安財經 9789869800501 2019 450 金甌女中

蘇東坡傳 林語堂 風雲時代 9789863524229 2017 280 華興高中

警察先生,就是這個人! : 從歷代名臣智慧看現代治安管理 鄒濬智 獨立作家 9789869780032 2019 320 大誠高中

飄移的起跑線：「不公平」是人生的本質，讓「瘋狂學習」練就你

最強的特質
歐陽立中 悅知文化 9789578787575 2018 300

金甌女中

泰北高中

麵包科學．終極版：日本麵包師人手一本，將專業秘訣科學化，271

個發酵基礎知識與烘焙原理，屹立不搖的唯一聖經
竹谷光司 大境 9789869213127 2016 420 靜修女中

蘭亭序密碼 唐隱 春天出版社 9789865607357 2016 390 華興高中

讓孩子學會道別：「哀悼」是什麼意思？什麼是「接受死

亡」？一起思考生而為人的必修課題
艾曼紐埃勒．俞斯曼－貝杭 麥田出版 9789863447153 2020 280 南港高中
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