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【主題：宅在家動一動，動動手腳強化數學腦-線上課程及工程營隊開課囉!】 

【臺北報導】 

今年暑假複習數學的新選擇-國小數學動滋動滋做複習、國中數學魔法探

究工程奧秘！由臺北市國民教育輔導團自行設計拍攝20支結合肢體動作複

習數學的影片，陪伴小朋友及家長一起在家裡動滋動滋還可以複習數學讓身

心舒暢渡過疫情。更為國中生推出了4個梯次的線上數學營隊課程來體驗數

學魔法，共同在線上結合數學與科技的原理，透過實體操作完成作品解開工

程的奧秘。 

兒童及青少年缺乏適當身體活動是一個全球性的議題，因應新冠肺炎防

疫實施三級警戒以來，學生停止到校上課並在家線上學習，身體活動量將大

幅減少。國小數學領域輔導小組的老師們為了創造學生在家學習期間身體活

動機會，自行設計拍攝了20支影片讓國小一年級到五年級的學生們能動動身

體複習數學喔，每支影片約10分鐘前2-3分鐘的身體活動講解及暖身，每個年

級有4支結合身體運動複習數學的影片，讓宅在家中的小朋友們也可以用運

動來學數學，並透過活動身體強化注意力提升數學的學習成效。 

防疫社交距離1公尺，怎麼量呢？1公尺等於幾個鳳梨或奇異果的長度呢？

這個又是結合哪幾種肢體活動呢？還結合防疫口罩夾的製作來認識周長如

何計算？運用轉身出拳來複習角度單元。歡迎家長在家帶著國小學童一起動

動身體複習數學，頭好壯壯動一動，讓今年的暑假體驗不一樣的數學學習方

式，透過臺北酷課雲觀看這20支影片結合身體活動複習數學的影片，親自體

驗學習，國小身體活動學數學課程的網址連結為https://cooc.tp.edu.tw/main。 

另外國中數學領域及科技領域輔導小組專為國中生開設了數學科技工

程三項線上營隊，每項營隊都要幫一位主角圓夢，學生須運用數學的幾何與

空間等知識結合科技的實作運用材料包的物件依序完成每項營隊的3個小任

務後才能順利幫主角達成夢想。從數學空間的構圖，學生可以透過「上帝之



手」，運用空間的錯視，創造迴旋空間的想像力，幫助艾達公主突破既有幾何

結構限制，自由地在各種幾何體組成的迷宮中穿行，讓你透過動手實作你也

可以成為幻視立方體的創造者。透過自製縮放尺，幫那茲在地板上畫出縮放

自如的魔法陣圖，讓他得以施展火球術吧!!也可以協助花拉子模國王在異世

界發現最大的寶物-流星錘，這三個線上營隊，你要學會運用程式魔法理解數

學幾何及空間等原理，善用巧手及工具來幫這三位主角實現夢想，結合數學

與科技的原理，發掘工程的奧秘扭轉乾坤。 

國中3項營隊共4梯次從7月20日起，每梯次為期4個半天12小時的線上營

隊讓120位國中生免費體驗。於營隊開始前10天接受線上報名，報名連結將於

本市三民國中及北安國中網站首頁公告，每梯次依照報名先後順序錄取30個

名額，想挑戰自己的數學工程腦的學生們，歡迎踴躍報名參加。 

暑期線上營隊訊息如下： 

一、「幻視立方體」為110年7月20日(星期二)至7月23日(星期五)上午9時至12

時10分。 

二、「縮放自如」第一梯為7月26日至7月29日上午9時至12時10分。第二梯為

8月9日至7月12日上午9時至12時10分。 

三、「程式魔法玩數學、流星錘中挪乾坤」110年8月17日(星期二)至8月18日

(星期三)上午 9時至16時。 

 



圖一、教師及同學的身體活動示範動作及暖身 

圖二、請小朋友跟著影片中的說明，跟著同學一起動動身體複習數學 

 


