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1
每一次職涯瓶頸都是轉機 : 資深生涯諮詢師帶你

跳脫外在困局,清除自我苛責,重寫人生劇本
趙昂作

寶瓶文化事業股份

有限公司
2023 192.1 4960

2
給全端工程師的職涯生存筆記 : 從履歷x面試x職

場打造無可取代的軟實力
林鼎淵(Dean Lin)著

博碩文化股份有限

公司
2023 542.77 4423

3
把微不足道的小事放在心上 : 千萬職場名師教你

做對30個細節,打破職涯天花板
周純如著

先覺出版股份有限

公司
2023 494.35 7724

4
職場不登出!不再安靜辭職 : 比起心死,你更需要

積極自救!利用3提問+3筆記,幫自己走出一條新
佐野創太著 ; 黃立萍譯

出色文化出版事業

群 好的文化
2023 494.35 2684

5
我的同事很有事 : 改善職場關係X提升工作效率,

與職場雷包共處的作戰守則。

尚妲.萊基(Shonda Lackey)作 ;

黃亭蓉譯

城邦文化事業股份

有限公司尖端出版
2023 494.35 5740

6
離職說明書 : 擺脫萬年社畜心態,培養專業工作

者的十項核心力,隨時離職都不怕!
金湖(김호)著 ; 馮燕珠譯

采實文化事業股份

有限公司
2023 494.35 8037

7
主管使用說明書 : 詳解7大類主管,讓你對症下藥,

再難纏都能搞定!
季益祥, 高利剛著 樂金文化出版 2023 494.35 2083

8
個人無限公司 : 轉職和副業的相乘x生涯價值最

大化生存法
moto著 ; 羅淑慧譯 方舟文化出版 2023 494.35 2887

9 職場天賦
海倫.塔柏(Helen Tupper), 莎拉.

艾莉絲(Sarah Ellis)著 ; 謝明珊
大樹林出版社 2022 494.35 4446

10
精準轉向 : 活用蜂巢式職涯地圖,找出自己的特

點,建構蓄積行動,實現人生轉向
黑田悠介文 ; 黃詩婷譯

城邦文化事業股份

有限公司尖端出版
2022 494.35 6628

11
IDEA工作原力 : 4大原則x6周聚焦思維,讓你找到

越投入越快樂的職場天命

蓋瑞.克洛達茲(Gary Crotaz)著 ;

黃意然譯

遠流出版事業股份

有限公司
2023 192.1 4338

12
數位游牧 : 第一本幫助你擺脫辦公室的夢想生活

指南
凱若(Carol Chen)著

天下生活出版股份

有限公司
2023 494.35 2446

13
MBTI,你的職業性格是什麼? : 發現自己的優勢,

規劃最適生涯

唐娜.鄧寧(Donna Dunning)著 ;

王瑤, 邢之浩譯
日出出版 2023 542.7 1730

14 最後下班的人先離職 : 精神科觀察日記 威廉(William Tseng)著
悅知文化精誠資訊

股份有限公司
2022 494.35 5300

15 對付職場神經病的社畜生存指南
職涯導航網Pathfindernet, 李福

淵, 姜在相, 金賢美作 ; 彭翊鈞
財經傳訊出版 2022 494.35 1332

16
數據、真相與人生 : 前Google資料科學家用大數

據,找出致富、職涯與婚姻的人生解答

賽斯.史蒂芬斯-大衛德維茲

(Seth Stephens-Davidowitz)著 ;

李立心, 李力行譯

商周出版出版 2022 494.1 5448

17
成為自己的執行長 : 跟彼得杜拉克學職涯規劃與

自我管理
詹文明著

時報文化出版企業

股份有限公司
2022 494.35 2706

18 布局思維 : 職涯發展專家的30堂人生致勝課 楊琮熙著 平安文化有限公司 2022 494.35 4617

19
完全求職、轉職指南 : 職業倦怠解方X職能優勢

分析X求職計畫準備x轉職策略接合,職涯規劃一
艾琳(Irene Chang)著

捷徑文化出版事業

有限公司
2022 542.77 4414

20
新時代全球大局,你的留學思維、選擇與職涯規

劃

陳珊貝(Beryl Chen)著 ; 謝宇程,

洪孟樊撰文
商周出版 2022 529.2 7516

21
我選擇勇敢 : GOOGLE首位幕僚長的職涯高投報

法則

安.海亞特(Ann Hiatt)著 ; 史碩

怡譯

大塊文化出版股份

有限公司
2022 494.35 3872

22
上班何須太委屈,轉職身價再晉級 : LinkedIn日本

負責人教你找出職能優勢標籤,成就理想的工作
村上臣著 ; 李友君譯

日月文化出版股份

有限公司
2022 494.35 4271

23
魯蛇的翻轉人生計畫 : 改變現狀、擁抱自由,創

造更多可能的人生改革術
海星作 ; 劉珈盈, 賴惠鈴譯

大塊文化出版股份

有限公司
2022 177.2 3860

24 找到人生方向的一頁夢想地圖 柳時泉著 ; 黃菀婷譯
采實文化事業股份

有限公司
2022 177.2 4762

25
做自己的工作設計師 : 史丹佛經典生涯規畫課-

「做自己的生命設計師」職場實戰篇

比爾.柏內特(Bill Burnett), 戴夫.

埃文斯(Dave Evans)著 ; 許恬寧

譯

大塊文化出版 2021 494.35 4642
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26
沒人能躲過的第十年職涯卡關:職位高不成、待

遇低不就的職場尷尬期, 我該離職還是留下?
Ebook

27
WFH也能發展國際職涯：遠距工作者的職場攻

略
Ebook

28 給沒有夢想的人!邊走邊想職涯探險指南 Ebook

29
沒人能躲過的第十年職涯卡關:職位高不成、待

遇低不就的職場尷尬期, 我該離職還是留下?
Ebook

30
不上班賺更多:複合式職涯創造自主人生, 生活不

將就、工時變自由
Ebook

31 My plus+加分誌 [第80期]:未來主場 理想職涯提 Ebook

32
斜槓青年:全球職涯新趨勢, 迎接更有價值的多職

人生
Ebook

33 張老師月刊 [第486期]:職涯陪伴 Ebook

34
做自己的人生教練:致富、堅強、受人喜愛——

史丹佛大學的生涯規劃必修課(二冊不分售)
Ebook

35
只工作、不上班的自主人生:人氣podcast製作人

瓦基打造夢幻工作的14個行動計畫
Ebook

36
大人學選擇：成熟大人的獨立思考術（暢銷增

訂版）
Ebook

37
長線思維:杜克商學院教授教你, 如何在短視的世

界成為長遠思考者
Ebook

38
第一次工作就該懂:人生是永遠的測試版, 組合被

需要的優勢, 培養盟友, 每次轉換都加分
Ebook

39 微調人生的好點子 Ebook

40
做自己的生命設計師:史丹佛最夯的生涯規畫課,

用「設計思考」重擬問題, 打造全新生命藍圖
Ebook

41
工作的法則:太多人可以把工作做好，你要靠什

麼脫穎而出？
Ebook

42 Me Time:兼顧工作和生活的時間管理術 Ebook

43
史丹佛翻轉人生的超級勝算課:從商業、生活到

財富，完美決策背後最重要的決策品質
Ebookhttps://tpml.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=331812
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