
  
 

親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀研討會研討會研討會研討會    
 

  

 

時間時間時間時間：：：：2024/08/04 (星期星期星期星期日日日日) 上午上午上午上午 

地點地點地點地點：：：：台北市立聯合醫院婦幼院區台北市立聯合醫院婦幼院區台北市立聯合醫院婦幼院區台北市立聯合醫院婦幼院區 第二醫療大樓第二醫療大樓第二醫療大樓第二醫療大樓 7 樓樓樓樓 (台北市福州街台北市福州街台北市福州街台北市福州街 12 號號號號) 

對象對象對象對象：：：：兒科醫師兒科醫師兒科醫師兒科醫師、、、、兒童兒童兒童兒童照護相關工作人員照護相關工作人員照護相關工作人員照護相關工作人員 

報名網址報名網址報名網址報名網址：：：：https://forms.gle/Gnr1hm977bJGVrhN7 

 

  

 

『『『『親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀』』』』有益於孩子認知有益於孩子認知有益於孩子認知有益於孩子認知、、、、語言語言語言語言、、、、專注力專注力專注力專注力、、、、情緒及親子情緒及親子情緒及親子情緒及親子關係發展關係發展關係發展關係發展！！！！ 

透過透過透過透過專業講師專業講師專業講師專業講師講授嬰幼兒成長發展講授嬰幼兒成長發展講授嬰幼兒成長發展講授嬰幼兒成長發展的的的的相關知識相關知識相關知識相關知識，，，，了解了解了解了解親子共讀對於親子共讀對於親子共讀對於親子共讀對於兒童發展的重要性兒童發展的重要性兒童發展的重要性兒童發展的重要性，，，，提供醫療人提供醫療人提供醫療人提供醫療人

員關於親子共讀的專業知識員關於親子共讀的專業知識員關於親子共讀的專業知識員關於親子共讀的專業知識，，，，幫助家長在育兒的道路上更加得心應手幫助家長在育兒的道路上更加得心應手幫助家長在育兒的道路上更加得心應手幫助家長在育兒的道路上更加得心應手。。。。                                                   

 

Time Topic Speaker Moderator 

08:00 – 08:10 報到報到報到報到  

方麗容方麗容方麗容方麗容 

台北市立聯合醫院台北市立聯合醫院台北市立聯合醫院台北市立聯合醫院 

兒童醫學部兒童醫學部兒童醫學部兒童醫學部 

部長部長部長部長 

08:10 – 09:00 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀 與與與與 兒童兒童兒童兒童發展發展發展發展 
王中豪王中豪王中豪王中豪 

小兒神經科醫師小兒神經科醫師小兒神經科醫師小兒神經科醫師 

09:00 – 09:50 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀 – 用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒 
吳語涵吳語涵吳語涵吳語涵 

臨床心理臨床心理臨床心理臨床心理師師師師 

09:50 – 10:10 ~Coffee Break~  

10:10 – 11:00 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀 – 開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦 
張詠絜張詠絜張詠絜張詠絜 

語言治療語言治療語言治療語言治療師師師師 

11:00 – 11:50 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀 – 提升專注力一起來提升專注力一起來提升專注力一起來提升專注力一起來 
潘宇賢潘宇賢潘宇賢潘宇賢 

職能治療師職能治療師職能治療師職能治療師 

11:50 – 12:00 討論討論討論討論/賦歸賦歸賦歸賦歸  

 

 

主辦：：：：台北市立聯合醫院和平婦幼院區小兒科  

 

 



活動大綱活動大綱活動大綱活動大綱 

    

* 親子共讀與兒童發展親子共讀與兒童發展親子共讀與兒童發展親子共讀與兒童發展 

    講授嬰幼兒成長發展的相關知識講授嬰幼兒成長發展的相關知識講授嬰幼兒成長發展的相關知識講授嬰幼兒成長發展的相關知識，，，，親子共讀對於兒童發展的重要性親子共讀對於兒童發展的重要性親子共讀對於兒童發展的重要性親子共讀對於兒童發展的重要性，，，，並且並且並且並且

著重於幼兒著重於幼兒著重於幼兒著重於幼兒語言語言語言語言、、、、專注力專注力專注力專注力、、、、情緒情緒情緒情緒能力的增進能力的增進能力的增進能力的增進，，，，幫助家長在育兒的道路上更加得幫助家長在育兒的道路上更加得幫助家長在育兒的道路上更加得幫助家長在育兒的道路上更加得

心應手心應手心應手心應手，，，，讓家長回家後願意拿起書本讓家長回家後願意拿起書本讓家長回家後願意拿起書本讓家長回家後願意拿起書本，，，，讓親子讓親子讓親子讓親子共共共共讀成為讀成為讀成為讀成為家庭中親子喜愛的活家庭中親子喜愛的活家庭中親子喜愛的活家庭中親子喜愛的活

動動動動，，，，並建立優質的親子互動和家庭閱讀風氣並建立優質的親子互動和家庭閱讀風氣並建立優質的親子互動和家庭閱讀風氣並建立優質的親子互動和家庭閱讀風氣。。。。由醫師由醫師由醫師由醫師、、、、治療治療治療治療師師師師、、、、家長家長家長家長共共共共同攜同攜同攜同攜

手手手手，，，，透過一本童書透過一本童書透過一本童書透過一本童書，，，，就能為一個孩子開啟不一樣的世界就能為一個孩子開啟不一樣的世界就能為一個孩子開啟不一樣的世界就能為一個孩子開啟不一樣的世界。。。。 

 

* 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀-用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒用繪本和孩子談情緒 

    透透透透過過過過親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀，，，，引導父母和孩子一起探索情感世界引導父母和孩子一起探索情感世界引導父母和孩子一起探索情感世界引導父母和孩子一起探索情感世界，，，，學習有效表達和理解學習有效表達和理解學習有效表達和理解學習有效表達和理解

情緒的重要性情緒的重要性情緒的重要性情緒的重要性，，，，家長可以與孩子建立更深層次的情感連結家長可以與孩子建立更深層次的情感連結家長可以與孩子建立更深層次的情感連結家長可以與孩子建立更深層次的情感連結，，，，幫助他們認識自己幫助他們認識自己幫助他們認識自己幫助他們認識自己

的情感的情感的情感的情感，，，，理解情緒的起源和表達方式理解情緒的起源和表達方式理解情緒的起源和表達方式理解情緒的起源和表達方式，，，，也也也也幫助父母在日常生活中有效地支持孩幫助父母在日常生活中有效地支持孩幫助父母在日常生活中有效地支持孩幫助父母在日常生活中有效地支持孩

子的情緒發展子的情緒發展子的情緒發展子的情緒發展，，，，促進親子之間更加健康穩固的關係促進親子之間更加健康穩固的關係促進親子之間更加健康穩固的關係促進親子之間更加健康穩固的關係。。。。 

 

* 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀-開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦開啟孩子的語言天賦 

    透過故事情節透過故事情節透過故事情節透過故事情節、、、、角色對話角色對話角色對話角色對話，，，，培養孩子的語言理解能力培養孩子的語言理解能力培養孩子的語言理解能力培養孩子的語言理解能力、、、、詞彙量和語言表達詞彙量和語言表達詞彙量和語言表達詞彙量和語言表達

技巧技巧技巧技巧。。。。透過共讀透過共讀透過共讀透過共讀，，，，孩子能夠感受到語言的美妙和力量孩子能夠感受到語言的美妙和力量孩子能夠感受到語言的美妙和力量孩子能夠感受到語言的美妙和力量，，，，同時也能夠開拓自己的同時也能夠開拓自己的同時也能夠開拓自己的同時也能夠開拓自己的

想像力和創造力想像力和創造力想像力和創造力想像力和創造力。。。。父母在共讀的過程中父母在共讀的過程中父母在共讀的過程中父母在共讀的過程中，，，，可以成為孩子的引導者和啟蒙者可以成為孩子的引導者和啟蒙者可以成為孩子的引導者和啟蒙者可以成為孩子的引導者和啟蒙者，，，，鼓鼓鼓鼓

勵他們提出問題勵他們提出問題勵他們提出問題勵他們提出問題、、、、表達想法表達想法表達想法表達想法，，，，並一同探索故事中的意義和價值觀並一同探索故事中的意義和價值觀並一同探索故事中的意義和價值觀並一同探索故事中的意義和價值觀，，，，為孩子打下為孩子打下為孩子打下為孩子打下

良好的語言基礎良好的語言基礎良好的語言基礎良好的語言基礎。。。。 

 

* 親子共讀親子共讀親子共讀親子共讀-提升專注力一起來提升專注力一起來提升專注力一起來提升專注力一起來 

    專注力對於孩子的學習和成長至關重要專注力對於孩子的學習和成長至關重要專注力對於孩子的學習和成長至關重要專注力對於孩子的學習和成長至關重要，，，，而共讀活動則是一個極具潛力的而共讀活動則是一個極具潛力的而共讀活動則是一個極具潛力的而共讀活動則是一個極具潛力的

平台平台平台平台，，，，透過與父母一同閱讀精心挑選的繪本透過與父母一同閱讀精心挑選的繪本透過與父母一同閱讀精心挑選的繪本透過與父母一同閱讀精心挑選的繪本，，，，孩子們被吸引到故事情節中孩子們被吸引到故事情節中孩子們被吸引到故事情節中孩子們被吸引到故事情節中，，，，注注注注

視著圖畫視著圖畫視著圖畫視著圖畫、、、、聽取父母的朗讀聽取父母的朗讀聽取父母的朗讀聽取父母的朗讀，，，，這樣的互動可以促進他們專注的能力這樣的互動可以促進他們專注的能力這樣的互動可以促進他們專注的能力這樣的互動可以促進他們專注的能力。。。。在共讀的在共讀的在共讀的在共讀的

過程中過程中過程中過程中，，，，孩子們學會了控制自己的注意力孩子們學會了控制自己的注意力孩子們學會了控制自己的注意力孩子們學會了控制自己的注意力，，，，專心聆聽故事的發展專心聆聽故事的發展專心聆聽故事的發展專心聆聽故事的發展，，，，觀觀觀觀察察察察圖畫的圖畫的圖畫的圖畫的

細細細細節節節節，，，，並並並並參參參參與到與到與到與到討論討論討論討論中中中中。。。。 

 

 

活動講義下活動講義下活動講義下活動講義下載載載載 

 

 

 

活動結活動結活動結活動結束束束束後後後後，，，，歡迎您填寫歡迎您填寫歡迎您填寫歡迎您填寫 

線線線線上回上回上回上回饋饋饋饋問問問問卷卷卷卷，，，，與與與與我我我我們們們們分享您分享您分享您分享您的心得與建的心得與建的心得與建的心得與建議議議議 

謝謝您謝謝您謝謝您謝謝您！！！！ 

 



【講師簡介】 

姓名 王中豪 

現職 台北市立聯合醫院和平婦幼院區小兒科主治醫師 

學歷 台北醫學大學醫學系 

經歷 台北榮⺠總醫院兒童醫學部住院醫師 

 

姓名 吳語涵 

現職 好好玩心理治療所、拾月拾日心理治療所 臨床心理師 

學歷 國立台灣大學心理所臨床組碩士 

經歷 新竹臺大醫院早療中心、國軍高雄總醫院精神科 臨床心理師 

 

姓名 張詠絜 

現職 思比語言治療所 語言治療師 / 所⻑ 

學歷 台灣大學護理系，台北護理健康大學聽語障礙研究所 

經歷 新店慈濟醫院復健部 語言治療師 

 

姓名 潘宇賢 

現職 新北市自閉症潛能發展中心 職能治療師 

學歷 輔仁大學職能治療學系 

經歷 德河聯合診所 職能治療師 

 


