
日期 時間 類別 課程名稱 講師 地點

0720(六) 10:30-11:30 體驗工作坊
城門故事工作坊－北城

門 游千儀 臺北書院講堂

0720(六) 14:00-15:00 體驗工作坊
城門故事工作坊－西城

門 游千儀 臺北書院講堂

0720(六) 15:30-16:30 體驗工作坊
城門故事工作坊－南城

門 游千儀 臺北書院講堂

0721(日) 10:30-11:30 體驗工作坊
城門故事工作坊－東城

門 游千儀 臺北書院講堂

0721(日) 14:00-15:00 體驗工作坊
城門故事工作坊－小南

門 游千儀 臺北書院講堂

0727(六) 10:30-11:30 體驗工作坊 釋放－觸動身心的舞蹈 廖育伶(舞蹈藝術工作者) 中山堂㇐樓排練室

0727(六) 14:00-15:00 體驗工作坊 釋放－觸動身心的舞蹈 廖育伶(舞蹈藝術工作者) 中山堂㇐樓排練室

0727(六) 15:30-16:30 體驗工作坊 釋放－觸動身心的舞蹈 廖育伶(舞蹈藝術工作者) 中山堂㇐樓排練室

0728(日) 10:30-12:00 體驗工作坊 釋放－觸動身心的舞蹈 廖育伶(舞蹈藝術工作者) 中山堂㇐樓排練室

0728(日) 14:00-15:30 體驗工作坊 釋放－觸動身心的舞蹈 廖育伶(舞蹈藝術工作者) 中山堂㇐樓排練室

0803(六) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-1 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0803(六) 14:30-16:00 戲劇
在印度遇見自己—表演

是內在自我的探尋 黃誌群(優人神鼓藝術總監) 臺北書院講堂

0810(六) 10:30-12:00 生活美學

表演藝術走讀系列 - 越
陳越香，從中山堂走到
國際經典歷史悠久表演

藝術中心巡禮

郭耿甫(獨立文化研究策展人) 臺北書院講堂

0810(六) 14:30-16:00 音樂
熙耳聆聽－陳樹熙的音

樂世界-1 陳樹熙(作曲家) 臺北書院講堂

0811(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-2 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

2024 臺北市中山堂「遇見‧臺北書院」藝文美學課程
時間：2024.7.20(六)-11.3(日)

主題講座50堂(舞蹈7堂、音樂11堂、戲劇7堂、生活美學15堂、臺北學10堂)
體驗工作坊20場(城門故事工作坊5場、舞蹈工作坊5場、茶習體驗10場)



2024 臺北市中山堂「遇見‧臺北書院」藝文美學課程
時間：2024.7.20(六)-11.3(日)

主題講座50堂(舞蹈7堂、音樂11堂、戲劇7堂、生活美學15堂、臺北學10堂)
體驗工作坊20場(城門故事工作坊5場、舞蹈工作坊5場、茶習體驗10場)

0811(日) 14:30-16:00 生活美學
我的姑姑三毛— 新撒哈

拉的故事 陳天慈(三毛姪女) 臺北書院講堂

0817(六) 10:30-12:00 生活美學 蘭亭國際書法賞析 張炳煌(中華民國書學會會⾧) 臺北書院講堂

0817(六) 14:30-16:00 戲劇
浦契尼歌劇巡禮：瑪儂

雷斯科 車炎江 臺北書院講堂

0818(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-3 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0818(日) 14:30-16:00 音樂 淳享的玫瑰人生-1 許景淳(歌手) 臺北書院講堂

0824(六) 10:30-12:00 生活美學 中西畫的創作合璧 朱振南藝術家 臺北書院講堂

0824(六) 14:30-16:00 生活美學 臺北公共藝術的風景線
熊鵬翥(帝門藝術教育基金會

執行⾧) 臺北書院講堂

0825(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-4 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0825(日) 14:30-16:00 音樂 聽古典音樂可以很 Easy
陳冠宇(臺北市立大學音樂系

主任) 臺北書院講堂

0831(六) 10:30-12:00 生活美學
願得書房㇐間-茶.花.書

法之會通與跨域 李幸芸(中華花藝教授) 臺北書院講堂

0831(六) 14:30-16:00 舞蹈 芭蕾經典舞劇賞析-1 何郁玟(文大舞蹈系副教授) 臺北書院講堂

0901(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-5 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0901(日) 14:30-16:00 生活美學
中秋品茶畫－故宮的茶

畫世界 吳明秋(故宮資深導覽員) 臺北書院講堂

0907(六) 10:30-12:00 音樂
熙耳聆聽－陳樹熙的音

樂世界-2 陳樹熙(作曲家) 臺北書院講堂

0907(六) 14:30-16:00 舞蹈
歐風美雨、哈日韓流：

現代舞輸入臺灣
趙玉玲(臺藝大跨域表演藝術

研究所教授) 臺北書院講堂

0908(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-6 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0908(日) 14:30-16:00 音樂 唱遊民歌 丁曉雯(音樂家) 臺北書院講堂



2024 臺北市中山堂「遇見‧臺北書院」藝文美學課程
時間：2024.7.20(六)-11.3(日)

主題講座50堂(舞蹈7堂、音樂11堂、戲劇7堂、生活美學15堂、臺北學10堂)
體驗工作坊20場(城門故事工作坊5場、舞蹈工作坊5場、茶習體驗10場)

0914(六) 10:30-12:00 生活美學
書「策」—寫出人生當

下風景 黃俊嘉(當代書法家) 臺北書院講堂

0914(六) 14:30-16:00 音樂 南音吟唱－靜夜思 王心心(南管音樂家) 臺北書院講堂

0915(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-7 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0915(日) 14:30-16:00 生活美學 美力的覺醒 趙孝萱(何創時書法基金會) 臺北書院講堂

0914(六) 14:00-15:00 體驗工作坊 茶道生活體驗-1
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

0914(六) 15:30-16:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-2
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

0915(日) 14:00-15:00 體驗工作坊 茶道生活體驗-3
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

0915(日) 15:30-16:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-4
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

0921(六) 10:30-12:00 戲劇
浦契尼歌劇巡禮：波希

米亞人
車炎江(北藝大音樂所助理教

授) 臺北書院講堂

0921(六) 14:30-16:00 生活美學
表演藝術走讀系列-擁有

㇐座表演中心的幸福 郭耿甫(獨立文化研究策展人) 臺北書院講堂

0922(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-8 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0922(日) 14:30-16:00 舞蹈 舞劇賞析
黃惟馨(文化大學藝術學院院

⾧) 臺北書院講堂

0928(六) 10:30-12:00 戲劇
臺灣電影中的臺北：臺
北人與非臺北人的觀點

陳儒修(政大廣播電視學系教
授) 臺北書院講堂

0928(六) 14:30-16:00 舞蹈 芭蕾經典舞劇賞析-2 何郁玟(文大舞蹈系副教授) 臺北書院講堂

0929(日) 10:30-12:00 臺北學
臺北建城 140 週年系

列-9 孫啓榕(建築師) 臺北書院講堂

0929(日) 14:30-16:00 音樂 南音吟唱－靜夜思 王心心(南管音樂家) 臺北書院講堂

1005(六) 10:30-12:00 音樂
熙耳聆聽－陳樹熙的音

樂世界-3 陳樹熙(作曲家) 臺北書院講堂



2024 臺北市中山堂「遇見‧臺北書院」藝文美學課程
時間：2024.7.20(六)-11.3(日)

主題講座50堂(舞蹈7堂、音樂11堂、戲劇7堂、生活美學15堂、臺北學10堂)
體驗工作坊20場(城門故事工作坊5場、舞蹈工作坊5場、茶習體驗10場)

1005(六) 14:30-16:00 舞蹈
遊子歸人、名師高徒：

現代舞深耕臺灣
趙玉玲(臺藝大跨域表演藝術

研究所教授) 臺北書院講堂

1006(日) 10:30-12:00 臺北學
考古學視野下的臺灣近
現代史—以臺北城南的

植物園遺址為例
郭素秋(中研院史語所研究員) 臺北書院講堂

1006(日) 14:30-16:00 舞蹈 芭蕾經典舞劇賞析-3 何郁玟(文大舞蹈系副教授) 臺北書院講堂

1012(六) 10:30-12:00 音樂 神秘的打擊樂-頌缽
邵淑芬(臺藝大中國音樂系兼

任講師) 臺北書院講堂

1012(六) 14:30-16:00 生活美學
臺北表演藝術中心的誕

生與在地連結
王孟超(臺北表演藝術中心總

監) 臺北書院講堂

1013(日) 10:30-12:00 戲劇 戲曲人物的憂鬱處方簽 廖泊喬(精神科專科醫師) 臺北書院講堂

1013(日) 14:30-16:00 音樂 淳享的玫瑰人生-2 許景淳(歌手) 臺北書院講堂

1019(六) 10:30-12:00 生活美學 環遊世界與身心靈成⾧
眭澔平(世界文化史和醫學雙

博士教授) 臺北書院講堂

1019(六) 14:30-16:00 戲劇 小劇場－㇐人㇐故事 李筆美(㇐人㇐故事劇場總監) 臺北書院講堂

1020(日) 10:30-12:00 音樂
得獎的是...奧斯卡最佳

配樂 2000-2024 林柏杰(前滾石唱片經理) 臺北書院講堂

1020(日) 14:30-16:00 生活美學

表演藝術走讀系列-臺北
表演藝術「新發現」-最
新的、蛻變中的，與消
失中的臺北表演藝術空

郭耿甫(獨立文化研究策展人) 臺北書院講堂

1026(六) 10:30-12:00 舞蹈
跨域新創、體現認同：

現代舞魅麗臺灣
趙玉玲(臺藝大跨域表演藝術

研究所教授) 臺北書院講堂

1026(六) 14:30-16:00 生活美學 花境 王國忠(人文花道創辦人) 臺北書院講堂

1027(日) 10:30-12:00 生活美學 茶禪㇐味
蕭麗華(佛光大學中國文學與

應用學系教授兼人文學院院⾧
暨宗教所所⾧)

臺北書院講堂

1027(日) 14:30-16:00 戲劇
浦契尼歌劇巡禮：托斯

卡
車炎江(北藝大音樂所助理教

授) 臺北書院講堂

1102(六) 10:30-11:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-5
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

1102(六) 14:00-15:00 體驗工作坊 茶道生活體驗-6
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂



2024 臺北市中山堂「遇見‧臺北書院」藝文美學課程
時間：2024.7.20(六)-11.3(日)

主題講座50堂(舞蹈7堂、音樂11堂、戲劇7堂、生活美學15堂、臺北學10堂)
體驗工作坊20場(城門故事工作坊5場、舞蹈工作坊5場、茶習體驗10場)

1102(六) 15:30-16:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-7
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

1103(日) 10:30-11:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-8
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

1103(日) 14:00-15:00 體驗工作坊 茶道生活體驗-9
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧)
臺北書院
第㇐包廂

1103(日) 15:30-16:30 體驗工作坊 茶道生活體驗-10
余美惠(中華茶學研究學會理

事⾧) 臺北書院


