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2024 人口政策宣導活動 越南端午粽所矚目 

新住民家庭端午節慶文化分享體驗 

萬華區「2024人口政策宣導活動-越南粽所矚目」，於6月1日(星期

六)13時整，在萬華區公所13樓大禮堂溫馨展開。本次活動為因應我國少

子女化、高齡化及移民現象，特別規劃由新住民講師分享越南端午節慶文

化及越南粽DIY教學，並由就讀大學的新二代一起到場見習協助。 

越南端午節其實和臺灣一樣，定於農曆五月五號，又被稱為「殺蟲節

(Tết giết sâu bọ)」，雖然越南端午節沒有划龍舟的傳統，也不是國定

假日，但當天民眾會購買水果和糯米酒來供奉神靈和祭祖，並且進行大掃

除以防蚊蟲孳生，此外，還會享用粽子、煎餅，以及喝雄黃酒、紫米酒等

來慶祝這個特別的節日，儘管沒有龍舟競賽，越南端午節依然豐富多彩。 

 本次活動特別除邀請來自越南的新住民講師曾女香老師，分享越南端

午節的由來及文化習俗、介紹家鄉越南粽與台灣南北粽的不同並講解越南

粽包法外，現場也由越南新住民家庭及就讀高中、大學的新二代擔任現場

助教，協助親子家庭一同包粽。 

本次活動共邀集90位親子家庭一起來參與，萬華區公所特別除了特別

保留新住民家庭參與名額外，其中也有祖孫三代家庭報名參加。萬華區人
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文課黃課長梅怡致詞時表示：「感謝新住民講師及越優秀的新二代的分享

及協助，讓我們更了解越南的端午節文化。萬華區公所這次特別規劃親子

家庭異國節慶文化分享交流活動，就是希望能以寓教於樂的方式，藉由親

子間良性互動，傳遞家庭價值重要性，以宣導『願婚、樂生、能養』人口

政策，及提高生育率；也希望透過新住民家庭與一般民眾共同參與活動，

進行異國文化交流分享，藉以宣導多元文化之內容及重要性。｣ 

 

 


