
開車、用車與購車省油撇步 

項目 省油技巧 預估省油幅度 

省油車輛 

駕駛 

涼爽天氣不開車上空調系統或改送風 最多可省 20% 

高速公路定速 90km/h、市區定速 50km/h 行駛 90 定速較 110km/h 定速行駛

省油 20% 

平穩加減速避免重踩油門 最多可省 10% 

長時間停車時，將引擎熄火避免怠速空轉 減少怠速 10 分鐘省油 140c.c. 

減少車上不必要的負載 每 100 公斤約省 3% 

保持原廠建議之輪胎壓力 每低 10%胎壓約費油 2% 

噴射引擎車輛冷車啟動後無須於空檔加油門進行

暖車 
每次省油 70c.c. 

適當的 

車輛保養 

選用適當粘度的潤滑油，減少引擎內部摩擦 1-2% 

選擇適當的辛烷值油料，較高辛烷值油料並不會省

油 

3-5% 定期維護燃油系統與使用原廠建議輪胎 

煞車系統並依原廠規格調整，可減少煞車來令片磨

耗 

開車 

行前計劃 

短程走路可到達地方，不搭車或開車  

大眾運輸提供服務區域，避免開車 

先行規劃行車動線 

參考交通廣播電臺及專業網站提供即時行車狀況 

選購省油 

車輛(*) 

參考能源局出版之車輛油耗指南 最省油車與最耗油車 

油耗差異達 3.5 

選購節能標章低油耗車輛 依選擇車型而定(平均約 33%) 

選擇車重較輕及排氣量較小車輛 
依選擇車型而定(每 100 公斤

約省 3%) 

選擇低排氣量省油

車輛 

(1300-1800c.c.比較) 依選擇車型而定(平均約 23%) 

(1800-2400c.c.比較) 依選擇車型而定(平均約 16%) 

(2000-3000c.c.比較) 依選擇車型而定(平均約 20%) 

休旅車與小客車比較(與同等級車比較較不流線、風

阻大、車重較重，爰相對較耗油) 
依選擇車型而定(平均約 20%) 

選貼隔熱紙 1% 

複合動力車輛(Hybrid vehicle)與使用柴油引擎車

輛 

較同等級汽油引擎車省油 30%

以上 

註 1：以上為經濟部能源局委託財團法人工業技術研究院車輛測試研究分析資料整理。 

註*：以上為平均統計油耗分析僅供參考，依各別車型設計仍有不同油耗表現，消費者可依實

際需求參考實際市區或高速油耗作選車參考。 
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