
身體清潔與舒適  

講師:馬偕居家護理所 

       熊美鳳護理師  

地點：淡水馬偕第二講堂 

時間：2019年07月25日 
 

 
-排便照護 

 



 

學習目標 
學習腹部疼痛舒緩協助服務對象排便。 

 

學習甘油灌腸的適應症、步驟及注意事項。 

 

 



 

大綱 
一、認識腸胃道解剖生理 

二、排便生理機轉 

三、影響排便的因素 

四、腸道排泄評估及常見問題及照護 

五、甘油球通便適應症 

六、腹部按摩 

 
 

 

 



 

認識腸胃道解剖生理 



 

排便生理機轉-1 
◎食物由口腔進入
胃內，引發胃、十
二指腸、結腸反射，
促進腸蠕動。 

◎大腸是消化道的
末段，起於盲腸、
升結腸、橫結腸、
降節腸、乙狀結腸、
直腸、肛門。 
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排便生理機轉-2 
◎大腸主要透過
排泄廢物，透過
腸道蠕動使腸內
容物向前推動。 

 

 
 

 

 

圖片出處:Heho健康 
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排便生理機轉-3 

◎當糞便進入直腸時，直腸擴張，直腸內
壓力上升產生排便感覺，使腸道收縮及肛
門內外括約肌放鬆。 

◎藉由腹部肌肉收縮增加腹內壓，使橫膈
下降，聲門緊閉以增加腹內壓力，將糞便
排出體外。 

◎正常人此反射受大腦意識控制，如果外
界環境不適宜，則可抑制此反射出現，等
待時機允許下才進行排便動作。 

 



 

影響排便的因素 



 

影響排便的因素-1 
 ◎年齡—老化 

年齡增加，腸蠕動減低，糞便通過腸道速度減慢，
造成便秘 

◎飲食 

蔬果等高纖食品可促進腸蠕動，增加糞便體積。 

產氣食物易發生腹脹；液體減少，糞便變乾。 

◎活動量 

活動量減少，腸蠕動減低造成便秘及不規則排便。 

 



 

影響排便的因素-2 
 ◎藥物 

抗生素會殺死腸道內正常細菌，易造成腹瀉。 

服用鐵劑會使糞便變黑變硬；止痛藥會引起便秘。 

制酸劑含鎂會腹瀉，含鋁會便秘。 

全身麻醉劑會抑制中樞神經，造成便秘。 

◎診斷性檢查 

X光檢查服用鋇劑，使糞便變硬，造成便秘。 

內視鏡因清潔灌腸，改變排便型態。 

 

 



 

影響排便的因素-3 
 ◎心理因素 

緊張或害怕、心理壓力，刺激副交感神經性奮，
導致腸胃道蠕動增加與消化液分泌，產生腹脹與
腹瀉。 

情緒低落、憂鬱，使活動量少，導致便秘。 

◎隱私 

排便時缺乏隱蔽安全的環境，會抑制排便慾望。 

◎個人習慣 

排便習慣可經由訓練養成，忙碌時會破壞習慣。 

 



 

老化對消化系統的影響 
 ◎唾液量、味蕾減少食慾下降 

◎牙齒咀嚼問題營養攝取減少 

◎消化分泌量減少消化變慢 

◎食道下方括約肌張力下降胃逆流、心口灼熱 

◎胃壁細胞數目減少、胃黏膜功能減弱易貧血 

◎大腸蠕動減慢便秘 

◎肝臟血流減少儲存及合成蛋白質能力減低，對
膽固醇穩定度及吸收能力降低膽結石機率增加 

 

 



 

固定不動對身體的影響 
 ◎無法活動稱為制動(immobility) 

長期固定不動:造成肌肉收縮力降低，動作缺乏
協調、步態不穩，容易跌倒。 

容易白天睡很多造成睡眠型態混亂，睡眠品質差。 

◎消化系統 

活動量減少，導致腸蠕動下降、食慾降低、營養
不良等。 

◎血液循環系統 

易造成心臟負荷增加，姿勢性低血壓、靜脈血栓。 

 



 

腸道排泄評估及照護 



 

腸道排泄評估 
一、排變型態 

二、飲食習慣 

三、健康疾病史 

四、排便環境 

五、身體活動功能 

六、心理社會層面 

 
 

 



 

腸道排泄評估練習 
    李先生、69歲，此次中風出院後到馬偕護理 

之家已經三天。意識清醒、左側偏癱、精神倦怠， 

多數時間臥床休息，入住機構後至今未排便，請 

問影響排便的因素有哪些? 

 

 

 

 

 



 

影響排便的因素-小提示 
年齡 

飲食 

液體 

活動量 

藥物 

 

 

 

 

隱私 

心理因素 

個人習慣 

診斷性檢查 

疼痛 

 

 

 

 

 



 

腸道排泄評估結果 
年齡-- 

飲食-- 

液體-- 

活動量-- 

藥物-- 

 

 

 

 

隱私-- 

心理因素-- 

個人習慣-- 

診斷性檢查-- 

疼痛-- 

 

 

 

 



 

腸道排泄評估-1 
藉由收集個案平時的排便資料，了解排便狀況，
協助解決排便問題，評估如下: 

排便習慣 

飲食習慣 

健康史—腸道疾病/手術、服用的藥物 

排便環境、身體活動功能 

心理、社會層面 

 

 



 

腸道排泄評估-2 
1.排便型態: 

排便習慣 

每天排便?多久一次或一天幾次?時間固定?用力
解便?時間充足?需藉由輔助灌腸或甘油球? 

排便性質 

顏色、軟硬度、是否帶血 

疼痛感 

解便時是否有伴隨著肛門疼痛?疼痛時間? 

 



 

腸道排泄評估-3 
2.飲食習慣: 

進食時間為何?一天吃幾
餐?飲食偏好?禁忌?蔬果?
水分攝取? 

3.健康史:是否有內科疾
病，如糖尿病、中風、巴
金森氏症。痣瘡、憂鬱症、
失智症或其他神經脊椎損
傷?目前藥物服用是否影
響排便?有無做腸道手術? 

 



 

腸道排泄評估-4 
4.身體活動功能:視力退化或行動不便(如使用助
行器)?直接觀察老人如廁情形 

5.排便環境:個案與廁所距離?馬桶高度?廁所設
計(是否方便輪椅或助行器進出)?床旁便器?隱私? 

 

 

 

 

 

 



 

腸道排泄評估-5 
5.心理社會層面:無法處理排便問題時，是否
造成社交活動受限? 

影響情緒、自尊? 

不願成為家人負擔?羞於啟齒? 

是否有他人可以協助? 

 

 

 

 



 

腹部常見問題 
腹脹 

便祕 

糞便填塞 

失禁 

腹瀉 

 

 

 

 



 

腹脹-1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主要原因有兩種: 

口腔吞入:說話、吃喝食物時，吞入空氣，無法排除時，
會進入腸道；唾液分泌增加，如嚼口香糖、藥物影響、假
牙不合口水量增多，而會吞入過多的空氣。 

腸道自己產生:腸道中主要氣體是甲烷、氫氣及二氧化碳，
大多因大腸內的細菌發酵而產生。 

食麋(半流體狀從胃進入十二指腸的部分消化食物)，當送
入大腸時，經由大腸發酵而產生較多的氣體。 

三種造成食麋未消化完全，送至大腸而產氣情況 

1.食物含不容易被消化的碳水化合物(膳食纖維較多)，在
胃停留時間較長。 

 



 

腹脹-2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.食物含有耐受不良的成分: 

典型例子如乳糖不耐症 

小腸無法分泌足夠乳糖酶將乳醣分解消化，喝牛奶或乳製
品時，因乳糖不能被吸收，經過腸內細菌發酵而產生氣體。 

3.腸道功能障礙: 

腸胃發炎或服用某種抗生素，腸內正常菌叢受到壞或蠕動
加快，使未消化完全的食靡送到大腸產生氣體。 

腸躁症—因腸蠕動較快，腸道較敏感。 

消化性潰瘍—會產氣和打嗝，因過多胃酸會在十二指腸與
胰液中和，產生大量的氣體所致。 

吃油膩食物會使胃排空速度變慢，造成胃脹氣。 

 



 

腹脹-3 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

腸甘油球通便 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

腹部按摩 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

小量灌腸技術影片 

https://www.youtube.com/watch?v=vAwWmbo2SJs


  


