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臺北市政府體育局 103 年度 1月份大事紀要 
 

資料提供：綜合企劃科                  資料截止日期：103 年 2 月 10 日 

專責人員：林佳燕                     職稱：約僱組員  

電話：（02）2570-2330 分機 5260         E-mail：tms_chiayen＠mail.taipei.gov.tw 

月

份 
日期 科  室                     內        容   

1 18 競技運動科 

本年度自由車環台賽將於 3 月 9 日舉辦，展開為期 7 天 5 站

的賽程，臺北市為活動首站。本次特別規劃於活動當天結合全民

單車日之臺北愛心騎活動及第二屆兒童滑步車 Push Bike 大賽，

讓全民一同參與環台賽，暢遊臺北市仁愛路，欣賞林蔭大道之

美，讓自行車運動，成為生活的一部分，並為活動暖身!  

全民單車日活動後，在臺北市政府府前廣場，還可欣賞一年

一度臺灣最高規格的自由車賽事─國際自由車環台賽－臺北站的

菁英選手英姿，並為選手加油打氣。今年環台賽為 UCI 2.1 級頂

級賽事，預計將有 24支隊伍將近 200 位菁英選手來臺較勁，其中

更不乏曾經參與環法大賽的頂尖選手，活動賽事，精彩可期。 

為邀請市民一同共襄盛舉做愛心，特別於 1月 18 日在市府大

樓前舉辦全民單車日記者會，由夢想大使陳敏先老師出發環臺，

收集偏鄉小朋友的夢想，並由滙豐車隊認養圓夢。 

 
註：全民單車日記者會活動現場。 

1 22 競技運動科 

本局於 1 月 22 日邀請本市 2017 世大運潛力選手代表及教

練，參與「關懷送暖 溫馨 2017 世大運臺北市潛力選手培育計畫

銜續推動」記者會，參與本次記者會選手目前分別就讀臺北市立

大學、大同高中、成淵高中、南港高中及南湖高中等校，亦是臺

北市基層運動選手基層訓練站設站重點學校。此外，就讀成淵高

中的李翰暄及許宇志兩位同學，皆為目前國內傑出的長跑選手，

兩位選手曾一起於全中運分別獲得 1 萬公尺金牌及銀牌，而李同

學更是全中運史上首位高一就奪金的選手，是難得少見長跑奇

才，未來更將成為 2017 世大運臺北市潛力選手栽培對象。 

「2017 世大運臺北市潛力選手培育計畫」係為培育本市籍潛

力選手入選 2017 世大運代表隊，健全本市 2017 世大運潛力選手

補助、訓練及考評制度，計畫內容包括選手訓練補助金、辦理集

中訓練、國內外移地訓練、運動防護用具及訓練器材汰換等措施。

102 年度參與計畫學校包括臺北市立大學、大同高中、成淵高中

等 14 校及臺北市體育總會跆拳道協會，目標為統合本市選、訓、

賽、輔、獎之現行訓練機制，並以本市各基層訓練站為基礎，以

提升入選 2017 臺北世大運國家代表隊機率及奪牌競爭力，厚植本

市競技運動選手實力。 
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1  22-25 競技運動科 

「2014 四大洲花式滑冰錦標賽」於 1月 22 日至 25 日在臺北

小巨蛋辦理完畢，為國際滑冰總會（ISU）的世界頂級花式滑冰賽

事之一，與冬季奧林匹克運動會、世界錦標賽、花式滑冰歐洲錦

標賽同級，也是臺灣 2014 年最大的國際盛事之一。 

賽事吸引來自美、亞、非、大洋洲等 15 個國家地區，100 多

名選手同場較勁；於 1月 25 日晚間登場的群星大會串，由中華臺

北選手江玟玟開場，以熱力四射的舞步成功帶起觀眾的情緒，另

因群星大會串能一睹各比賽項目前三名得主精心設計的演出，吸

引的觀眾更是讓小巨蛋座無虛席。  

另外，深受台灣觀眾愛戴的加拿大籍冰舞選手 Piper Gilles

和 Paul Porie，一改比賽時的表演風格，俏皮地做出各種技巧性

動作，博得滿堂彩。來自中國大陸的雙人花式金牌得主韓聰和隋

文靜，穿上了性感的透視裝，給予觀眾不同於以往的感官刺激。

拿下女子單人花式第一名的村上佳菜子也不遑多讓，把系列跳等

高難度動作融入時下流行歌曲，令全場掌聲連連，喝采不斷。日

本籍選手無良崇人身為男子單人花式金牌得主，再一次於冰上展

現其英姿，高超的藝術與技術表現為 2014 ISU 四大洲花式滑冰錦

標賽劃下完美的句點。國際滑冰總會（ISU）代表 Marie Lundmark

表示，2016 年的四大洲花式滑冰錦標賽將會再度回到臺北舉辦，

屆時歡迎臺灣冰迷們再次共襄盛舉，欣賞冰上美麗饗宴。 

 

 

1 23 綜合企劃科 

本局為了解臺北市的運動人口與運動習慣，在 102 年進行臺

北市市民運動概況調查研究案，結果發現 30 至 44 歲青壯年之白

領及藍領工作者規律運動人口比例偏低，鑑於此年齡層多為維持
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家庭生計之主要人口，正值創業與工作階段，易忽略身體健康之

重要，本府體育局特規劃「34 動動」規律運動計畫，藉以提升 30

至 44 歲以上年齡層之運動人口比例。 

本局特別規劃晨、午晚間及週末辦理運動課程，供民眾選擇

參與，以滿足不同民眾運動時段之需求，進而培養其規律運動習

慣；並透過記者會方式公布「臺北市 34 動動規律運動人口提升計

畫」及相關課程訊息，十餘家媒體至現場採訪，報導獲得市民正

面評價。 

   
註：「34 動動」記者會現場 

1 24 競技運動科 

「2014 亞洲青少年羽球錦標賽」於 2月 16 日至 23 日在臺北

體育館點燃戰火，這是我國繼承辦 2001 亞洲青少年羽球錦標賽，

睽違 13 年後再度承辦亞洲最高水準的青少年羽球賽會，吸引來自

中國大陸、日本、韓國、馬來西亞、印尼、泰國、印度、等逾 20

國、300 位以上選手來臺一較高下，競爭激烈程度絕不亞於成人

隊比賽。 

13 年前本府第一次舉辦亞青羽賽，地點也是在臺北體育館舉

辦，未來臺北體育館亦將成為 2017 臺北世界大學運動會場館之

一，而此次參賽的青少年國手們都將可能成為代表我國參加 2017

臺北世界大學運動會羽球項目的潛力選手。 

 

1 28 運動產業科 

為迎接新的一年，本市各中心「萬馬奔騰」推出趣味同樂送好康，

與來館運動民眾一起迎新春，渡過開心又豐富的 2月新春假期。 

個運動中心特別於新春期間運動中心安排超夯「挑戰關主擲骰子

大賽」、「大冒險過新年」及提供限量「馬到成功開運福袋」讓民

眾消費「獎」不完；並於年後規劃一連串甩油作戰課程，要讓民

眾 easy 雕塑好身材好!  

 

 

 


