
　　　　

無「毒」有我，活出新生命
　　根據警政署的統計，吸食或持有三級毒品愷他命（K他命）的青少年

人數，從2005年開始成倍數成長。然臺北市衛生局統計，2014年北市學生

藥物濫用「只有」64件，其中使用愷他命、甲基安非他命等毒品件數最

多，比例超過8成7。這樣的數字看起來和事實差距甚遠。官方統計的數據

資料無法確切地顯示實際現況，如同目前南部登革熱疫情一般，遠遠超過

中央流行疫情指揮中心本土登革熱病例所公布的數據來的嚴重，再加上法

規限制，三級毒品愷他命仍無法提升至二級毒品，並無觀察勒戒或是入獄

服刑的處罰，因此三級毒品的氾濫問題，並未被民眾強烈重視。

　　今年4月27日今周刊標題為「失控的毒癮世代」的報導中，屏東縣某

國中校長陳述，若是連第一次使用毒品的人也算進來的話，恐怕臺灣有三

分之一的國高中生碰過毒品！為什麼毒品已經這樣的氾濫？那是因為一

杯珍奶的價錢，就能買一支「K菸」，從臺北明星學校到屏東、東部的宜

蘭、花蓮，乃至台東也都淪陷，「試一次無所謂」、「想要停就可以停的

啦」、「又不會被關」等等說法，讓愷他命已成為全台影響最大且範圍最

廣的毒品，就算最後可能換來終身包尿布或腦部永久受損的結果，也沒有

讓愷他命的使用人數遞減，就這些案例看來，愷他命的嚴重性，遠遠超過

台灣人民的想像，也被普遍大眾所忽視。

　　以下兩個初次接觸毒品的實務案例供大家參考：

　　案例一：阿平高一時，交了有使用愷他命習慣的女友，因此也在女友

的影響下開始使用，而阿平所就讀的高中夜校班上約有數十個同學，其中

加上用安非他命的同學，至少有10個同學有藥物濫用的習慣，差不多是全

班總數的一半，阿平後面也開始介紹給同學使用，一群人習慣躲在停車場

使用，常常經過停車場時就會聞到k菸的味道，教官雖然會去抓，但是到

場時大家早就跑了，實際上阿平沒有販賣賺錢，但偶爾會幫同學拿藥。

　　案例二：阿坪13歲國中一年級，翹課期間跑去撞球場認識一位有使用

愷他命習慣的朋友，後來被朋友帶去某公寓，在那阿坪第一次看到搖頭丸

和愷他命，當下雖然沒有使用，但對方告知阿坪無聊的時候可以再去找

他。某日，阿坪和家人吵架後，躺在房裡床上，想到朋友說的話，立馬起

身就去找他，公寓現場有男有女，也有國小學生，阿坪在朋友的介紹下吃

了半粒搖頭丸，阿坪發現本來臉上沒有笑容的自己，居然開始出現了笑

容，從此走上了毒癮的不歸路，在毒品成癮的10年期間，也曾用販賣毒品

的方式獲得使用毒品的金錢，被警察抓過，但家人總是幫忙支付罰金，讓

阿坪根本不擔心被警察抓。

　　針對這些戒毒學員調查，這些學員自述毒品讓他們失去了金錢、健康

以及家人的信任，甚至是朋友對自己的好感、自信、自尊、創造力、青

春、對事物的熱忱與未來的願景等等，回過頭來看，實在得不償失。

　　最後，給家長們的忠告，當你的孩子吸毒，而隔壁的孩子卻不吸毒，

那不會是隔壁老王的問題，也不會是樓下老張的問題，更不是樓上老楊的

問題，很抱歉我必須要告訴你，你的孩子會吸毒，肯定是孩子原生家庭的

問題最大，或許我這麼說會令許多家長們感到不悅，但我想不到更好或是

更婉轉的說法了。

　　家長有千百個合理的理由忙於工作、忙於生活，而「忘了」陪伴孩

子，或在家中沒有建立良好的溝通與互動模範，讓孩子在有問題求助家長

的時候，得到的都是責備、謾罵、貶低、評估或不耐煩地回應，同時間孩

子卻從其他「朋友」那得到讚賞、認同、喜愛、崇拜，自然而然孩子就有

可能被不好的朋友牽著走，多年戒毒工作中，我發現處理非常多的個案接

觸毒品最主要原因都是如此，當父母發現小孩開始變壞時，將責任推給了

孩子的壞朋友（也就是孩子得到讚賞、認同、鼓勵的來源）時，孩子和父

母間的距離就又更遠了，往往這時候，父母也開始變的特別關心孩子的一

切，對孩子來說這種強迫的親和力，反而增加孩子無形的壓力，造成孩子

對家庭更加的敵對及疏離。

　　若問我要討論用什麼方式協助孩子，我認為還不如把主題放在父母如

何改變自己對孩子的態度，以及父母本身如何修復一路走來與孩子不良的

親子關係上，因為若要處理孩子的問題，首先要先處理的是父母本身，家

長需要多和孩子溝通，從小就給予孩子尊重，用讚賞取代過多的責任，讓

鼓勵多過要求，協助孩子處理課業壓力、人際關係，維持與孩子的良好溝

通，才是預防孩子變壞或吸毒的最好方法。

文/新生活教育中心執行長譚熺賢
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　　毒品濫用問題可說是當前備受矚目的公共衛

生及社會問題，而毒品犯罪預防更是相關單位極

力投注資源，欲改善的重要社會議題。

　　在我們身邊，經常聽到青少年們有類似「K又

沒什麼，你們幹嘛這麼緊張」、「吸一次又不會

上癮」等輕看三級毒品的言論，顯見一般人誤解

毒品對於「心癮」及身體危害的嚴重性，往往直

到影響日常生活及情緒表達才意識到毒品已侵蝕

自己的心靈，生活已逐漸失去控制，而落入難以

自拔的泥沼。

　　近兩年之新興毒品，如FM2及Ketamine(愷/K他

命)等第三級毒品已大量於KTV、PUB、舞廳等場

所流行，並為青少年所喜用，並且轉化成各種如

咖啡包、巧克力、果汁等型態出現吸引青少年使

用，如何防止其蔓延，除須透過警政單位的查緝

外，社政、衛政、學校及家庭教育等系統亦須通

力合作，才有助於度過現階段「三級毒品濫用黑

暗期」。

　　為提升社會大眾對於毒害之意識，本期簡訊

內容特別提供新興毒品類型及防範之道，並以趣

味卡通人像呈現出毒品對於危害身心的徵兆，以

破除社會大眾對於毒品的錯誤迷思，內容涵蓋豐

富，幫助大家在認識毒品之餘，更可提醒身邊人

毒品的危害，避免成為下一個無知的毒品受害

者。
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