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賑やかかつゆっくりとした時間が流れ
る台北各地の観光夜市、台北に来たら
欠かせない場所です。
台北の夜市、さまざまな物で囲まれ、
ファッション、アクセサリー等、種類
豊富で価格もお手ごろ、さらに台湾の
伝統品お土産を一度に取り揃える事が
できる場所でもあります。もちろんグ
ルメも欠かせません。
台北の夜市の目玉とも言えるグルメ、
様々な種類の台湾伝統料理、一度食べ
たら忘れられない物ばかりです。
台北の夜市は台湾の多元的な生活文化
と食文化が十分に現れて、観光客が台
北の夜市を観光スポットの一つになり
ました。近年、政府は積極的に推進し
た計画の下、新しいスタイルと心地よ
い環境の取り組みが始まり、訪れるす
べての観光客に伝統あふれる台湾夜市
を堪能させてくれます。
本書は各夜市のMRTの行き方や、各夜
市のグルメやお勧めの商品等の情報を
提供します、訪れる皆様に感動と印象
に残る台北の旅にしていきたいと思い
ます。
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交通部観光局通話料無料電話0800-011765

台北市政府サービスホットライン1999

台北市旅行サービスセンター

東区地下街：02-66380059
台北市大安区大安路1段77号地下街4-2
捷運北投站：02-28946923
台北市北投区光明路1号(MRT駅入口左側)
MRT西門駅：02-23753096
台北市中正区寶慶路32-1号B1(MRT駅5番出口）
MRT劍潭駅：02-28830313
台北市士林区中山北路5段65号(MRT駅入口右側）
MRT圓山駅：02-25916130
台北市大同区酒泉街9之1号(MRT駅2番出口）
市府轉運駅：02-27236836
台北市信義区忠孝東路5段6号(市府轉運駅1階大廰)
台北火車駅：02-23133256
台北市中正区北平西路3号(台北駅1階ロビー西南）
松山空港駅：02-25464741
台北市松山区敦化北路340-10号(第2航廈駅内大廰）
美麗華：02-85012762
台北市中山区敬業3路20号(1F噴水池広場後方）
梅庭：02-28972647
台北市北投区中山路6号
ロープウェイ動物園駅：02-86617627
台北市文山区新光路2段10巷2号（猫空ロープウェイサービス
センター1F）
ロープウェイ猫空駅：02-29378563
台北市文山区指南路3段38巷35号（ロープウェイ猫空駅出口）

MRT台北101/世貿駅 02-2758-6593
台北市信義区信義5段20号B1

旅行網站

    台北トラベルネット	 http://www.taipeitravel.net

観光局トラベルネット	 http://www.taiwan.net.tw

ブルーライン　MINI TRIP	 http://www.riverfun.net 

旅行基本情報 TAIPEI CITY
関連電話サービス

内政部出入国＆移民署台北サービス電話：02-23889393
外国人在台生活相談専用電話：0800-024111
台北市政府警察局外事科：02-23817494、02-23818251
台北市政府警察局外事サービス・ステーション：02-25566007
タクシー呼び出し専用電話：0800-055850

交通情報

▲MRTシステム：電車運行時間06：00－24：00
台北MRT社 http：//www.trtc.com.tw 
24時間サービス専用電話：02-21812345
〔MRT乗車券について〕
1.片道切符：20～65元。乗車距離によって異なります。
2.悠遊カード：1枚200元(使用可能金額100元、保証金100元)
3.1日周遊券：1枚150元(使用開始の当日のみ、制限なしに台北
MRTシステムにご乗車いただけます)
▲台北市公共バス
バス路線は｢我愛巴士5284｣www.5284.com.tw
で検索できます。
▲シャトルバス
台北方面へお越しのお客 は桃園国際空港ターミナルビル1F入国

ロビーから、目的地の違いによって国光客運、長栄客運、大有
巴士(巴士はバスの意)、建明客運(飛狗巴士)等のシャトルバスが

ご利用いただけます。運賃は片道110∼140元で、台北までの所

要時間は約1時間です。

医療機関

台大病院 02-23123456
長庚記念病院 02-27135211
台北市立聨合病院 02-25553000
仁愛医療センター02-27093600 ／和平医療センター02-73889595
中興医療センター02-25523234 ／陽明医療センター02-28353456
忠孝医療センター02-27861288／松徳医療センター02-27263141
林森医療センター02-25553000／昆明医療センター02-23703739
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A1 華西街観光夜市
A2 廣州街観光夜市
A3 梧州街観光夜市
A4 西昌街観光夜市

眠らない街萬華 華
西
街
観
光
夜
市

華西街観光夜市はす
でに50年以上の歴

史 が あ り ま す 。 ア ー ケ
ードや宮殿式牌楼(装飾用の入口しるべ建築
物)、吊下式宮灯(房飾りがついた提灯)が華
西街で最も眼を引く標識になり、観光客に
気持ちの良い買物環境を提供しています。

また、2010年には特色のある夜市選
抜活動で、｢最もぶらぶらできる夜市
｣のトップに選ばれました。早期には
蛇やスッポン等を煮込んだ栄養補給
薬膳料理で名を馳せ、近年は数多く
の特色ある売り場が観光客から注目

【最新ホット情報】
 北港甜湯

(ペイガンティエンタン)
 生炒牛肉

(センチャオニョウロウ)
 阿義滷肉飯

(アイールーロウファン)
 肉羹(ロウゲン)
 漢記剥骨鵞肉

(ハンチーポーグウアェロウ)
 台南担仔麺

(タイナンタンズミエン)
 寿司王(ソウスーワン)
 北海道新鮮魷魚

(ペイハイダオシンシエンヨ
ウユー)

 足底按摩
(ジァオディーアンモー)

 蛇店(サェーディエン)

A1

されています。例えば、足つぼマッ
サージ、絵で名前を描く店などで、
さらに多くの決して見逃せない台南
担仔麺(台南担担麺)、北港米糕粥(お
粥)、北海道新鮮魷魚(北海道の新鮮
なスルメイカ)等の美食スナックもあ
ります。

台北市夜市　ガイドブック
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華西街観光夜市の地図
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元大商業銀行

艋舺
公園

龍山寺地下街マーケット

西
園
路
1
段

梧
州
街

廣州街夜市 廣州街

仁済
病院

仁済
病院

娜魯湾(ナルワン)
原住民族
マーケット

龍山寺

龍山小学校

04

05

06

07

03

08

02

北

01

和平西路3段

MRT龍山寺駅

青山
公園

華
西
街

桂林路

貴陽街2段

華
西
街
観
光
夜
市

華
西
街
観
光
夜
市

仏具街梧
州
街
夜
市

柳郷
公園

環
河
南
路

2段

環河
快速
道路

桂林路派出所(交番)

観光情報
位置：萬華区華西街、貴陽街と廣州街の間
営業時間：18：00～24：00
MRT龍山寺駅の1号出口を出て、西園路1段に沿って歩き、広州街を左
折、徒歩5分

トイレの情報
公衆トイレ01 MRT龍山寺駅：萬華區西園路1段153号
公衆トイレ 02 青山公園廣場：萬華区華西街10巷横
フレンドリーなトイレ 03 龍山寺地下街：萬華区西園路一段145号B1
フレンドリーなトイレ 04 華西街商圈區協會：萬華區華西街28の3号2階
フレンドリーなトイレ 05 �梧洲街臨時露天商集中場自治会：萬華区華西

街40巷3号
フレンドリーなトイレ 06 烈泉企業社：萬華区梧州街22号
フレンドリーなトイレ 07 �廣州街臨時露天商集中場自治会：萬華区廣州

街253巷25号1階 
フレンドリーなトイレ 08 �艋舺牛排館(ステーキハウス)：萬華区廣州街

220号1階

6 7

華西街は各種の山の幸や海の
幸、スナック等の特色あ

る美食で世界に名を馳せていま
すが、その中でも遠近に名が
知れているのはヘビ肉料理で
しょう。早期には｢ヘビの街｣と
呼ばれ、華西街を歩くと、黄色い大きなニシキヘビが観賞
できるだけでなく、ヘビ肉料理も味わうことができます。ヘ
ビは全てが料理でき、栄養価値も非常に高いです。ヘビ肉の
スープは滋味があって甘く、ヘビの肝、ヘビの血、ヘビ肉の
粉、ヘビ酒はそれぞれに特色があります。ですから、店はそ
れぞれを看板料理にして、多くの人が薬膳料理で栄養を補給
したり、或いは肝試しで食したりしています。

華西街ヘビ料理



西園 路 か ら 廣 州 街 に
曲 が る と 、 に ぎ や

かな夜市の雰囲気が感じ
られます。遊び心を掻き
立 て ら れ る ゲ ー ム 露 天
商、ズラリと並んだ百貨

商品で溢れ、各店のお客を呼び込む
声が価値こちから聞こえてきて、こ
の夜市は台湾特有の生命力をさらに
加えているようです。廣州街夜市の
露店商品は種類が非常に多様化して
いれ、生活用品、服飾、玩具や各種
雑貨があります。もちろん見逃す事
のできない蚵仔煎(オアーツェン)、
牛排(ニョウパイ)、八宝冰(パーパオ
ピン)、魷魚羹(ヨウユーゲン)等の美
食スナックもあります。並んでも絶
対に食べるだけの価値がある美食ば
かりです。

廣
州
街
観
光
夜
市

A2

【最新ホット情報】
 甲林鉄板焼
 蚵仔煎(オアーツェン)
 周記肉粥

(ツォウジーロウツォウ)
 頂級甜不辣

(ディンジーティンプラー)
 両喜号魷魚羹

(リャンシーハウヨウユーゲン)
 龍都冰果専業家

(ロントゥーピングォツ
ァンイエジャー)

 艋舺牛排 
(ビーフステーキ)

廣州街観光夜市の地図

元大商業銀行
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桂林路派出所(交番)

龍山寺

龍山小学校

04

05

06

07

03

08

02

北

娜魯湾(ナルワン)
原住民族
マーケット 廣州街夜市廣州街夜市 廣州街

01MRT龍山寺駅和平西路3段
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観光情報
位置：萬華区廣州街、環河南路と西園路の間
営業時間：18：00～24：00
MRT龍山寺駅の1号出口を出て、西園路1段に沿って歩き、広州街を左
折、徒歩5分

トイレの情報
公衆トイレ01 MRT龍山寺駅：萬華區西園路1段153号
公衆トイレ 02 青山公園廣場：萬華区華西街10巷横
フレンドリーなトイレ 03 龍山寺地下街：萬華区西園路一段145号B1
フレンドリーなトイレ 04 �華西街商圈區協會：萬華區華西街28の3号

2階
フレンドリーなトイレ 05 �梧洲街臨時露天商集中場自治会：萬華区華

西街40巷3号
フレンドリーなトイレ 06 烈泉企業社：萬華区梧州街22号
フレンドリーなトイレ 07 �廣州街臨時露天商集中場自治会：萬華区廣

州街253巷25号1階 
フレンドリーなトイレ 08 �艋舺牛排館(ステーキハウス)：萬華区廣州

街220号1階
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艋舺龍山寺は清朝の乾隆年
間に建立されました。建

築物は精巧で華麗、芸術的な
価値が極めて高く、世界中の
観光客が台北を旅行した時に
必ず訪れるホットなスポット
の1つで、正殿には観世音菩
薩が祀られています。寺の建
築様式は中国古典の三進四合院建築を
採用していて、寺には名家の書や石彫
が数多く残され、台湾全土で唯一の銅
鋳造蟠龍柱もあり、萬華では決して見
逃せない名勝古跡です。その周辺近隣
には西昌街、梧州街、廣州街や華西街な
ど4ヶ所の夜市があります。お参りをし
た後、それぞれの夜市を散策してご当地
グルメを楽しむのもいいでしょう。

梧州 街 夜 市 は
華 西 街 夜 市

と廣州街夜市の傍
ら に あ る 、 伝 統
的なスナックを中心にした夜市です。梧街州
の北側から夜市に入ると、同色系列の露天商
の看板が目に入って来て、整然と揃ったイメ
ージを抱かせます。特色のあるスナックには

花生猪脚(ホワーセンツ
ージャオ)、炒鱔魚(ツァ
オサンユー)や各種の炒
め物があります。梧州街
の南側は店舗形態がメイ
ンで、有名なスナックと
しては愛玉冰(アイユー
ピン)、甜不辣(ティエン

プラー)、鉄板牛排(ティエバンニ
ョウパイ)などがあり、地元の人
や夜市を訪ね歩く食いしん坊に
は決して見逃せない美食の宝庫
です。

龍山寺して美食を食べるを

梧
州
街
観
光
夜
市

A3

【最新ホット情報】
 花生猪脚(ホワーセンツージャオ)
 刺身
 塩菜鴨(イェンツァイヤー)
 鱔魚炒麺(サンユーツァオミェン)
 懐念愛玉冰(ホワイニエンアイユーピン)
 海鮮熱炒(ハイシエンレァーツァオ)
 典発仙草冰

(ディエンファシエンツァオピン)
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梧
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元大商業銀行

仁済
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1
段
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艋舺
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青年
公園

梧州街観光夜市の地図

観光情報
位置：萬華区梧州街、和平西路3段と桂林路の間
営業時間：18：00～24：00
MRT龍山寺駅の1号出口を出て、西園路1段に沿って歩き、広州街を左
折、徒歩5分

トイレの情報
公衆トイレ01 MRT龍山寺駅：萬華區西園路1段153号
公衆トイレ 02 青山公園廣場：萬華区華西街10巷横
フレンドリーなトイレ 03 龍山寺地下街：萬華区西園路一段145号B1
フレンドリーなトイレ  04 華西街商圈區協會：萬華區華西街28の3号2階
フレンドリーなトイレ 05 �梧洲街臨時露天商集中場自治会：萬華区華西

街40巷3号
フレンドリーなトイレ 06 烈泉企業社：萬華区梧州街22号
フレンドリーなトイレ 07 �廣州街臨時露天商集中場自治会：萬華区廣州

街253巷25号1階 
フレンドリーなトイレ 08 �艋舺牛排館(ステーキハウス) ：萬華区廣州街

220号1階

台北市夜市　ガイドブック

1.リーズナブルな牛肉料理
梧州街の夜市では豪華なのにリーズナブルな牛料理を楽し
むことができます。注文したその場で手早く強火で調理す
る熟練した技術、牛肉本来の肉汁の味を保ち、さっぱりと
して旨みのある牛モツスープは他
には無い味わいです。

2.栄養タップ入り羊肉湯
梧州街の羊肉湯(スープ)には、先
に湯通しして痛めた羊の肉と特選
薬材が入っています。濃厚な出し
は甘いながらもわずかに漢方薬の
香がします。ごま油で炒めた羊肉
はかぐわしい香で、冬になると
常に多くの人でにぎわいます。

リーズナブルな牛肉料理 •
栄養タップ入り羊肉湯
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梧
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2010年の映画｢艋舺｣は数多くのシーンが龍山
寺、青草巷、剥皮寮の付近で撮影されたた

め、周辺の観光ブームを引起しました。西昌街
夜市は龍山寺の傍らにあります。ここは早くか
ら商業活動が盛んで、近年は市が露店位置を再

企画して、露店証を道路の中央に集
中させました。廣州街に近い露天
商は服飾や百貨販売が中心で、飲
食スナックの露天商は桂林路に近
い西昌街に集中しています。周辺
には有名な豆花(ドウホァ)、青草茶
(チンツァオツァー)、油飯(ヨウフ
ァン)、鍋貼(グォーティエ)などが
あります。龍山寺を参拝したつい
でに、西昌街に脚を伸ばしてみて
はいかがですか！

老松公園

元大商業銀行 艋舺公園

仏具街

龍山寺地下街マーケット

西
園
路
1
段

廣州街

桂林路

西昌街
觀光夜市
西昌街
觀光夜市

龍山寺

青草巷

老松小学校

02

西
昌
街

康
定
路

台北郷土
教育センター

台北区中小
企業銀行

北

桂林路派出所(交番)

廣州街夜市

華
西
街
夜
市

華
西
街

01
和平西路3段

MRT
龍山寺駅

西
昌
街
観
光
夜
市

A4

【最新ホット情報】
 古早味油飯(グーザオウェイヨウファン)
 猪肚四神湯(ツゥードゥースーセンタン)
 鍋貼(グォーティエ)
 台南米糕(台南風おこわ)
 臭豆腐(ツォウドォウフ)
 青草茶(チンツァオツァー)
 豆花(ドウホァ)
 密餞(ミージエン)
 服飾百貨(フースーバイフオ)

西昌街観光夜市の地図

台北市夜市　ガイドブック

眠
ら
な
い
街
萬
華
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西
昌
街
観
光
夜
市 

│

観光情報
位置：萬華区西昌街、廣州街と桂林路の間
営業時間：18：00～24：00
MRT龍山寺駅の3号出口を出て、西昌街に沿って歩き、徒歩約5分で
到着

トイレの情報
公衆トイレ01 MRT龍山寺駅：萬華區西園路1段153号
フレンドリーなトイレ 02 �龍山寺地下街：萬華区西園路一段145号 

 B1
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西昌 街 夜 市 傍 ら の 西 昌 街
2 2 4 巷 が 有 名 な 青 草 巷

で す 。 脚 を 踏 み 入 れ る と 濃
い 青 草 の 香 が 鼻 を く す ぐ
ります。通りには数件の青草専売店があ
り、各種様々な新鮮で青々とした薬用植物や乾燥処理した刻
み葉を販売していて、家に買って帰り自分で煎じることもで
きるし、店でも自家製の青草飲み物を販売しています。例え
ば青草茶(チンツァオツァー)、苦茶(クーツァー)、洛神茶(ル
オーセンツァー)などで、古風溢れる小さな通りを歩いて、ま
ろやかな青草茶を味わってみてはいかがですか！

西昌青草巷

台北市夜市　ガイドブック

B1 南機場夜市

眠らない街中正
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南機場は中華路2段307
巷から315巷の間にあ

る無名の小通りです。日本
統治時代に、この付近に飛
行場があったため、｢南機場｣と言われ、そのま
ま地名になりました。その後周辺には多くの国
民住宅が建設され、人口が密集してきて、マー
ケットの繁栄をもたらしました。平価のスナッ
クが有名で、朝早くから夜遅くまでいろいろな

美食スナックやマーケットの風貌があります。近年309巷には
次々にそれぞれ特色のある水餃子の店がオープンして、｢水餃
街｣とも呼ばれています。2012年に南機場夜市は｢肉圓｣で世界
中のメディアに紹介されました。
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【最新ホット情報】
 鰻の蒲焼
 八棟湯圓(台湾風白玉ぜんざい)
 豆漿紅茶(ドウジャンホンツァー)
 林家臭豆腐(ツォウドウフ)
 モツ入りにゅうめん
 豚血餅(もち米に豚の血を混ぜて蒸したもの)
 肉圓(ロウユェン)
 山内鶏肉(サンネイジーロウ)
 炭焼きチキンフライ

南機場夜市の地図
台北市夜市　ガイドブック

眠
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場
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│

観光情報
位置：中華路2段307巷から315巷までの易牙巷
営業時間：05：00～24：00
1.MRT西門駅から中華路2段方向へ徒歩約25分
2.MRT中正記念堂駅から南海路方向へ徒歩約20分

トイレの情報
フレンドリーなトイレ 01 �  欧若拉烘焙珈琲専売店：中正区中華路  

二段309巷1号
フレンドリーなトイレ 02 �  臭老闆臭豆腐店：中正区中華路二段309

巷46号1階
フレンドリーなトイレ 03  管麵そば屋：中正区中華路二段313巷9号
フレンドリーなトイレ 04 �  口     品マーラーツォウドウフ：中正区

中華路二段309巷3号1階
フレンドリーなトイレ 05 �  好客小火鍋：中正区中華路二段309巷7号
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南機場夜市傍らの中華路2段309巷は短い通りですが多くの水
餃子店が立ち並び、それぞれの店が独特のスタイルを打ち

出しているため、特に｢水餃街(餃子通り)｣とも呼ばれています。
各店の食感や味はそれぞれ少しずつ異なり、個人の好みで選ぶこ
とができます。一般的なキャベツとニラを使った水餃子、独特な
キニラと白菜を使った水餃子など、その場で手作りする新鮮な食
材で、何の調味料をつけなくても、次から次へと箸が伸びます。
それぞれの店には固定のお得意さんがいますが、唯一の共通点は
お客が途切れないことです。

309水餃巷

台北市夜市　ガイドブック

C1 景美夜市

眠らない街文山
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景美街はにぎや
か な 文 山 区

商圏に位置して、
昼と夜とで違った風貌があり
ます。昼は新鮮な魚や肉、野菜や果物、そして
百貨を販売する伝統的な市場として、夜は美食
や服飾百貨が集合した
夜市に変わります。
商店の数は100軒

を数え、交通が便利なことか
ら、人の波が途切れることな
く、多くの若い学生や会社勤
めの人々が訪れています。
季節に流行する服飾やバッ
グ、各種装飾品があり、
また長く伝承されている
老舗もあります。例：にゅ
うめん、豆花（豆腐のシロ
ップがけ）、蒸し焼き肉まん
などなどは多くの人々がその
名を慕ってやって来ます。
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C1 景美夜市の地図

観光情報
位置：文山区景美街、景華街と景美街一帯、景美小学校に近接
営業時間：18：00～24：00
MRT景美駅の1号出口を出て、景美街方向へ徒歩約5分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT景美駅：文山区羅斯福路6段216号
公衆トイレ 02 文山第二分局：文山区景中街2号
公衆トイレ 03 文山1号：文山区集応廟後ろ駐車場

【最新ホット情報】
 168鉄板焼(ティエバンサオ)
 寶貝水餃子
 上海生煎包(シャンハイセンジェンバオ)
 景美豆花(ジンメイドウホア)
 景美市場2階松満楼 

 （北京料理、上海料理、各種点心）
 香鶏排(シャンジーパイ)
 阿昌麺線(アツァンミェンシエン)

台北市夜市　ガイドブック
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1.阿華熱炒
景美市場で30年以上にわたって焼きそばを売り続けてきた阿華熱
炒には、主食として牛肉、羊肉、豚肉、豚レバーと海鮮など様々
な焼きそば、チャーハン、焼きビーフンがあります。新鮮な食
材、熟練の火加減、ソースと材料の組み合わせも非常によく考え
られており、多くの学生や舌の肥えた客がひいきにしています。

2.松満楼
松満楼は景美市場の2階にあり、20数年になる老舗のレストランで
す。本場の北京料理、四川料理、上海点心などがあり、すべて師
匠から受け継がれた巧みな技によるもので、上質な食材を使用し
ており、新鮮で美味しいです。多くの人がここで食事や会食をす
るのを好み、趣のあるアンティークな雰囲気、階上と階下で二種
類の風情があります。

達人美食

台北市夜市　ガイドブック

D1 饒河街観光夜市

眠らない街松山
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饒河街夜市は慈祐宮、彩虹橋に隣接してい
て、全長約600メートルあります。ズラリ

と並んだ生活百貨やカバン、服飾のほかに、数
多くの人の食欲をそそるいろいろな伝統の味が
あります。例えば胡椒餅(フージャオビン)、薬
燉排骨(ヤオドゥンパイグー)、蚵仔煎(オェーツ
ェン)などで、長い行列からその人気が分かりま
す。夜市はフクロウをマスコットにしていて、
露天商は昼間を休むことと同じ意味を持ってい

るため、随所にフクロウの姿を見ることができます。また色彩
豊な照明がマッチして、ここの夜は人々に愛される可愛い場所
であることを際立たせています。

豆腐プリン幸せの立方

体

饒
河
街
観
光
夜
市

D1

【最新ホット情報】
 牛肉麺(ニョウロウミェン)
 蚵仔煎(カキ入りオムレツ）
 口袋トースト(ポケットトースト)
 爆漿鶏肉捲(バオジャンジーロウジュエン)
 滷肉飯(ルーロウファン)
 布丁豆花(ブーディンドウホア)
 滷味(台湾風醤油煮込み)
 サンドイッチ
 東発号油飯(ドンファハオヨウファン)
 臭豆腐(ツォウドウフ)

饒河街観光夜市の地図

観光情報
位置：松山区八徳路4段と松河街間で平行している饒河街
営業時間：18：00～24：00
1.電車：電車に乗って松山駅で下車、饒河街方向へ徒歩5分で到着
2.MRT：松山駅の1号か2号出口を出て、饒河街方向へ徒歩約3分で
到着
トイレの情報
フレンドリーなトイレ 01 7-11：松山区八徳路4段687号
フレンドリーなトイレ 02 7-11：松山区八徳路4段767号
フレンドリーなトイレ 03 竹之坊芸品店：松山区饒河街196号
フレンドリーなトイレ 04 �奇楽多歓楽天地：松山区饒河街133号
移動トイレ 05 松山区松河街(彩虹橋付近)
フレンドリーなトイレ 06 7-11：松山区塔悠路31号
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台北市夜市　ガイドブック
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饒河街夜市には一種の民俗技芸－
吹きガラスがあります。これは

ほかの夜市ではあまり見かけないもので、ブースで
は大小さまざまなガラス製品が販売されていて、その場で職人
が実演する吹きガラスの技芸を見ることもできます。小さなガ
ラスの玉が高温で熱せられ、職人の巧みな操作により、いろい
ろな形や色彩溢れるガラス製品に変化します。動物、果物、或
いは各種の装飾品に限らず、繊細な手法は常に人々が思わず脚
を止め、静かに観賞して、驚きの声が絶えません。

永遠に伝わる民俗技芸

台北市夜市　ガイドブック

E1 臨江街観光夜市

E2 建国休日玉市
               (特色のマーケット)

眠らない街大安
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臨江街と通化
街 3 9 巷 が

交錯して形成さ
れる通化街夜市
は 、 繁 華 で に
ぎやかな台北市東部地区に
近隣していて、その後｢臨江街観光夜市｣と
めいめい去れました。基隆路側と通化街側
にはそれぞれ入口のシンボルが設置されて
いて、全長約200メートルの間で、人々に多
くのショッピングを提供しています。いろ
いろな高級服飾や生活寝具百貨があり、ま
た伝統的なスナックの刈包(台湾風ハンバー
ガー)、濃純豆漿(ノンツゥンドウジャン)、
寿司(ソウスー)などは人々がここにやって来
て必ず食べる美食です。

臨
江
街
観
光
夜
市

E1

【最新ホット情報】
 石家刈包(台湾風ハンバーガー)
 台南意麺(タイナンイーミェン)
 今日寿司店(ジンリーゴウスディエン)
 杏仁豆腐(シンレンドウフ)
 青島豆漿(チンタオドウジャン)
 蚵仔煎(カキ入りオムレツ)

臨江街観光夜市の地図

観光情報
位置：大安区臨江街、通化街と基隆路の間
営業時間：18：00～24：00
1.MRT六張犁駅から基隆路2段に沿って徒歩約15分
2.MRT信義安和駅の4号出口を出て、通化街方向へ徒歩約10分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 大安区臨江街102－5号脇路地内
公衆トイレ 02 大安区臨江街106－2号脇路地内
公衆トイレ 03 大安区臨江街112巷脇路地内
フレンドリーなトイレ 04 久祥靴屋 大安区臨江街102之2号
フレンドリーなトイレ 05 七二商行 大安区臨江街72号
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信義安和駅駅 信義路4段信義安和駅
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1.今日寿司
臨江街にある平価日本料理店で
す。生魚片(センユーピエン：刺
身)や握寿司(ウオーソウスー：握
り寿司)、関東煮(グアンドンツ
ー：おでん)等に限らず、値段は
安くても一定水準の味です。また
同じように人気のあるのが｢馬鈴薯生菜沙拉(マリンシュセンツ
ァイサーラー：ポテトサラダ)で、お客さんのほとんどが注文し
ます。本格的な日本料理は多くのお得意さんを作りました。

2.阿吉鶏蛋蚵仔煎
夜市の中ほどにある阿吉鶏蛋蚵仔
煎は50年もの歴史を持つ昔ながら
のお店です。オーナーは嘉義の東
石郷の新鮮なカキにこだわってお
り、新鮮で柔らかな口当たりの蚵
仔煎（カキ入りオムレツ）を作っ
ています。多くのネットユーザーからの推薦を受ける人気のお
店です。

達人美食

前身は公共光華マーケ
ット外周の赤レンガ

歩道で営業していた光華休日玉市ですが、
1989年に正式に建国高架橋の下に移され
て営業を始めました。休日花市と隣り合っ
て、現在800あまりの玉石展示販売業者が
様々な玉石、玉器具、真珠、宝石、或いは
それらの付属品を陳列して販売していま
す。多くの収集専門家にとっては決して見
逃せないマーケットです。建国高架橋の下

には花市、芸文特区もあって、一種文化
と観光が融合した休日商圏を形成して
います。

建
国
休
日
玉
市

E2

【最新ホット情報】
 彫刻芸術品(ティアオカェーイース－ピン)
 緬甸玉彫件

(ミェンディエンユーティアオジエン)
 寿山石彫(ソウサンスーティアオ)
 銀墜子(インツェイズ)
 戒指(ジエツー)
 老玉(ラオユー)
 仏珠(フォーツー)
 鉱石(クヮンスー)
 天然琥珀(ティエンランフーポー)

( 

特
色
の
マ
ー
ケ
ッ
ト )
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済南路と信義路の間に位
置する建国高架橋下に

は玉市、花市、芸文特区があ
り、それらが連なって建国休日商圏を形成してい
ます。台北初のノースモーク商圏で、ここには各種の玉石、
玉器具、花、盆栽及び演芸用品等のほか、心身障害者が経営
する芸文スペースがあり、画作、骨董品、玉石、水晶、陶芸
品等の芸術品露店があります。毎週週末の休日にいつも多く
の人々がここでショッピングを楽しみ、一家家族揃ってぶら
ぶらするのに適した商圏です。

建国休日商圏

建国休日玉市の地図

観光情報
位置：大安区建国南路、済南路と仁愛路の間
営業時間：09：00～20：00(土曜日)、09：00～18：00(日曜日)
MRT忠孝新生駅の6号出口を出て、建国南路1段方向へ徒歩約10分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT忠孝新生駅：大安区新生南路一段67号  
公衆トイレ 02 �建国高架橋下仁愛済南区間駐車場(休日玉市)：台北市大

安区建国高架橋下仁愛路と済南路の間

台北市夜市　ガイドブック

MRT東門駅

建国休日玉市建国休日玉市

幸安小学校

懐生中学校

台北科技大学

大安分局

6

37

MRT忠孝新生駅

新
生
南
路
1
段

済南路3段

仁愛路3段

忠孝東路3段

信義路3段

建
国
南
路
1
段

台新銀行

台灣銀行

華南銀行

兆豊銀行

02

01

北

花
市

芸
文
特
区
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私の小食記

台北市夜市　ガイドブック

F1 大龍街夜市
F2 寧夏観光夜市
F3 延三観光夜市

眠らない街大同
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孔子 廟 、 保 安
宮 等 歴 史 古

跡の傍らにある大
龍街夜市は、朝晩
に異なるおいしい
スナックがあります。早朝には多くの炸蛋餅(ザ
ーダンビン)、ご飯、麵、お粥など各種台湾式朝
食を販売している露天商で賑わい、夜になると
多くの伝統の特色ある老舗が、称賛を受けた滷
肉飯(ルーロウファン)、香が濃くてもしつこくな
い甜品(ティエンピン：スイーツ)、老舗の台南田

鰻麺、東山鴨頭、蚵仔煎（カキ入りオムレツ）、肉圓(ロウユエ
ン)、鹹酥鶏(シエンスージー)、炒飯(ツァオファン)など人気スナ
ックを販売しています。大龍峒野歴史ある地区に来て、歴史古跡
を探訪したついでに、夜市のスナック食べる独特の魅力を感じて
みましょう！

蘭州
中学校

保安宮

台北孔子廟
庫倫街酒泉街

酒
泉
街

哈密
街

大龍公園

四十四坎旧市街

民族西路

承
徳
路
3
段

重
慶
北
路
3
段

大龍街夜市大龍街夜市

大
龍
街

MRT円山駅

彰化
銀行

台新
銀行

台北
富邦

台北五信社

03

02
01

北大
龍
街
夜
市

F1

【最新ホット情報】
 忠哥甜品(ツォンガェティエンピン)
 台南田鰻麺
 沙茶羊肉(サーツァーヤンロウ)
大龍峒肉圓(ダーロンドンロウユェン)
 東山鴨頭
 蚵仔煎(カキ入りオムレツ)
 大龍街炸蛋餅(ダーロンジエザーダンビン)
 鹹酥鶏(シエンスージー)
 滷肉飯(煮込み豚肉かけご飯)

大龍街夜市の地図

観光情報
位置：大同区大龍街、酒泉街から民族西路までの間
営業時間：18：00～24：00
MRT円山駅の2号出口を出て、庫倫街に沿って徒歩10分で到着

トイレの情報
コンビニ 01 全家：大同区庫倫街48-4号
フレンドリーなトイレ 02 7-11：大同区酒泉街58号
公衆トイレ 03 大同区大龍街240号の10脇

台北市夜市　ガイドブック
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著名な美食家が台北市孔子
廟の先人儒家の物語を結

びつけてデザインした｢台北儒
家料理｣は、大龍夜市でも食べ
ることができます。小里子海鮮
の｢欺君子魚(チージュインズユ
ー)｣と｢蔵珍豆腐(ツァンツェン
ドウフ)｣(要予約)、蔡家沙茶羊
肉の｢告朔餼羊(ガオスオシーヤ
ン)｣があり、さらに｢関市之鶏
(グァンスーツージー)｣、｢陽貨
饋豚(ヤンフオクェイトゥン)｣、｢釁鐘大牛(シンジョンダーニョ
ウ)｣、｢君臣啜粥(ジュインツェンツォウゾウ)｣など、数多くの
料理で観光客に儒家の滋味を味わっていただけます。

孔子廟を訪ねて儒家の料理を味わう

寧夏夜市は台
北で初めて

地下化油脂塞き
止め槽を設置し

た夜市で2010年には露天商の美
食を集合して、アウトドアスタイルの出張スナック｢寧夏
弁卓強強滾｣を推進し、知名度向上に成功しました。そし
て特色ある夜市選抜活動で、｢審査員推薦賞｣を受賞し、革
新的夜市マーケティングのトップになりました。夜市の営
業は人と車の分離方式を採用していて、前段はスナックを
中心に、後段は百貨やゲーム類をメインにして、人々の散
策やショッピングを便利にしています。有名な伝統スナッ
クには蚵仔煎(オァーツェン)、蛋包蝦仁(ダンバオシャーレ
ン)、蛋黄芋餅(ダンホァンユービン)等があり、どれも行列
ができる美食です。

孔子廟位置：大同区大龍街275号  /  電話：(02)-2592-3934

大龍街儒家料理の情報は台北旅行ネットで検索できます：www.taipeitravel.net

寧
夏
観
光
夜
市

F2

【最新ホット情報】
 郭魚湯(グオユータン)
 蛋黄芋餅(ダンホァンユービン)
 知高飯(豚の角煮ご飯)
 蚵仔煎(オァーツェン)
 蛋包蝦仁湯(ダンバオシャーレンタン)
 猪肝湯(ツーガンタン)
 金柑レモン
 焼麻 (サオマースー)
 臭豆腐(ツォウドウフ)

台北市夜市　ガイドブック
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重
慶
北
路
2
段

寧
夏
観
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夜
市

寧
夏
観
光
夜
市

上海
銀行

静修女子高校

蓬莱小学校

日新小学校

02

03

01

MRT双連駅
へ

MRT中山駅へ

大稲埕埠頭

彰化
銀行兆豊

銀行

華南銀行

民生西路

朝
陽
公
園

建成
公園

建成ロータリー

木材街

承
徳
路
2
段

太
原
路

寧
夏
路

平陽街

北

双連マーケット
西悠飯店青年旅社

南京西路

寧夏観光夜市の地図

観光情報
位置：大同区寧夏路、南京西路と民生西路の間
営業時間：18：00～24：001.
1.MRT双連駅の1号出口を出て、民生西路に沿って寧夏路方向へ徒歩約10分
で到着
2.MRT中山駅の5号出口を出て、南京西路に沿って寧夏路方向へ徒歩約8分
で到着

トイレの情報
フレンドリーなトイレ 01 7-11：大同区民生西路214号
フレンドリーなトイレ 02 鬍鬚張美食文化館：大同区寧夏路62号
フレンドリーなトイレ 03 臺北市公設雙連市場大同區民生西路198号

台北市夜市　ガイドブック
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2010年に率先して夜市のスナックを集合し、アウトド
アスタイルで推進した出張スナック｢寧夏弁卓強強滾｣

は、始めるや否や熱烈な反響があり、予約の人波は後を絶
ちません。2011年には再度夜市内の50年以上の歴史を有す
20の老舗露天商の美食を募集して、新たに｢千歳宴｣と名付
けました。事前に予約するだけで、寧夏夜市の美食スナッ
クを一度に全て味わうことができます。

出張場所： 
台北市大同区寧夏路 
58号2階
出張時間： 
毎日18：00～22：00
テーブル人数： 
10人/卓に制限
予約専用電話： 
0915-692-480

千歳宴
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台北端脇に位置して、
早くから｢大橋頭夜

市｣、｢台北橋夜市｣と呼ばれていました。露天商
は道の両側に分布していて、延平北路を往来す
る車は多いのですが、ここには30-40年以上経営

している伝統の美食スナック、例えば旗魚米粉(チーユーミー
フェン)、筒仔米糕(トンズミーガオ)、サメのスモーク、純糖麻

(ツゥンタンマースー)、鮮肉湯圓(シエンロウタンユエン)、刈
包(台湾風ハンバーガー)、牛肉麺(ニョウロウミェン)等があり、
相変わらず多くの食いしん坊を記憶の中の懐かしい味を味わい
に呼び寄せていて、延三夜市の魅力を昔のまま残しています。

延三観光夜市延三観光夜市 延平小学校

MRT
大橋頭駅

環
河
北
路

昌吉街

伊寧街

民族西路

民權西路

延
平
北
路
3
段

重
慶
北
路
3
段

迪
化
街
2
段

第一商業銀行

03

04

06

02 01

05
北

大橋小学校

延
三
観
光
夜
市

F3

【最新ホット情報】
 刈包四神湯(台湾風ハンバーガースーセンタン)
 橋頭黒輪(チャオトウヘイルン)
 橋頭純糖麻 (チャオトウツゥンタンマースー)
 旗魚米粉湯(チーユーミーフェンタン)
 周胖子果汁(ジュース)
 サメのスモーク
 排行榜塩酥鶏(ハイハンバンイェンスージー)
 橋頭滷肉飯(チャオトウルーロウファン)
 蚵仔煎(オァーツェン)
 新営人沙茶牛肉(シンインレンサーツァーニョウロウ)
 汕頭牛肉麺(サントウニョウロウミェン)

延三観光夜市の地図

観光情報
位置：大同区延平北路3段、民権西路と民族西路の間
営業時間：18：00～24：00
MRT大橋頭駅で指示に従って到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT大橋頭駅：大同区民権西路223号
公衆トイレ 02 大橋派出所：大同区延平北路3段2号
フレンドリーなトイレ 03 延三海鮮炭烤：大同区延平北路3段32-2号
フレンドリーなトイレ 04 �延三新営人沙茶牛肉：大同区延平北路3

段80号
フレンドリーなトイレ 05 7-11：大同区延平北路四段16号
コンビニ 06 全家：大同区延平北路3段25-3号

台北市夜市　ガイドブック
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1.純糖麻
純手作りのモチは砂糖水で茹でた後、1
つ1つがふっくらとします。それにピー
ナッツパウダーをまぶすと、嫌味のない
甘さがもち米の香とマッチして、モチモ
チした食感はいつまでも厭きません。

2.周胖子果汁
小さなスタンドですが、各種新鮮なフ
ルーツがきっちりとカウンターの中い
っぱいに並び、オーナーは手際よくフ
ルーツの皮を剥きジュースにしていき
ます。伝統的な息づかいにあふれてい
ます。この店の「トマトの生姜シロッ
プがけ」は多くの大人たちに子どもの
頃の思い出を呼び起こし、ますます親
しみを感じさせます。

達人美食

3.旗魚米粉湯

看板の米粉湯(ビーフン
スープ)のほかに、店の
揚げ物スナック、例え
ば外がさくさくで中が
柔らかい紅焼肉、新鮮
な食材の甘さを残して
いる炸花枝、炸蚵酥等
も全て店のホットな美
食です。

台北市夜市　ガイドブック

G1 士林観光夜市

眠らない街士林
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剣潭公園

陽明
映画館

士林
市場

中
山
北
路
5
段

承
徳
路
4
段

文
林
路

大
東
路

基
河
路

小南街

大南路

大北路

小北街

安平街

MRT剣潭駅

士
林
観
光
夜
市

士
林
観
光
夜
市百齢高校

06

04

07

03

01

05

02

北

09

08

10

11

12
士林夜市は国内外の観光客が最も訪れる夜市

です。その範囲は非常に広く、2011年に
現在の場所(基河路)に移転してリニューアルオ
ープンした市指定の古跡－士林市場、また基河

路、文林路、大北路で囲まれた商圏内
には陽明戯院(映画館)、服飾百貨、ス

ナック露天商が林立していて、様々
なテレビ番組で報道されている有名

なスナック、例えば大餅包小餅(ダー
ビンバオシャオビン)、大香腸(ダーシャンツァ

ン)、大鶏排(ダージーパイ)、蚵仔煎(オァー
ツェン)、生炒花枝(センツァオホワツー)等

があります。さらに多くの服飾、百貨等
何でもあり、多くの人が台北夜市文化の

代表格を体験しています。

士
林
観
光
夜
市

G1 士林観光夜市の地図

観光情報
位置：士林区大東路、大南路、文林路、基河路の間、及び周辺
営業時間：18：00～24：00
MRT剣潭駅の1号出口を出て、文林路を左折すると到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT剣潭駅：士林区中山北路5段65号
公衆トイレ 02 中油文林路スタンド：士林区文林路100号
フレンドリーなトイレ 03 台北市公共士林市場：士林区基河路101号
フレンドリーなトイレ 04 7-11：士林区基河路132号
フレンドリーなトイレ 05 7-11：士林区大北路14号
フレンドリーなトイレ 06 牛魔王牛排館：士林区大南路83号
フレンドリーなトイレ 07 モメンタム：士林区基河路130号2階
フレンドリーなトイレ 08 ワトソンズ-劍潭：士林区大東路11之7号
フレンドリーなトイレ 09 �臺北市農業協同組合連合會陽明作物集り

場：士林区大東路15号
フレンドリーなトイレ 10 �十三座牛雑店 台北市士林区大南路51号
フレンドリーなトイレ 11 口吅品麻辣臭豆腐：士林区大南路132号
フレンドリーなトイレ 12 �道善命理：士林区文林路43号2-4階

【最新ホット情報】
 大餅包小餅(ダービンバオシャオビン)
 大香腸(ダーシャンツァン)
 鐤邊銼(ワンタンの皮のような米粉麺)
 牛ステーキ
 上海生煎餅(シャンハイセンジエンビン)
 鶏蛋蚵仔煎(ジーダンオァーツェン)
 鶏排(ジーパイ)
 大腸麺線(ダーツァンミェンシエン)
 青蛙下蛋(チンワシャーダン)
 花枝羹(ホワーツーゲン)

台北市夜市　ガイドブック
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1.豪大塊牛排
豪大塊牛排は士林市場最初のステ
ーキ店です。既に28年の歴史があ
り、リーズナブルなので馴染みの客も少なくあり
ません。オリジナルのソースとやわらかい大きな牛ステーキの
組み合わせは台湾風牛ステーキ本場の味であなたにとって思い
返すほどに味わい深くなるでしょう。

2.大香腸
世界に名が知れ渡っている士林大香腸は、
ベニノキの炭で焼かれます。炭の灰がつか
ないだけでなく、香腸(ソーセージ)自身の
甘さが引き出されて、シンプルに食べるほ
か、糯米腸(もち米ソーセージ)と合わせた
り、キウリやチリソース等の調味料もよく
マッチするので、多くの観光客が買い求め
ています。

3.大餅包小餅
サクサクした食感の小餅を砕いて薄くモチモチした大餅の中に
包みます。一口咬むと何層もの食感が癖になります。長い歴
史を有す看板スナックには甘いのと塩辛いの2種類の味でした
が、現在はピーナッツ,ゴマ、サトイモ、あんこ、カレー、肉そ
ぼろ等20数種の味が開発されています。

達人美食

台北市夜市　ガイドブック

H1 遼寧街夜市
H2 双城街夜市
H3 晴光市場 (特色のマーケット)
H3 四平陽光商圏 (特色のマーケット)

眠らない街中山
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朱崙公園

01

02
龍
江
路

朱崙街

合庫
銀行

長安東路派出所

中興高校

遼寧街夜市遼寧街夜市

北遼寧
街

4 5

長安東路2段

南京東路3段

復
興
北
路

駅南京復興

早期 に は 福 聚 宮 の
縁 日 活 動 が 多 く

の人波を招き、そのた
め 多 く の 露 天 商 が 集
まり、徐々に夜市を形成してきました。そして
今、遼寧街夜市は飲食をメインにした小型夜市
になりました。大部分は30-40年以上の老舗スナ
ックで、燙魷魚(タンヨウユー)、海鮮熱炒(ハイ
シエンラェーツァオ)、鵞肉(オェーロウ)、麻油
腰只(マーヨウヤオツー)、担仔麺
(タンズーミェン)、蚵仔煎(オァ
ーツェン)、紅心粉圓(ホンシ
ンフェンユエン)、麻 (マー
スー)などがあります。復興北
路や南京東路周辺の会社員に
とってホットな会食場所であ
るだけでなく、多くの食いし
ん坊や観光客も楽しく食事で
きる場所です。

遼
寧
街
夜
市

H1

【最新ホット情報】
 北海道活魷魚(ペイハイタオフオーヨウユー)
 麻油腰只(マーヨウヤオツー)
 紅心粉圓(ホンシンフェンユエン)
 米苔目(ミータイムー)
 担仔麺関東煮(タンズーミェングァンドンツー)
 しいたけと肉のおかゆ
 焼麻 (サオマースー)
 蚵仔煎(オァーツェン)
 滷肉飯(ルーロウファン)
 客家湯圓(カェージャータンユエン)
 海鮮熱炒(ハイシエンラェーツァオ)

遼寧街夜市の地図

観光情報
位置：中山区遼寧街、長安東路と朱崙街の間
営業時間：18：00～24：00
MRT南京復興駅の2号出口を出て、遼寧街に沿って中興中学方へ徒歩
約4分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 朱崙公園：中山区龍江路45巷
コンビニ 02 全家：中山区朱崙街67号

台北市夜市　ガイドブック
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【最新ホット情報】
 阿宏烏骨鶏(アホンウーグージー)
 意麺(イーミェン)
 阿鴻牛肉麺(アホンニョウロウミェン)
 蚵仔麺線(オェーミーソワ)
 和楽塩酥鶏(ハェーラェーイエンスージー)
 一級棒焼烤(イージーバンサオカオ)
 当帰猪脚(ダングェイツージャオ)
 阿富海鮮粥(アフーハイシエンヅォウ)
 城市愛玉(ツェンスーアイユー)

遼寧街夜市には多くの
老 舗 や 著 名 店 が あ

り、短い通りに非常に多く
のスナック店が集まってい
ます。スナックのほか、遼
寧街夜市の海鮮熱炒店には
極めて特色があり、産地直
送の新鮮な海鮮がズラリと
並んでいて、お客さんが調
理方法、分量を選びます。
また台湾風、タイ風など各
国風味の熱炒料理が、多く
の会社員の退勤後に会食し
たり1杯酌み交わす格好の
場所として、1日仕事に追
われたプレッシャーや煩わ
しさを談笑の中で発散でき
ます。

遼寧海鮮熱炒

双城街は40年以
上 の 歴 史 が あ

るマーケットで、晴
光市場の傍らに位置
します。2006年に、

台北市が双城美食街を再計画し、
日夜2交替制の経営方式を採用しま
した。朝晩いつでも異なる美食が味わえますが、長年経営
して無数の賞を受賞した老舗のほかに、多くの新しい食感
の独特な露天商もあります。例えば、麻油烏骨鶏(マーヨ
ウウーグージー)、海鮮粥(ハイシエンヅォウ)、冰品(ビンピ
ン)、甜湯(ティエンタン)などです。また共同飲食コーナー
が設置されていて、お客さんに食事の便を提供し、ほかと
は異なる台北美食の風貌が体験できます。

双
城
街
夜
市

H2
台北市夜市　ガイドブック
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中山小学校

林
森
北
路

中
山
北
路
3
段

双
城
街

農安街

双城街12巷 双城街17巷

双城街13巷双城街10巷

德惠街

MRT中山小学校駅上海銀行

国泰世華銀行

シティー銀行

永豊銀行

安泰
銀行

台北富邦

02

04

03

01

05

民権東路1段MRT民権西路駅へ

晴光公園

北

双城街夜市双城街夜市
晴光市場

アメリカ軍が台湾防衛
に協力していた期

間、双城街はアメリカン
・クラブに近かったこ
とから、次第にアメリカ風飲酒文
化の影響を受けて、相次いでパブがオープンしまし
た。人々はバリ島に身を置いているような気分になり、完
全にリラックスして、親友たちとを飲み語らっています。
また、イギリス・カントリー風の心温まるバーもあり、こ
こでは親友たちが杯を傾けながら、膝を交えて区言った区
のない話をしています。色濃い異国風味が漂う中、その美
しさは枚挙に暇なく、全くはまってしまいます。

双城パブ街

双城パブ街  位置：中山区双城街32巷

双城街夜市の地図

観光情報
位置：中山区双城街(農安街から双城街10巷、13巷の間)
営業時間：08：00～24：00
MRT中山小学校駅の1号出口を出て、徒歩5分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT中山小学校駅：中山区民権東路1段71号B1
フレンドリーなトイレ02 晴光市場：中山区農安街2巷5弄突き当たり
フレンドリーなトイレ03 晴光市場： 中山区中山北路3段17号内
コンビニ 04 全家 ：中山区農安街4-1号
フレンドリーなトイレ05 7-11：中山区双城街30号

台北市夜市　ガイドブック
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中山小学校

林
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農安街

双城街12巷 双城街17巷

双城街13巷双城街10巷

德惠街

晴光市場
商圈

晴光市場
商圈

MRT中山小学校駅上海銀行

国泰世華銀行

シティ銀行

永豊銀行

安泰
銀行

台北富邦

02

01

04

03

05

民権東路1段MRT民権西路駅へ

晴光公園

北

双
城
街
夜
市

中山北路と農安街の
交差点付近に位置

し、双城街夜市に近隣
している晴光市場は、早くから舶来品の
取引マーケットとして有名でしたが、1997年の
火災で元々の晴光市場が焼けてしまいました。そ
の後台北市が当地の露天商に協力して改築を行
い、完全な商店街エリアになりました。市場の中
には歴史のある宝石店や舶来品商店のほか、数多

くの人気スナックもあります。例えば、油飯(ヨウファン)、滷味
(ルーウェイ)、芋頭米粉(ユートウミーフェン)、紅豆餅(ホンドウ
ビン)、豆花(ドウホワ)などで、友達と一緒に味わってみる価値が
あります。

晴
光
市
場

H3

【最新ホット情報】
 晴光芋頭米粉(チングァンユートウミーフェン)
 晴光紅豆餅(チングァンホンドウビン)
 徳国猪脚(デェーグオツージャオ)
 一品香滷味(イーピンシャンルーウェイ)
 晴光意麺(チングァンイーミェン)
 晴光油飯(チングァンヨウファン)
 豆花(ドウホワ)
 舶来商店(ボーライサンディエン)
 珠宝店(ツーバオディエン)

晴光市場の地図

観光情報
位置：中山区農安街2巷及び双城街12巷
営業時間：09：00～21：00
MRT中山小学校駅の1号出口を出て、徒歩5分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT中山小学校駅：中山区民権東路1段71号B1
フレンドリーなトイレ02 晴光市場：中山区農安街2巷5弄突き当たり
フレンドリーなトイレ03 晴光市場：中山区中山北路3段17号内
コンビニ 04 全家：中山区農安街4-1号
フレンドリーなトイレ 05 7-11：中山区双城街30号

( 
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の
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台北市夜市　ガイドブック
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1.晴光紅豆餅
小豆とクリームの2種類だけの味です
が、相変わらずよく売れています。餡
がタップリ入っているのがこの店最大
の特色で、もとより｢爆漿紅豆餅｣の称
号があります。濃い香で厭きのこない
餡は薄くサクサクした皮とよくマッチ
していて、町をぶらぶらする時にもっ
てこいのスイーツです。

2.甜甜圏(ティエンティエンジュエン：
ドーナツ)
晴光商圏の｢脆皮鮮奶甜甜圏｣葉、入口
からミルクの香が漂ってきます。パン
生地の食感は柔らかい中にもコシがあ
り、シンプルで素朴な味が却って忘れられません。

3.徳国猪脚
店の前を通りかかった人は誰でも芳しい香に足を止めます。豚
足の黄金色の皮は食欲をそそり、赤く新鮮なもも肉は柔らかく
て淡い塩味です。一口咬んだ時にサクッと軽く切れて、口の中
に香ばしい香が広がります。まさに人生最大の快楽です。

達人美食

四平街の付近
に オ フ ィ

ス・ビルがたくさんあり、
OLが昼休みや退勤後の時間を利用してここ
でショッピングします。近年は時代に独特
な風格を持つ高級百貨街の形態に変わりつ
つあり、販売している種類も服飾、靴、家
庭装飾用品などです。通り全てが歩行者天

国で、中央にはカフェテ
リアが設置され、また街
頭芸人のパフォーマンス
もあります。周辺の通り
に は 有 名 な ス ナ ッ ク が
多々あります。例えば豆
花(ドウホワ)、猪脚(ツー
ジャオ)、密餞(ミージエ
ン)などで、気持ちの良
いゆったりしたショッ
ピング環境を提供して
います。

四
平
陽
光
商
圏

H4

【最新ホット情報】
 富覇王猪脚(フーバーワンツージャオ)
 服飾(フースー)
 襪子専売店(ワーズツァンマイディエン)
 四平陽光豆花(スーピンヤングァンドウホワ)
 誉展密餞行(ユーヅァンミージエンハン)
 鞋包百貨(シエーバオバイフオ)
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台北市夜市　ガイドブック
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行天宮は有名な宗教の名勝
地でその前にある地下街

は台北市で有名な占い街です。
数多くの大小さまざまな占いブ
ースがあり、一般には面相、て
そう、姓名判断があり、特殊な
ものとしては米占いや紫微斗数
(中国式星占い)もあり、多種多
様な占いが何でもあります。し
かも、ここは日本人観光客が非
常に多い関係から、ほとんどの
ブースには｢日本語OK｣のパネル
がかけられていて、世界からの
観光客にとって新しいスポットになっています。

台北松江命理街

四平陽光商圏の地図

観光情報
位置：四平街(南京東路115巷から伊通街まで)
営業時間：11：00～19：00
MRT松江南京駅の7号出口を出て、四平街方向へ徒歩約2分で到着

トイレの情報
公衆トイレ 01 MRT松江南京駅：中山区松江路126号B1
公衆トイレ 02 四平公園：中山区伊通街97-1号

台北市夜市　ガイドブック
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大同高校長春小学校
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四面仏
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台北市夜市　ガイドブック

フレンドリーなト
イレ推進プラン

フレンドリーなトイレ
推進店舗

夜市は台湾の生活文化を体験する代表的なもので、玩具や百貨
に限らず、食欲が大いにそそられる美食もあります。しかし、
夜市をぶらぶら散策した後、人々はトイレが見つからずに苦労
することがあります。台北市市場処葉夜市で遊び休憩した時に
トイレを利用する問題を解決するため、｢フレンドリーなトイ
レ推進プラン｣を計画しました。識別できるように店舗の正面
にフレンドリーなトイレLEDランプ又はステーカーの識別マー
クが貼ってあるので、どうぞご利用下さい。
� http://www.tcma.taipei.gov.tw/

01.華西街観光夜市(P6)
    (1)華西街商圏区協会：萬華区華西街28之3号2階
02.廣州街観光夜市(P9)
    (1)広州街臨時露天商集中場自治会：萬華区廣州街253巷25号
    (2)艋舺牛排：萬華区廣州街220号
03.梧州街観光夜市(P12)
    (1)梧州街臨時露天商集中場自治会：萬華区華西街40巷3号
    (2)烈泉企業社：萬華区梧州街22号
04. 西昌街観光夜市(P15)
    (1)龍山寺地下街：萬華区西園路一段145号B1
05.南機場観光夜市(P19)
    (1)欧若拉烘焙珈琲専売店：中正区中華路2段309巷1号
    (2)臭老闆臭豆腐店：中正区中華路2段309巷46号
    (3)管麵そば屋：中正区中華路二段313巷9号
    (4)口吅品マーラーツォウドウフ：中正区中華路二段309巷3号1階
    (5)好客小火鍋：中正区中華路二段309巷7号
06.饒河街観光夜市(P27)
    (1)奇楽多歓楽天地：松山区饒河街133号
    (2)竹之坊芸品店：松山区饒河街196号
    (3)7-11：台北市松山区八徳4段767号
    (4)7-11：台北市松山区八徳4段687号
    (5)7-11：台北市松山区塔悠路31号
07.臨江街観光夜市(P31)
    (1)久祥靴屋：大安区臨江街102之2号
    (2)七二商行：大安区臨江街72号
08.大龍街夜市(P39)
    (1)7-11：台北市大同区酒泉街58号
09.寧夏観光夜市(P42)
    (1)7-11：台北市大同区民生西路214号
    (2)鬍鬚張美食文化館：大同区寧夏路62号
    (3)臺北市公設雙連市場：大同區民生西路198号
10.延三観光夜市(P45)
    (1)延三海鮮炭烤：大同区延平北路3段32-2号
    (2)延三新営人沙茶牛肉：大同区延平北路3段80号
    (3)7-11：台北市大同区延平北路四段16号
11.士林観光夜市(P49)
    (1)牛魔王牛排館：台北市士林区大南路83号
    (2)モメンタム 士林区基河路130号2階
    (3)7-11：士林区基河路132号
    (4)7-11：士林区大北路14号
    (5)台北市公共士林市場：士林区基河路101号
    (6)ワトソンズ-劍潭 士林区大東路11之7号
    (7)臺北市農業協同組合連合會陽明作物集り場：士林区大東路15号
    (8)十三座牛雑店：台北市士林区大南路51号
    (9)口吅品麻辣臭豆腐：士林区大南路132号
    (10)道善命理：士林区文林路43号2-4階
12. 双城街夜市(P56)
    (1)晴光臨時露天商集中場自治会　
         中山区農安街2巷5弄突き当たり、中山区中山北路三段17号内
    (2)7-11：台北市中山区双城街30号

付録
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1 牛肉麺 

牛肉から濃厚な旨味をとった台北伝統
の麺料理。味は紅焼(醤油)、清燉(あっさ
り)、蕃茄(トマト)から選べ、きっと忘れ
られない味になるはず。

7 甜不辣 

魚のすり身を棒状に伸ばし黄金色にな
るまで揚げた、薩摩揚げに似たもの。
ナイトマーケットでは定番の一品。

8 滷肉飯(ルーロウファン) 
じっくりと柔らかくなるまで煮込んだ
豚ミンチのタレを、温かいご飯の上に
かけると、白いだけのご飯がこれだけ
でおいしくなる一品。

9 春巻
民族のお祭り等の時に食べる家庭料理
で、小麦粉で作った薄い皮にニンジ
ン、もやし、ピーナッツ、豆腐の乾し
たもの等を入れ、甘辛のタレで味を調
え巻いたものを食す。また、それを揚
げたものももう一つの食べ方。

10 薬燉排骨(ヤウドゥンパイグ)
薬膳のスープの中に砕いた豚骨を入
れ、じっくり煮込んだ薬燉排骨(ヤウ
ドゥンパイグ)。お腹を満たすだけでは
なく体にも良いと言われる伝統料理で
す。

12 盬酥鶏
一口サイズの鶏肉を揚げたものに、台
湾バジルと塩コショウ、唐辛子の粉等
をまぶした日本で言う唐揚げに似たも
の。台湾でもっとも受け入れられてい
る屋台料理。

11 餅米ソーセージ
ソーセージ等に使う皮にもち米を詰め、
蒸すか揚げるかで料理したものに切り込
みを入れ、肉や野菜ソース等を挟んだも
ので、ナイトマーケットでおススメのひ
とつ。ホルモンをソーセージに包むと言
う独特の食べ方もあります。

2 豬脚飯
肉厚の豚足を醤油ベースのタレでじ
っくり柔らかくなるまで煮込んだも
のをアツアツのご飯の上にかけた一
品。お店に訪れる人の多くが注文
し、おいしくお腹を満たすにはもっ
てこいの絶品。

3 牡蠣オムレツ
水溶き片栗粉、野菜等でオムレツ風
に仕上げたものに、醤油か甘辛のタ
レをかけたもの。ナイトマーケット
では目にする機会も多いはず。

4 肉粽(ロウゾン)
民族伝統料理の一つで、笹等の草に
もち米を用い豚肉、野菜、卵黄を一
緒に包み独特で立体的な形にして、
それをさらに蒸し上げ中の具材に浸
透させた奴。

6 臭豆腐(ツォウドウフ)
発酵させた豆腐を揚げたもので、口
の中でサクサクフワフワとする感じ
はヤミツキになる。又、ニンニク醤
油とトウガラシ、付け合せの漬物と
食べると絶品。

5 蚵仔麺線
紅麺線を柔らかくなるまで煮た後、
新鮮で大粒の牡蠣と豚のホルモンを
加えたものに甘辛く味付けしたトロ
ミスープの麺。好みでパクチー、ニ
ンニク、ソース、トウガラシ等を入
れて自分好みの味にすればヤミツキ
になる事間違いなし。
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13 台湾式ネギ焼き 

パイのように何層も重なった生地にネギ
を練り込んだものを焼き上げソースを塗
ったもので、口当りはふんわりサクサク
でネギの香りが香ばしく、小腹を空かし
た時にはぴったりの一品。

14 刈包(グワバオ)
ふんわりとした小麦で作った饅頭に、
豚バラの角煮とパクチーとピーナッツ
パウダーなどを挟んだもので、台湾で
最も伝統的な滷味●味(醤油の甘辛い
香り)で庶民的な屋台料理。

15 香腸(シャンツァン)
ナイトマーケットで誘われる香りと
言えばこの香腸の名が上げられるの
は間違いなし。最近では色々違う味
もあって、伝統的な屋台料理も変化
しつつあるが美味しさでは変わりの
ないのがこの一品。

16 麻油鶏(マーヨウジー)
ごま油とショウガで鶏肉を炒め、お
酒を沢山入れて仕上げた鳥のスー
プ。ごま油の濃厚な香り、お酒のパ
ンチがある香り、正に香りを楽しむ
事の出来る美食の一つ。

17 紅豆餅(ホントウビン)
別名車輪とも呼ばれ、生地を熱い鉄
の器具で焼き、中には小豆、クリー
ム、キャベツなどが入っている。外
はカリッとほんのり焦げて、中から
はアツアツの餡がトロッと口の中に
広がり美味。

18 生煎包(センチェンバオ)
饅頭と同じ種類の.生煎包(又は水煎包)
だが、底の平たい鍋で焼いた後、小
麦粉を溶いた水で蒸し焼きにするの
で、生煎包は特別なモチモチ感とサ
クサク感があり、口に入れたときに
普通の饅頭とは違う旨さが広がる。

19 焼麻薯(サウマースウ) 
蒸したもち米を搗いて餅のように粘
りが出るまで柔らかくした後、沸騰
したお湯で煮たもので独特な作り
方。皆がヤミツキになる味。

20 胡椒餅(フージャオビン) 
サクッと焼いた小麦の皮の中には、
肉汁のたっぷりと入った豚肉、ネギ
にコショウ。更に炭火で焼いている
ので、一口嚙めば外はサクサク中は
ジューシーで誰もが忘れられない味
になることでしょう。

21 糖葫蘆(タンフールー)
伝統的な作り方は、鳥梨と言う梨の
一種を竹串に刺し、紅色のシロップ
に漬けて食べる人気のお菓子です。
今ではプチトマトやイチゴを使った
糖葫蘆も出てきており、違った風味
を味わうこともできます。

23 豆腐花
台湾独特のデザートの一つで、豆腐
に似たもので、食感は独特で冷やし
ても暖めてもお好みで、ピーナッツ
や緑豆等のトッピングがお薦めで、
冷たくても暖かくても一度食べたら
忘れられない味になるでしょう。

24 カエルの卵
台湾特産の冷たいデザートで、形が
丸く外見がカエルの卵に似ている様
からこの名がついた様です。食感も
モチモチとし、台湾のカキ氷のトッ
ピングとしても愛され、暑いときに
は体の心まで涼しくしてくれます。

22 パウダーカキ氷
レモン、ブルーベリー、パイナップル
等をトッピングし、専用のカキ氷機か
らまるでパウダースノーの様な氷がお
椀いっぱいに振りかかる泡泡冰。よく
かき混ぜてから食べると美味しい。種
類も豊富で暑い夏の定番です。
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大安森林公園

建國休日玉市

信義安和

南京三民

台北101/
世界貿易センター

象山

松山

淡水

紅樹林

竹圍
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三民高校

徐匯高校

三和中学校

三重小学校

輔大

丹鳳
廻龍

新荘
頭前庄

先嗇宮

三重

菜寮

台北橋

大橋頭

忠義 復興崗
北投

新北投

奇岩
哩岸
石牌

明德

芝山

士林
(士林観光夜市)

(延三観光夜市)

(華西街、廣州街、梧州街、
西昌街観光夜市)

(南機場夜市)

(大龍街夜市) (双城街夜市)

(遼寧街夜市)

(臨江街観光夜市)

(饒河街観光夜市)

(晴光市場)

(四平陽光商圈)

(市政府バスターミナル)

(猫空ローブウェイ)

(美麗華百楽園)

（寧夏観光夜市）

劍潭

南港
展示館

南港ソフトウェア園区

東湖

葫洲

大湖公園

内湖文徳港墘西湖

劍南路

大直

松山空港

中山中学校

大安

科技ビル

六張犁 麟光

辛亥

萬芳病院

萬芳社区 木柵

動物園

動物園駅

動物園内駅

指南宮駅

猫空駅

南港昆陽

永春市政府忠孝
敦化

後山埤国父紀念館

円山

双連

中山小学校

行天宮

忠孝
新生

善導寺

西門龍山寺

江子翠

新埔

板橋

府中

亞東病院

海山

土城

永寧 

忠孝
復興

松江南京

中山

台北駅

東門

古亭
台電ビル

公館

萬隆

景美

大坪林

小碧潭

新店区役所

新店

七張

頂溪
永安市場
景安

南勢角

台大病院

中正記念堂

小南門

民権西路

B

A

北門

夜市
ショッピングエリア

トラベルセンター

南京復興

台北アリーナ

頂埔 

http://www.trtc.com.tw/さらに詳しい情報をご覧ください
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