
安全過，不衝動! 

 

 

103年學童交通安全教育紮根試辦計畫-教材內容 

【一年級】 

單元名稱 安全過，不「衝」動！ 
適用

年級 
一年級 

教學

時間 
40分鐘 

設 

計 

者 

趙曉南 

基本概念 指導學生認識行人專用號誌，了解行人過馬路的潛在危險，並學習安全穿越道路的方式。 

單 

元 

目 

標 

1.認識行人專用號誌的功能。 

2.理解行人「在巷弄、街道上不隨意衝出」的重要性。 

3.學習行人安全正確穿越道路的方式。 

4.培養遵守交通規則的態度。 

交通安全 

能力指標 
教學流程 

教學 

資源 

教學 

時間 

教學 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學準備： 

一、教師 

（一）本單元所附教學資源 

1.簡報 PPT，包含圖 1-5、海報 1、影片 1-6。 

2.學習單。 

（二）資訊設備：電腦、單槍投影機、電子白板、音

響。 

（三）字型軟體：文鼎標楷注音。 

（四）輔助教具：塑膠小槌子。 

二、學生 

（一）彩色筆：紅色及綠色。 

（二）文具用品：直尺、鉛筆、橡皮擦。 

教學過程： 

一、引起動機 

(一)教師展示海報 1，並提問： 

1、小朋友你看到什麼? 

2、這是什麼地方? 

3、這張圖給你什麼感覺? 

(二)學生回答。 

(三)教師提問:為什麼大家常說「馬路如虎口」? 

(四)學生回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PPT 02 

海報 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 
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1-1-1 

在巷弄、街

道上不隨意

衝出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-4 

穿越道路

時，必須左

看右看再左

(五)教師總結：馬路是危險的地方，因此，小朋友過

馬路時，一定要注意安全。 

 

二、發展活動 

（一）、認識行人專用號誌 

1、教師引導：怎麼過馬路才安全呢?讓小綠人

來幫助你。 

2、點選圖 1 連結，播放影片 1，介紹小綠人的

功用。 

3、請學生發表影片中小綠人的功用。 

4、教師介紹行人專用號誌 

（1）、展示圖 2-5，說明小綠人和小紅人的功

用。 

（2）、請學生發表學校或生活周遭哪裡有行人

專用號誌。 

（3）、播放影片 2，引導學生過馬路要遵循行

人行人專用號誌。 

（4）、請學生發表如何能安全的過馬路。 

（二）、過馬路，不衝動 

1、教師提示：過馬路時會發生意外，有時候主

要原因是行人沒有注意安全。 

2、播放影片 3-4，學生觀看「行人過馬路衝出」

實際案例。 

3、教師提問 

（1）、小朋友為什麼會被車子撞呢? 

（2）、司機先生為什麼會撞到小朋友呢? 

4、學生回答 

5、教師總結 

（1）、因為小朋友過馬路用衝的。 

（2）、小朋友沒看見車子開過來，司機看不到

小朋友要過馬路。 

（3）、你沒看見我，我沒看見你！ 

6、教師提問：有什麼方法可以避免這場車禍呢? 

7、學生依提示回答 

（1）、如果小朋友......,就不會被車子撞了! 

（2）、如果司機先生......,就不會撞到小女孩了!  

（3）、如果小朋友身邊的大人......,就不會發生

 

 

 

 

 
PPT 03 

圖片 1 

影片 1 

 

 

 

 

 

PPT 04 

圖片 2-5 

影片 2 

 

 

 

 

 

 

 
PPT 05 

影片 3-4 

 

 

 

 
PPT 06 

 

 

 

 
PPT 07 

 

 

 

 

 

 
PPT 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認識行
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誌及其功
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能瞭解行

人遵循專

用號誌是

保障安全

的行為 

 

 

 

 

 

能瞭解行

人過馬路

隨意衝出

的危險性 
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看，確認皆

無來車後再

通行 

 

 
1-2-1 

綠燈倒數時

不可衝刺穿

越馬路，需

等下一個綠

燈，有充足

的秒數再穿

越 

1-4-2 

能了解等待

穿越道路時

的站立位置 

車禍了!  

（三）、行人安全過馬路 5 步驟 

1、教師提問：怎麼過馬路才安全呢? 

2、播放影片 5，介紹「停、看、轉、揮、動」

行人安全過馬路 5 步驟。 

3、教師帶領學生誦讀「行人安全過馬路 5 步驟」 

（1）、師:停怎麼停? 

      生：停人行道不強行。 

（2）、師:看怎麼看? 

      生：看看號誌小綠人。 

（3）、師:轉怎麼轉? 

      生：轉左轉右等車停。 

（4）、師:揮怎麼揮? 

      生：揮手微笑表謝意。 

（5）、師:動怎麼動? 

      生：動身起步快速走。 

4、教師解說「行人安全過馬路 5 步驟」內容涵

義。 

5.播放影片 6，帶領學生實踐操作「行人安全過

馬路 5 步驟」。 

三、綜合活動 

（一）、問答闖關遊戲 

1、教師說明遊戲規則：總共有 5關，每一關的

題目都有兩種答案(由青蛙和小熊回答)，請

學生判斷哪一個答案是正確的，就站在那一

邊(左邊或右邊)。 

2、教師展示題目，請學生讀出。 

3、學生選出答案，教師公布正確答案。 

4、教師總結 

（1）、說明「安全過 不衝動!」的概念。 

（2）、強調「你看的見我，我看的見你」交通

安全核心能力。 

（二）、學習單解說 

       學習單共有三大題，教師逐一說明做法。 

四、延伸活動 

（一）、完成學習單內容 

藉由學習單，學生可以複習「行人安全過馬路

 

PPT 09 

影片 5 

 

 
PPT 10 

塑膠小槌子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PPT 11 

影片 6 

塑膠小槌子 

 
 

PPT 12 

 

 

 

 
PPT 13-18 

 

 
PPT 19 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

學習單 

 

 

12 分鐘 
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5 步驟」的內容，增強對「行人專用號誌」的辨識，

以及促進對自我及他人行為的省思。 

（二）、分享與交流 

透過發表或報告，學生彼此分享自己的經驗、

看法和心得。 

教學建議 

及注意事項 

1.教學準備:資訊設備需先確認完備，以具備電子白板的教室為佳，若無電子白板，則需

有專人操作電腦。此外，電腦需先安裝好「文鼎標楷注音」字型，並於上課前先確認

影片連結是否能正常運作。  

2.車禍案例影片撥放前，應先告知小朋友影片內容是真實車禍場面，若有不敢看的畫面，

可以閉上眼睛，等影片播放完畢後，也應再次詢問小朋友是否會害怕。 

3.簡報中所呈現的問題、提示或學習重點文字，可以適時邀請小朋友讀出來，增加互動

及專注力。 

4.「行人安全過馬路 5 步驟」的教學活動，可以運用小槌子、響板、木魚等輔助工具打

拍子，以唸謠的方式練習。 

5.在老師公布闖關遊戲的正確答案後，可請答對學生的學生歡呼，並覆誦一次正確答案。 

10 分鐘或

20 分鐘的

重點教學 

1.10 分鐘的教學重點：請進行「發展活動（二）」教學內容。 

2.20 分鐘的教學重點：請進行「發展活動（二）、（三）」教學內容。 

3.30 分鐘的教學重點：請進行「發展活動」教學內容。 
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教案教材內容可分為以下四個部份： 
 

單元內容目錄 單元內容說明 

1. 教 案 

「安全過，不衝動!」單元以「我看得見你，你看得見我」為課

程核心能力，適用於國小一年級學生。 

活動內容分為下列三部分：首先，帶領學生「認識行人專用號

誌」，接續，建立「在巷弄、街道上不隨意衝出」的觀念，最後，養

成「行人安全過馬路 5 步驟」的習慣。 

 課程教材主要以「簡報」方式呈現，運用圖片、海報、影片等媒

材，並設計了問答闖關遊戲、學習單，供教學與評量使用。 

2. 教 材 

 

①行人專用號誌-小綠人、小紅人共 5 張。[網路圖片]  

 

①都市叢林，請勿任意穿越。[交通部道安委員會&台北市政府交通

局]  

 

①小綠人與禮讓行人動畫創意短片競賽~冠軍「Fight Fight 小綠人」。

[臺北市政府交通局交通安全 e 網通]  

②小綠人與禮讓行人動畫創意短片競賽~季軍「終極達陣」。[臺北市

政府交通局交通安全 e 網通] 

③下課興奮跑向媽媽  女童過馬路遭撞飛。[東森新聞] 

④小女孩過馬路沒有注意車子，直接被撞飛。[Meisiyan] 

⑤停看轉揮動行人過馬路安全五步驟。[臺北市政府交通局交通安全 e

網通] 

⑥行人安全過馬路 5 步驟示範。[自製] 

3.授課簡報 「安全過，不衝動!」簡報檔共 19 頁。[自編] 

4. 學習單 「安全過，不衝動!」學習單共 1 頁。[自編] 

 圖片 

海報 

影片 
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教材設計 

 

項目 說明 

圖 1 行人專用號誌「小綠人」照片 

圖 2 行人專用號誌「小綠人」動畫 

圖 3 行人專用號誌「小綠人」照片 

圖 4 行人專用號誌「小紅人」照片 

圖 5 行人專用號誌「小紅人」照片 

海報 1 都市叢林，請勿任意穿越 

影片 1 小綠人與禮讓行人動畫創意短片競賽~冠軍「Fight Fight 小綠人」 

影片 2 小綠人與禮讓行人動畫創意短片競賽~季軍「終極達陣」 

影片 3 下課興奮跑向媽媽  女童過馬路遭撞飛 

影片 4 小女孩過馬路沒有注意車子，直接被撞飛 

影片 5 停看轉揮動行人過馬路安全五步驟 

影片 6 行人過馬路安全 5 步驟示範 

 

 


