
　　　　

談少年非行與同儕關係

一、小孩犯錯，都是被朋友帶壞的？

　　在法庭上，常聽到少年父母這樣的抱怨：「我們家小孩本來很乖，

都是被朋友帶壞的！」其實，就一個少年法官的長期觀察，他們可能只

講對一半。

二、少年非行跟朋友有關係？

　　據司法院的統計，這幾年少年法院處理的案件，前3名分別是竊盜(約

25%)、傷害(約24%)、施用第三級毒品愷他命(約15%)。這三種類型的非

行，多數都跟少年交友不慎有關係。如少年偷機車或超商偷東西，常常

是約好2至3個人一起行動；少年打架，最典型的是跟人衝突，找朋友商

量，結果變成呼朋引伴、各自找人助陣打群架；而少年第1支K菸或第1包

含毒品的咖啡包，也幾乎都是朋友免費送的。其實，其他類型的少年非

行，如幫派、詐欺、販毒…等等，也都跟少年結交的朋友有密切關係。

所以，少年非行確實跟他所交的朋友有很大的關聯性。

三、少年交朋友可以禁止？

　　青少年前期（12到18歲）的小孩，最需要、最在意的是朋友。他們跟

朋友間有相同的語言、興趣、流行、偶像、笑點…。朋友如此重要，如

果被朋友孤立、疏離，如關係霸凌，那將是小孩最大的噩夢。

　　照小孩的心理發展歷程，青少年前期是兒童「轉大人」的階段。一

方面，小孩從天真無邪的兒童，變成叛逆、有自己意見的青少年；另一

方面，小孩正在探索、建立自己獨立的人格，從黏著父母、如小行星般

圍繞父母轉，變成隨時要掙脫遠離，向朋友飛去的彗星。這樣的過程是

生命成長的必然，只是強度會因為每一個小孩的特質、親子關係好壞而

有所不同。

　　父母對小孩轉大人的階段，總是感覺失落。對小孩交朋友，父母常

要告訴自己：我們不可能永遠陪伴小孩，小孩將來是要跟他們的朋友一

起活在地球上的。但小孩如果誤交損友，並因此發生偏差行為，甚至觸

法犯罪，為人父母者，當然會感嘆：「小孩被朋友帶壞了！」。不過，

父母可以做的，應該不是禁止小孩交朋友，或是小孩對交朋友有太多的

指指點點。

四、父母可以做甚麼事？

　　對收容或送感化教育的小孩（常犯錯或犯比較嚴重錯的小孩），我

常問他們一個問題－以前是否常跟爸爸媽媽一起吃晚餐？答案大部分是

不多、很少，甚至不曾。

　　其實，這樣的結論跟國內的研究調查是一致的，調查也顯示小孩越

少跟父母一起吃飯，越容易產生偏差行為。因為，父母較常跟小孩一起

吃飯，通常會有較好的親子關係。好的親子關係，可以減少小孩發生偏

差行為。即使小孩有偏差，也比較可能回頭。

　　我擔任少年法官十幾年來的觀察，也認為親子關係的好壞，與少年

是否會發生偏差行為，的確有顯著的關聯性。所以，少年法官通常認為

「少年犯罪問題，其實就是少年親子關係問題」。

　　父母可以做的事，應該不是禁止或限制小孩交朋友，而是讓小孩跟

你的關係緊密且正向。親子關係要好，「質」跟「量」都很重要，在小

孩最需要父母的階段，多陪小孩、好好陪小孩。陪伴期間，父母的善惡

觀念、好壞價值，自然有慢慢滲入小孩內心最深處，變成小孩人格的一

部分。將來，小孩自然會知道如何選擇他的朋友；面對善惡好壞，小孩

也會有所抉擇。

　　不過，臺灣講求拼經濟、工時又長的大環境，多數的家庭，父母都

需要長時間工作。小孩喜歡黏父母的階段，多是交給阿公、阿嬤、褓

母、幼兒園、安親班或補習班，陪小孩的時間其實很少。通常上班前很

趕、下班後很累，親子關係的質量都很讓人的憂慮。聯合國的兒童權利

公約（1989年）主張：「兒童應在幸福、愛與理解之家庭中成長，使其人

格充分而和諧地發展」。我們也深信，小孩可以在幸福、關愛的家庭中

成長，將來面對生命的各種挑戰，包括如何交好的朋友，都會有更好的

勇氣與能力。

五、能讓小孩遠離損友的，只有父母的眼淚與關愛

　　法庭裡，少年的父母焦慮地要跟法官、少年調查官、少年保護官站

在同一陣線，嚴厲的管教小孩。其實，法官還是希望父母回到父母的角

色。如果，小孩還小，多陪陪他，讓他感受父母的關愛。如果，小孩已

結交損友，犯錯了，別忘記「能讓小孩回頭的，不是法官或法律的嚴

峻，而是父母的眼淚與關愛」。
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本期主題：

友伴關係

導　             讀
文/萬華少輔祖

　　少年在青春期階段最重視的就是「友伴關

係」，透過同儕間相互學習的社會化過程，藉由

同儕間的肯定，將有助於找到可以發揮的舞台與

歸屬感。少年在此成長階段所結交的朋友，對少

年的情緒、言行與價值觀念將會產生明顯的影響

力。

　　從輔導實務工作中發現，少年常因為缺乏正

確的法令觀念，此時家長若缺乏主動積極管教與

關懷，少年容易在同儕間學習到錯誤的行為與價

值觀，加上身處同儕團體間的影響力，容易被唆

使或是發生集體（暴力傷害、竊盜等）觸法行為

而進入司法程序。

　　本期特別邀請到臺灣臺北地方法院蔡坤湖法

官，從多年的司法實務經驗中，分享少年因結交

不良友伴而觸法，家長如何陪伴孩子走過漫長的

司法與輔導歷程。透過青少年發展理論，幫助家

長理解少年階段的轉變與想法，學習調整適當的

管教與溝通方式，以拉近親子間的互動關係，當

中亦設計有趣的小測驗，讓少年分辨益友與損友

的差異，學習正確的交友態度和相關法令常識，

期望透過益友成為少年成長階段的助力，也幫助

少年找到自己合適的舞台與歸屬感。
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