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杜思誠  

台灣同志諮詢熱線協會政策推廣部主任 
愛滋感染者權益促進會理事 

愛滋與性健康： 
以平權、愉悅、多元觀點來分析 

社團法人台灣同志諮詢熱線協會 

• 西元1998年成立，最初只有提
供電話諮詢服務。 

• 西元2000年向內政部登記立案，
成為第一個正式立案的全國性
同志團體。 

• 至今已發展出許多不同的工作
項目，期許消除社會對同志的
歧視。 

關於同志諮詢熱線 

• 愛滋梅毒匿名篩檢及諮詢 

• 愛滋及性病電話諮詢 

• 愛滋演講：同志社群及性別社團、醫護公衛
單位、校園師生 

• 男同志性教育與性愉悅網站：爽歪歪網站 

• 出版《男同志性愛達人手冊》 

• 外籍感染者團體 

• 愛滋政策監督與倡議 

熱線的愛滋工作 

HIV vs. AIDS 

空窗期     潛伏期 發病期 (免疫狀況佳沒有症狀出現) 

(檢驗不出來) 

未治療的話(5-10年發病) 

愛滋感染者 愛滋病人 

• 1981年至2014年底，全球共有3690萬人
感染。 

• 2014年共有120萬人死於愛滋相關疾病。 

 

• 1984年至2015年12月底，台灣感染者累
積至32,045人（其中外國籍為1,009人），
佔總人口0.1%。 

關於愛滋的統計 
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愛滋知識王 健康教育 
                        
   如果你的室友是一位感染者， 

   你應該要避免和他發生什麼事? 

1.共用餐具飲食 

2.換洗衣物混在一起洗 

3.共用同一個坐式馬桶 

標準答案是~~~~ 

關於傳染途徑…… 

感染的要件之一: 足夠的病毒量 
 
 
 
 

共同飲食、擁抱淺吻 
 
•唾液中的病毒量極低 
•要喝幾杯? 
•目前無案例 !! 

關於傳染途徑…… 

 HIV—脆弱的病毒   

一起洗衣服、共用坐式馬桶 
 
•病毒哪裡來? 
•當病毒暴露在空氣中…. 
•洗衣機裡大量的水及清潔劑….. 
•病毒如何進入體內? 

愛滋知識王 自然：關於傳染途徑…… 

下列何種途徑會傳染愛滋? 
 
 1.蚊子叮咬 

 
 

2.喝下摻
有愛滋血
液的鮮奶 
 
 

3.被公車座
椅上放置已
久的針頭刺
到 
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關於傳染途徑…… 

下列途徑會不會傳染愛滋? 
 
 1. 蚊子叮咬 
 
 •吸與吐不同管 
•病毒在蚊子體內….. 
•管上有殘血?! 
•目前無案例 !! 

關於傳染途徑…… 

下列途徑會不會傳染愛滋? 
 
 2. 喝愛滋鮮奶… 
 
 •病毒還有活性嗎? 
•完整的消化道無法讓病毒進入 
•目前無案例 !! 

關於傳染途徑…… 

下列途徑會不會傳染愛滋? 
 
 3. 坐公車坐到不明針頭上 

 
 
•只要血液或體液已經乾掉…...  
•醫院針扎感染風險: 千分之三 
 

一、有病毒的新鮮體液 

• 前列腺液、精液、陰道分泌物、血液、乳汁 

• 腦脊隨液、關節液等 

• 病毒離開身體很快死亡 

二、足夠的病毒量 

三、有入侵人體的途徑（傷口、黏膜組織） 

• 不安全性行為 

• 輸血、共用針頭、針筒、稀釋液 

• 母子垂直感染 
 

 

愛滋病毒怎麼傳染？ 

下列行為，有可能被感染愛滋病毒？ 
 球場上揮灑汗水 

 一起游泳 

 同桌吃飯 

 喝同一罐飲料 

 感冒打噴嚏 

 愛的抱抱 

   共用馬桶 

 男兒有淚不輕彈 

 上廁所在小便斗濺到別人的尿液 

 蚊子吃到飽（吸完你的血又來吸我） 

 共用牙刷、刮鬍刀 
 

 

 

謎之音：那台灣的愛滋宣導短片呢？ 
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• PEP：Post-Exposure Prophylaxis 

  暴露後預防性投藥（事後藥） 

 

• PrEP：Pre-Exposure Prophylaxis 

  暴露前預防性投藥（事前藥） 

• 研究成果發表於愛滋年度盛會CROI2014 

• 期中報告：愛滋病毒感染狀態不同的伴侶，
當感染者接受抗病毒藥物治療，且血中病
毒量測不到時，即便偶爾有無套性行為，
傳染愛滋給伴侶的機率，幾近於0。 

• 追蹤894伴侶，估計受試者進行了30000餘
次的性行為，目前仍沒有任何一個參與本
研究的非感染者，被參與研究的愛滋伴侶
感染愛滋。 

• 研究將持續到2017年，會有最終正式結果。 

PARTNER Study 

愛愛小密技---套套怎麼用 

• 你會用保險套嗎? 

• 真人示範時間!! 

保險套怎麼戴？ 

http://www.dcfukit.org/ 

愛愛小密技—保險套的類型 

• 選擇保險套的建議：    

       →看粗度 (長度不重要)、版型 (大頭小頭) 

       →看需求 (超薄、無儲精囊……) 

• 肛交不建議的類型： 

       →含麻醉劑型 

       →螺紋型 

       →顆粒型 

 

愛愛小密技—要搭潤滑劑 

• 建議的潤滑液種類： 

      →水性，如（KY 、潤愛、 PROBE等） 

      →不含殺精劑或殺菌劑 

• 請勿使用： 

      →油性：沙拉油、凡士林、綿羊油 

      →含殺精劑或殺菌劑 

wudreambook
矩形
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愛滋知識王 

照片中誰是感染者？ 感染者的樣貌…. 

感染HIV但是不是AIDS的狀況 

狀況一：還在潛伏期： 
感染後可能有5-10年的時間不發病 
此時外表看起來一切正常 
但有傳染力!! 

•狀況二：使用雞尾酒療法控制： 
現今的藥物能抑制病毒複製 
正確服藥的話不會發病 
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心之谷網站： 

2010年6月阿姆斯特丹大學在AIDS期刊發表
的研究，答案應該是「壽命會很接近正常
人」。有多接近? 只相差0.4到1.4年。 
 
這項預測適用於診斷時無症狀、診斷半年內
仍不需要服藥的HIV感染者。 
 
 

目錄 

愛滋知識王 

社會:  誰比較有可能感染？ 

家庭主婦 性工作者 v.s. 

Q3-2.誰比較有可能感染？ 

性愛轟趴常客 只和伴侶發生 

關係 

v.s. 
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目錄 

同志 
性工作者 
吸毒者? 

異性戀 
家庭主婦 
單一伴侶? 

不管是什麼樣的人(族群)，不管異性戀或
同性戀，從事風險行為，都有感染的風險。 

• 愛滋與我無關 

• 什麼時候有關呢？ 

 

• 異性戀感染者的反應 

高危險群論述的影響－異性戀 

 

• 宿命論 

• 對疾病過度恐懼 

 

 

• 對身為同志、同志性行為的罪惡感 

 

高危險群論述的影響－男同性戀 
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• ？？？ 

 

• 個管師與男跨女感染者的對話 

 

• 一號、零號？男生、女生？ 

高危險群論述的影響－跨性別 

• 「正面」情緒：樂觀、平靜、積極配合就
醫等。 

• 「負面」情緒：憤怒、沮喪、哭泣、否認、
絕望、出現自殘念頭等。 

• 「沒有」情緒：實務上較難處理的情況，
有時會在離開告知情境後出現前述兩種情
緒。 

 

告知當下的情緒反應 

• 害怕曝光、雙重出櫃 

• 來自身邊「關心」的壓力 

• 會不會「失去」           

• 信任議題：戴不戴套的困境 

• 心情不好時的宣洩管道 

• 背叛的自責 

• 對未來的失落與絕望 

• 社會歧視與污名 

感染者的擔心與焦慮 

• 疾病的不了解、相處模式的「小心翼翼」 

• 身份的不接受 

• 對親朋好友的「負責」 

• 情緒的壓抑（憤怒、難過、無所適從） 

• 關係的結束、害怕失去對方 

• 可能感染的風險 

• 照顧責任的內疚 

• 生涯規劃與方向 

非感染者的擔心與焦慮 

• 隨著藥物的發展，感染者不需要面臨急迫
的生理議題，然而，影響感染者更深遠的，
卻是制度與法律的不友善、社會環境及自
己給自己的污名，也有較高的憂鬱情形…。 

 

• 權促會2014年感染者受侵權經驗調查 
• 有效樣本 1,001 份，其中近七成(69%)曾被侵權 

• 受侵權經驗：就醫 (48.35%)、隱私 (39.26%)、 
就業 (12.59%)、 親密關係(7.39%) 

• 電訪雙北314間公私立安養、養護照顧型機構，只有8%
的機構願意接受感染者入住。 

 

 

污名與歧視 

•孩子被帶走、要驗血，完全隔離與躲避 

•不給上學(1994年澎湖學童事件) 

•丟石頭 

•趕走他們(2005年關愛之家) 

支持接納 

•傳遞正確知識 

•挺身而出的當面阻止歧視行為/保護感染者 

•身體力行表示支持 

•感染者/家屬不卑不亢的溝通 



2016/1/14 

9 

49 

相關資源 

• 人類免疫缺乏病毒傳染防治及感
染者權益保障條例 

 

• 網站： 

– 愛滋感染者權益促進會 

– 社團法人台灣露德協會 

– 羅一鈞醫師的心之谷網頁 

– 同志諮詢熱線爽歪歪網站 

 

如果你有愛滋或性病相關問題… 
 

你可能需要專業諮詢，心理支持等協助，
若你沒有辦法第一時間和朋友或家人或
老師討論，記得使用民間機構的資源。 

 

歡迎打給    

   同志諮詢熱線(02-23921969) 

   權促會(02-25505963) 

 

 

 
 

 

HIV：來自猩猩的你 

1900~1930 

HIV M亞型
由黑猩猩開
始感染人類 

海地: 新大陸的跳板 
1960~1970 

聯合國與剛果政府自海地引入專業人員，幫助
剛果的開發，疾病隨交流被帶入海地 

1970 

隨男同志與血液製品進入美國 
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HIV：是誰的專利?  

台灣的愛滋狀況又怎麼樣? 

 

愛滋病致病因子（

）  

目前可分為

是多數國家中最主要造成愛滋病

的病因(1983年分離出)。

年從西非愛滋病分離出此病

毒。  

空窗期（ ）
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AIDS症狀 

                                                           

                                                           

                                                             

卡波西氏肉瘤 

 疱疹性口齦炎   

美國CDC網站上，估計感染風險的數據 

行為 每一萬次接觸中感染風
險 

輸血 9250 

使用藥物時共用針頭 63 

針扎 23 

肛交被插入方 138 

肛交插入方 11 

陰道交被插入方 8 

陰道交插入方 4 

口交被插入方 低 

口交插入方 低 

wudreambook
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