
 

主辦單位： 執行單位：  

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

戶外教學 活動簡章 
SP01 森林背包客棧－森林生物的旅程 

課程簡介 

墾丁標記的青斑蝶為什麼會在台北出現？一隻螞蟻的移動範圍和樹上的松鼠一樣
嗎？樹木的種子如何到達地面，順利發芽呢？森林背包客棧裡有數不清的背包客
在森林裡進行他們的旅程，現在跟著背包客們一起來瞧瞧，看他們有什麼法寶可
以順利地在森林中旅行！ 

教學目標 
1. 學員能透過觀察，認識自然環境中各種生物的生物行為及生活史。 
2. 學員能覺知生物與環境之間密不可分的關係。 
3. 學員能獲得自然中的美好與趣味，願意以具體行為保護自然。 

課程時間 學期間周間 / 09:00-15:00，5 小時。 

課程類型 ■戶外教學  □到校推廣 

參加對象 國小五~六年級班級、25-35 人、至少 1 位教師隨行。 

活 動 內 容 及 簡 介 

時     間  單     元  地    點 內    容 

09：00 

09：30 

我是森林背包

客  
教學中心 

穿堂 

透過玩心理測驗的方式，分類愛好不同種地方的
個性特徵，帶入今天的課程主題－森林背包客的
旅程。 

09：30 

10：30 

森林裡的背包

客  
研習教室 

透過投影片介紹森林生物背包客，認識森林中的
生物都有不同的移動與生存策略，各自有不同的
生命旅程。 

10：30 

11：20 

尋找旅行的足

跡  
教學中心 

戶外觀察生物的移動方式與生存策略，引導學員
觀察生物旅行的特徵，紀律生物旅行的方式。 

11：20 

12：00 

植物旅行的秘

密  
教學中心 

分組觀察各類型的植物果實、種子，判斷該植物
的傳播方式，並依照各種情境實際模擬操作植物
的旅行。 

12：00 

13：00 
午餐  教學中心 享用自備午餐。導入 LNT 野外用餐概念。 

13：00 

14：30 

背包客踏查任

務  
碧溪自然 

步道 

利用上午習得的方式，走進碧溪步道的小森林，
找尋任務中背包客們的移動方式及生存策略！觀
察並記錄。 

14：30 

15：00 
森林開麥拉  研習 

教室 

成果演示、分享：小組決定出一種生物，並畫出
其生物的六力圖（速度、朋友、家庭、偽裝、靠
自然力、自立自強），並分享給其他學員聽。 

※ 本課程將視實際執行狀況予以調整 
 

  



 

主辦單位： 執行單位：  

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

戶外教學 活動簡章 
SP03 繽紛的森林社區—認識森林生態系 

課程簡介 
由陽光、空氣、大樹、溪流所組成的森林社區，每一個小角落，住著不同的生物。
有些生物看似獨行俠不相往來，但事實上卻彼此環環相扣。讓我們一同來拜訪臺北
市這片最大的森林，看看在這個森林社區裡會有什麼樣驚喜的發現？ 

教學目標 

1. 學員能觀察森林的環境特色與生態組成。 

2. 學員能類比不同自然環境類型與生物特性之間的關聯。 

3. 學員能覺知自然生態環境組成的重要性。 

4. 學員能反思大自然森林與自己之間的聯結關係。 

課程時間 學期間周間 / 09:00-15:00，5 小時。 

課程類型 ■戶外教學  □到校推廣 

參加對象 國小三~六年級班級、25-35 人、至少 1 位教師隨行。 

活 動 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09：00 
10：30 

森林社區 
好鄰居 

研習教室 

以容易親近的生物做為多樣性特色介紹的主軸，
透過角色扮演遊戲（配戴生物名牌）進行大風吹
並完成森林食物網，認識內雙溪森林環境及生態
系組成。並介紹戶外觀察場域與戶外觀察的注意
事項。 

10：30 
12：00 

觀察力大考
驗 

藥用植物園 
以觀察遊戲引導提升親近自然的興趣與自然觀察
能力。 

12：00 
13：00 

午餐 教學中心 享用自備午餐。導入 LNT 野外用餐概念。 

13：00 

14：30 
森林社區 

的戶口普查 
碧溪自然步道 

透過園區踏察，認識森林生態系的組成、生物環
境特性與物種依存關係。 

14：30 
15：00 

森林社區 
的發展 

研習教室 

依學員所扮演的生物角色分組繪圖建構出各種森
林生態系統，發現不同棲地的特色與差異。從森
林環境及生態系組成重要性，思考大自然森林與
自己的聯結關係。 

※ 本課程將視實際執行狀況予以調整 
 

  



 

主辦單位： 執行單位：  

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

戶外教學 活動簡章 
SP04 綠意小園丁－栽植之旅 

課程簡介 

餐桌上各式各樣的蔬果，怎麼來到我們的面前？一片草地上、郊山森林中藏有哪些
人們可食用的野菜？森林中的一片苗圃，到底孕育了多少生命？內雙溪自然中心邀
請你化身為一日綠意小園丁，實際觸摸土壤、種植植栽，走一趟食物從產地到餐桌
的旅程，尋找天公伯種下的作物，一起發現人、土地與食物之間密不可分的關係吧！ 

教學目標 

1. 學員能觀察農園藝作物在環境中的生態樣貌。 

2. 學員能認識森林與食物之間的關聯。 

3. 學員能體驗農園藝作物的種植、照顧過程。 

4. 學員能反思土地、食物與自己之間的聯結關係。 

課程時間 
因綠意小園丁場域整修中，將於 5 月起重新開張～ 
（預約此方案班級要記得預約 5 月以後的時間喔！） 

學期間周間 / 09:00-15:00，5 小時。 

課程類型 ■戶外教學  □到校推廣 

參加對象 國小三~六年級班級、25-35 人、至少 1 位教師隨行。 

活 動 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09：00 
09：30 

作物的旅程 研習教室 
透過遊戲，讓學員分組採買所需要的食材，並解
釋各組選擇購買的依據又是什麼呢? 讓學員們思
考為什麼同樣的食物有不同的價格。 

09：30 
10：30 

作物的小故
事 

研習教室 
透過投影片介紹當代種植作物的方式，並讓學員
思考其中所蘊含的問題，此外介紹多種種植方
式，提供學員更多角度去思考栽植的問題。 

10：30 
11：30 

小野人的尋
寶 

教學中心 
運用科學工具，帶領學員們去發現大自然是如何
栽植萬物，提升親近自然的興趣與自然觀察的能
力。 

11：30 

12：30 
午餐 教學中心 自備午餐。導入 LNT 野外用餐概念。 

12：30 

14：30 
綠意小園丁 教學中心 

配合季節實地操作作物的播種、育苗等管理維護
過程，並討論植栽、作物除了食物價值以外的其
他功能。 
運用廢棄保特瓶製作攜帶是苗圃，種植當季作
物，完成後讓學員攜回校園繼續後續的照顧與紀
錄。 

14：30 
15：00 

畫一個 
可食地景 

教學中心 
分享學習心得：分組一起討論繪製出心目中的可
食地景，並與大家分享。  

※ 本課程將視實際執行狀況予以調整 



 

主辦單位： 執行單位：  

 

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

到校推廣 活動簡章 
OR01 繽紛的森林社區—認識森林生態系 

課程簡介 
由陽光、空氣、大樹、溪流所組成的森林社區，每一個小角落，住著不同的生物。
有些生物看似獨行俠不相往來，但事實上卻彼此環環相扣。讓我們一同來認識臺
北市這片最大的森林，看看在這個森林社區裡會有什麼樣驚喜的發現？ 

教學目標 
1. 學員能類比不同自然環境類型與生物特性之間的關聯。 

2. 學員能覺知自然生態環境組成的重要性。 

3. 學員能反思大自然森林與自己之間的聯結關係。 

課程時間 學期間周間／3 小時。 

課程類型 □戶外教學  ■到校推廣 

參加對象 國小三~六年級班級、25-35 人、至少 1 位教師隨行 

活 動 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

50min 
森林社區 

就是你的好鄰
居 

教室 
以容易親近的生物做為多樣性特色介紹的主軸，
透過角色扮演遊戲（配戴生物名牌）進行大風吹
並完成森林食物網，認識森林環境及生態系組成。 

50min 觀察力大考驗 校園 
觀察遊戲引導提升親近自然的興趣與自然觀察能
力。 

50min 
森林社區的發

展 
教室 

依學員所扮演的生物角色分組繪圖建構出各種森
林生態系統，發現不同棲地的特色與差異。從森
林環境及生態系組成重要性，思考大自然森林與
自己的聯結關係。 

※ 本課程將視實際執行狀況予以調整 
 

  



 

主辦單位： 執行單位：  

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

到校推廣 活動簡章 
OR02 綠意小園丁-栽植之旅 

課程簡介 

可食植栽從種子到收成，經歷了多少風風雨雨才終於來到餐桌。當過一日綠意小
園丁的你們，是否更能體會食物的得來不易呢？這次我們進入校園，一起尋找種
植的環境，幫食物們在校園中找到一片立足之地。看看在種植的環節中會有多少
意外的驚喜出現呢？ 

教學目標 
1. 學員能開始觀察並發現身邊環境可以讓農園藝作物生長的區域。 

2. 學員能覺知種植的方式對於環境的影響。 

3. 學員能珍惜食物並從栽植過程中找尋友善土地的生活方式。 

課程時間 學期間周間／3 小時。 

課程類型 □戶外教學  ■到校推廣 

參加對象 
1. 參與過戶外教學「綠意小園丁」方案之班級 

2. 國小三~六年級班級、25-35 人、至少 1 位教師隨行 

活  動  內  容  及  簡  介  

時     間  單     元  地     點  內     容  

50min 食物旅程拼圖 教室 透過拼圖遊戲，思考食物是如何從產地來到我們
的家裡，並試圖解釋從中發生了什麼樣的事情。 

30min 種植小故事 校園 
透過投影片分享種植作物的故事，與學員們到中
心體驗的經驗做連結，引導學員們回想過往的種
植經驗並分享於同學。 

70min 作物與我 教室 
分組討論一個種植過程得故事，分工把故事書完
成並分享，從中整理過往的經驗與所學。 

※ 本課程將視實際執行狀況予以調整 
 



 

主辦單位： 執行單位：  

內雙溪自然中心 106 年度「森活學分班」 

學校教育 預約申請辦法 

一、申請時間：106.02.13 起接受申請報名 

二、申請對象：詳見簡章說明 

三、申請方式： 

1. 請上內雙溪自然中心部落格（http://neishuangxi.blogspot.tw/）

【課程預約】→【戶外教學】分頁內填寫線上報名表。 

2. 請申請班級代表教師填寫線上報名表後，來信至

nsx.service@eeft.org.tw 確認。我們將在收到報名表後儘快與您

聯絡。若您沒有接到確認通知，請來電(02)2393-0102#12 洽詢。 

四、注意事項： 

1. 學校教育名額有限，額滿即停止受理預約服務 

2. 每周最多受 3 個梯次預約,如遇多個學校預約同一日，以預約優先

順序安排參加。 

3. 活動前一週將寄發行前通知，請務必清楚填寫您的 e-mail 或傳真。

如至活動日三天前仍未收到行前通知單者，請來電確認。 

4. 活動中將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用（若您不同

意提供拍攝，請於報名表中特別註明）。 

5. 為進行本活動報名、保險及相關後續聯繫事宜，個人報名資料使

用期間為活動報名開始至本活動結束 3 個月止。 


