
市集快訊編輯部	 敬啟

今年的母親節，您是否早已想好要如何向親愛辛勞的媽媽，表達您最誠摯、最崇高的謝意

了呢？如果還沒有，別急，這就告訴您，本期5月號「市集快訊」，我們就將以「『饒河』周

年慶，佳節傳『馨』情」為主題，來企劃兩大專題報導，一為「『饒河』周年慶」--彙整報導

有關臺北市遠近馳名的「饒河街觀光夜市」，於5月11日滿20歲的生日囉！這條全國第一個由

政府規劃的觀光夜市，全長約六百公尺，共計有748商家攤舖，提供各式吃喝玩樂俱全的精采

夜市集消費生活好園地，5月11日至13日舉辦有多項熱鬧慶祝活動，歡迎遊客民眾一起來逗熱

鬧！

另一則為「佳節傳『馨』情」--彙整報導有關「母親節花：康乃馨的故事」，並且帶您走訪

「臺北花卉批發市場」和「臺北花木批發市場」，告訴您要如何輕鬆選購到喜愛合適的康乃馨品

種花卉，不僅讓您與媽咪認識到有關康乃馨的種種甜蜜花意故事，更能歡度今年母親佳節的最動

人無限祝福好時光。

當然，在美食大拼盤、時尚買家等單元，更網羅好康、特色的商場店家訊息，讓您輕輕鬆鬆找

到最需要、最想要的節慶禮品生活消費選擇。而假日戶外踏菁，不妨來去「清香農場」走走，感

受一下臺北市老牌觀光果園的風情。

最後，市集快訊編輯部全體同仁，以十二萬分的真忱，再次祝所有的媽媽們，佳節健康又快

樂！幸福甜蜜百分百！

『饒河』周年慶，
         佳節傳『馨』情
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5月11日是臺北市馳名中外的「饒河街觀光夜市」滿20歲的生日囉！它可
是全國第一個由政府規劃的觀光夜市，全長600公尺，目前在第7任夜市管
理委員會會長郭洪金鳳帶領下，全體夜市店家攤舖秉持整潔、舒適、物美
價廉、顧客至上的精神，為顧客提供各式琳琅滿目、吃喝玩樂的夜市，精
采十足，今年的周年慶(5月11日至13日)適逢母親節，「打
造全新饒河街、創造繁榮新商機」的饒河街觀光夜市，舉
辦有多項熱鬧活動，歡迎市民們大家一起來逗熱鬧！

饒河街觀光夜市廿週年慶
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記蚵仔煎選用新鮮的青蚵，使用獨特

的兩面煎法，外酥內軟讓蚵仔煎的風

味更加獨特，口感也比較紮實。用高級太白

粉搭配特製地瓜粉的黃金比例再淋上獨家醬

汁，一改傳統式的蚵仔煎，再配上一碗柴魚

高湯熬煮的（赤肉羹、花枝羹）料多味美，

湯頭濃而不膩更是絕配。

道地的台灣小吃，是歸國僑胞及海外遊

客，來到饒河街夜市一飽令人懷念的味道。

李記蚵仔煎

地      點：饒河街51號前路中攤位

聯 絡 人：李禎展

電      話：0915-911891

營業時間：17：00∼24：00

打
著一個簡單易記的店名，陳董藥燉排

骨在此類店家林立的饒河夜市上自成

一格，生意興隆。藥燉排骨的精華首在湯

頭，店長說：「陳董的藥湯經過中醫師指

導，熬煮

慢燉數個

鐘頭，為

了將中藥

的苦味濾

掉，必須

注意熬燉的時間與火侯如此藥湯才會順口，

排骨肉也不致澀膩。」

另一道招牌美味是藥燉羊肉，以同樣方法

料理而成，沒有腥臊味也沒有令人聞而卻步

的中藥苦味，清鮮微甜的湯頭配上來自紐西

蘭的羊肉，吃的時候再蘸點特別調製的辣豆

瓣醬，香而不膩很是美味。

陳董藥燉排骨

地      點：饒河街173號前路中攤位

聯 絡 人：陳董

電      話：（02）2748-7982

營業時間：17：00∼24：00
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攤販林立的饒河街夜市裡想要找到賴

老闆的攤位還真簡單，當你看到原味

十足的攤位不要錯過，賴老闆是台東原住

民，攤位上的石頭鐵板燒、燒烤斑鳩、炒山

豬肉，再來一份現蒸現剖的竹筒飯，加上一

杯小米露讓你驚喜十足，完全保留原住民的

野趣，輕鬆走進原住民的美食天堂，享受十

足的野味。

烤山豬肉

地      點：饒河街162號前路中攤位

聯 絡 人：賴更榮

電      話：0928-244181

營業時間：17：00∼24：00

每
天大排長龍的福州世祖胡椒餅，儼然

已成為饒河夜市的活廣告，皮香酥、

肉餡飽滿的胡椒餅，牽引學生、上班族、觀

光客的嗅覺與味覺，而且也每年都代表

饒河夜市參加市政府所舉辦的美

食展競賽，年年得大獎回來，

也因此廣受媒體及藝人採訪

甚至有此一說：到饒河夜

市不吃福州世祖胡椒餅，

如同沒來過一樣可惜。

福州世祖胡椒餅

地      點：饒河街251號前路中攤位

聯 絡 人：吳先生

電      話：0939-155100

營業時間：17：00∼24：00
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來
到饒河街夜市別忘了走進充滿中東異

國風情主題餐廳，店內播放著輕快的

印度及巴基斯坦音樂 ，親切的巴基斯坦老闆

以流利的中文幫您一一介紹特殊異國料理，

彷彿置身在阿拉丁的美食世界 。

來自印度及巴基斯坦廚師以醃漬六小時鮮

肉串及BAB、B、Q（KABAB）用獨特碳

烤方式淋上特製咖哩香汁，另附送手工甩餅

（現場製作）可搭配鐵板烤肉串美味十足。

此外店內提供蜜汁咖哩套餐，用進口爐子現

做烤餅，加上巴基斯坦香米及各式醃肉、咖

哩醬汁，最後再來一杯香濃特調奶茶，道道

地地的異國美食挑動你的味蕾。

阿拉丁的廚房
（印度、巴基斯坦料理）

地      點：饒河街101號

聯 絡 人：雷茲文

電      話：0932-366979

營業時間：17：00∼24：00

饒
河街老字號米粉湯創始店，老闆為第

三代經營傳承人迄今六十餘年；口味

承襲古法，領有廚師執照的老闆堅持品質的

用心親自料理道地的口味並且堅持平價消

費，店內備有各式小菜、招牌滷肉飯、客家

手工粄條、各具獨特的口味深

獲在地街坊鄰居和外

來遊客之肯定，

一 致 豎 起 大 拇

指說「讚」。

松山米粉湯

地      點：饒河街255號

聯 絡 人：黃師傅

電      話：0933-026770

營業時間：17：00∼24：00
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饒河街夜市的祖傳卜肉，是阿嬤代代

相傳下來的古早時陣料理口味，老闆

的阿嬤在製作時先將里肌肉用調製過的特殊

醬料醃漬過數小時，之後再送到攤位裹上麵

粉，消費者可吃到溫度控制火侯及恰恰好的

時間炸出來的卜肉，表皮是金黃色的，咬下

去裡面的肉鮮嫩多汁且不油膩，口感好，令

人百吃不厭吃完後回味無窮。

祖傳卜肉

地      點：饒河街66號前攤位

聯 絡 人：李黃智美

電      話：0935-017210

營業時間：17：00∼24：00

位
於饒河街的包心粉圓開店即將屆滿3

年，店面雖小但慕名而來的饕客絡繹

不絕，每逢假日總是座無虛席。包

心粉圓是宜蘭羅東最出

名的名產，晶瑩剔透

的包心粉

圓如同一顆

顆紫色的珍珠，入口

超Q有嚼勁粉圓的中間還包了一

顆紅豆，驚喜與感動盡在不言中。

好吃的包心粉圓可搭配嫩白豆花、燒仙

草、三色布丁、桂圓銀耳、優格雪沙；賞

心悅目的甜品是許多遊客來到饒河街夜

市一定要品嚐的甜點，不吃會想念，

吃了更會懷念的包心粉圓。

包心粉圓

地      點：饒河街117號

聯 絡 人：黃店長

電      話：（02）2746-0612

營業時間：17：00∼24：00
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老闆說：肉圓好吃的重點在「皮」，

製作訣竅的拿捏及材料的選擇，都經

過多次的試做，不斷的改進後才能贏得客人

的喜好。

雖然生意競爭很激烈，老闆賣的肉圓的口

感真的不錯，內餡的食材也是嚴選，再配上

高湯熬煮的甜不辣湯，讓很多客人都會吃了

以後再回來吃，所以他的熟客人很多。

彰化肉圓

饒
河街的好吃鹽水雞，不只有許多明星

是忠實顧客，更是美食老饕們二、三

天就必來朝聖的地方。林老闆手工料理的鹽

水雞；肉質Q彈性佳，並以獨家的特調佐料

提香風味別具一番軟嫩帶勁且不油不膩，令

人回味無窮。

手工料理的雞肉不同於市面上工廠出品

的漂白雞，雞肉的色澤就明顯不同，林老闆

的鹽水雞閃著色澤鮮亮的油光，令人垂涎三

尺食指大動。讓消費者吃的美味又能吃的安

心，許多不曾吃過或排斥鹽水雞的消費者都

已成為再熟不過的老客源。

有外國友人來台或出國訪親的時候鹽水雞

是必帶的招待餐點與伴手禮。老顧客說：夏

天的時候冰個二小時再拿出品嚐，美味的感

覺一口接一口令人欲罷不能。要買好吃的鹽

水雞動作可要快一點，因為是純手工料理每

天限量製作25隻雞，賣完就得等明天，來到

觀光勝地饒河街可千萬別錯過好吃鹽水雞。

鹽水雞

地      點：饒河街46號前攤位

聯 絡 人：林德鳳

電      話：（02）2763-7941

營業時間：17：00∼24：00

地      點：饒河街82號前攤位

聯 絡 人：黃成嘉

電      話：0932-366979

營業時間：17：00∼24：00



http://www.tcma.gov.tw

封
．
面
．
故
．
事

12

13
．
12

13
． 位

於饒河街觀光夜市的龍涎居膳食坊，

招牌以何首烏、烏骨雞、藥膳食補而

聞名。搭配顧客必點的手工麵線及雞肉飯霖

尚獨特的醬汁，讓饕客一碗接一碗贊不絕

口，值得一提的是精緻的私房小菜諸如︰香

Q蛋、香Q豆干及含有豐富膠原蛋白的四物鳳

爪、清蒸豆瓣虱目魚、還有令人食指大動的

何首烏下水等。店內的裝潢古色典雅，讓人

難以置信身處於夜市鬧集中，也有如此絕佳

的用餐場所，竭誠歡迎您的到訪品嚐。

龍涎居雞膳食坊

地      點：饒河街167號

聯 絡 人：高麗月

電      話：（02）2528-1685

營業時間：16：00∼01：00（無公休）

位
於饒河街中段，料好湯濃的牛肉麵已

經成為饒河街著名的美食。程班長的

牛肉以紅燒著名，每一塊肉店家都先炒過，

所以塊塊入味且口感佳又富嚼勁，是少見

的爽口牛肉麵；而麵條兼具韌性與

彈性，帶有北方風味，絕對能滿

足愛麵族對麵條苛刻的要求。

而三合一牛肉麵，是搭配滷了

八個小時的牛筋與牛肚，碗內

滿滿的料絕對讓你吃的過癮。

程班長牛肉麵

地      點：饒河街167號

聯 絡 人：高麗月

電      話：（02）2528-1685

營業時間：16：00∼01：00（無公休）
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饒河街觀光夜市 折 價 券Raohe St. N.M.

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

10 元/折價券/
Coupon

精美禮品兌換存根

使用方式：
1. �凡蓋滿饒河街不同店家之簽名

或蓋章，即可至饒河街137號
2F饒河街觀光夜市管理委員
會，兌換精美禮品乙份。

2. 活動期間：
     96.05.10∼96.05.20

姓名：

地址：
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饒河街觀光夜市 折 價 券Raohe St. N.M.

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20

使用方法：

1. 佰元以下商品或餐飲折抵10元，每項限用乙張。

2. 佰元以上商品，每佰元折抵10元，單一商品最多累計5張。

3. 使用期限：96.05.10∼96.05.20
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花開馨意傳 真情

Happy
Mother's Day

臺北市政府建設局．臺北市市場管理處

祝全天下母親
	 	 母親快樂

折 價 券
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每
年五月份的第二個禮拜天，正值婦女專

屬的節日-「母親節」，雖然這個源起

美國的西洋節慶，這幾十年來才傳入我國，

亦漸漸帶動起感恩風潮，加上向來我們中國

人對傳統孝道之重視，緣此，已廣為發展出

一種中西合併式的臺灣「母親節」。

而買一束象徵慈愛情深的「康乃馨」花

卉，來向親愛辛勞的媽媽，表達您最誠摯、

最崇高的謝意，既溫馨又貼切的方式。這種

母親節代表花卉：康乃馨（學名：Dianthus 

caryophyllus L.），別名為神聖之花、母親

花、香石竹、荷蘭石竹、丁香石竹、麝香石

竹、絹絨花、紅茂花。花期為全年，但以2到

6月份開花最盛，目前市面上常見的花色品種

包括有紅、深紅、粉紅、櫻紅、紫、紫紅、

黃、乳黃、橘紅、白、鑲邊、斑點等，各具

美麗花姿，「馨」意十足。

花開「馨」意傳真情
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臺北花卉批發市場

地址：�臺北市內湖區瑞光路臨321號（瑞光路、

港墘路交口）。

電話：02-2659-5729

營業時間：零批場營業自清晨至中午止。

交通指南：

公車：�247、222、286、287、620、646、紅

2、藍7（內湖高工站）、645、902、紅

3、紅31、藍26、藍27（臺北花市瑞光路

站）、0東、222、551、646、652、紅

3、棕16、藍26（臺北花市港墘路站）。

臺北花木批發市場

地址：臺北市文山區興隆路1段15號。

電話：02-8663-3565

營業時間：09：00∼18：00

交通指南：

公車：�236、606、251、252、253、278、

290、290（副）、642、642（綠）、

644、648、650、660、綠13、284、

671、74、0南、530、52（武功國小

站）。

捷運：�乘捷運新店線於萬隆站3號出口即可達。

至於要如何選購康乃馨呢？這就告訴您，

不妨可帶著媽媽一起去走訪「臺北花卉批發

市場」和「臺北花木批發市場」這兩處休閒

花市逛逛，那裡有最專業、最熱心的人員來

為您詳盡解說，同時讓您輕鬆選購到喜愛合

適的品種花卉，不僅讓您與媽咪認識到有關

康乃馨的種種甜蜜花意故事，更能歡度今年

母親佳節的最動人無限祝福好時光。
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台
北花木批發市場裡面有一攤別具特色的

“花痴屋”，許多民眾來到花痴屋的第

一印象就是被精緻的組合盆栽所吸引，花痴

屋的產品主要是以中國式山水造景微縮到可

放置於室內大小的組合盆栽，許文聰老闆利

用流木、雅石、植栽、流水器加以設計，使

得每個盆栽彷彿是各名勝古蹟的縮景，山水

畫的再現，讓許多人對組合盆栽的印象徹底

改變。

花痴屋老闆許文聰老師，因為愛花成痴，

故投入園藝和花藝設計，後在新國際花藝交

流基金會中取得教授資格，且在台北花木市

場設立攤位，以服務和他同樣為花成

痴，愛花成迷的朋友，每位顧客

在經過攤位時都會停下腳步，

仔細的端詳，只因

為大家同為愛

花成痴的人。

5月的母親

節 若 您 還 在

煩 惱 不 知

道要贈送什麼禮物給自己的母親時，可

以到台北花木批發市場找花痴屋許文

聰老師，老師今年特別設計出適合

母親節饋贈的組合盆栽，無論您

想要表達對母親高山仰止的敬

意、跟隨母親腳步的親膩、

或是身處母親懷抱的溫

暖，都可以請花痴屋

許文聰老闆替您完

成夢想。

花痴屋－母親節組合盆栽熱賣

■活動時間：96.05

■�地　　點：�臺北市文山區興隆路1段15號（台

北花木批發市場1樓）

■攤位號碼：花痴屋D4、D5

■聯 絡 人：許文聰

■電      話：（02）8663-9381

■營業時間：09：00∼18：00

▲�花痴屋實景

▲�山水造景一隅 
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花痴屋－母親節組合盆栽熱賣

免費保健檢查及諮詢

■聯 絡 人：鍾東儒 ■電      話：(02) 86633565轉512

疼愛媽咪

台
北花木批發市場和文山區公所合作辦理「疼愛媽咪」－更年期婦

女免費保健諮詢活動，凡設籍於文山區50-69歲婦女均可免費參

加檢查，其他區朋友也歡迎參加現場的免費諮詢活動。

活動時間：�96.05.13 (母親節) 上午09:00∼12:00

地      點：�臺北市文山區興隆路1段15號（台北花木批發市場1樓）

活動內容：�1.更年期婦女保健諮詢活動  

	   2.物理治療師：脊椎保健

	   3.大腸直腸免費篩檢預約    

	   4.乳房攝影預約

文山區公所聯絡人：洪麗芬（02）2936-5522∼26
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一年 一 度 的 母 親 節 馬 上 到 來 ， 簡 單 的「 一 束 花 」 ， 勝 過 千 言 萬 語 ！ 由 於 當前 民 生 消 費 物 價 持 續 上 漲 ， 相 較 起 來 ， 花 卉的 價 格 卻 比 其 他 商 品 便 宜 許 多 ； 台 北 花 市 特別 建 議 ， 今 年 母 親 節 前 ， 中 部 主 要 花 卉 產 地氣 候 穩 定 ， 各 類 應 景 花 卉 產 量 充 裕 、 供 貨 品質 優 異 、 價 格 又 實 在 ， 消 費 者 可 以 趁 這 個 機會 ， 為 自 己 媽 媽 挑 選 一 份 符 合 個 性 與 特 質 的精 美 花 禮 ， 充 分 展 現 心 意 。而 母 親 節 主 流 花 － 康 乃 馨 於 花 卉 市 場 上 的流 行 色 系 ， 除 了 較 常 見 的 紅 色 、 粉 色 、 櫻 紅色 之 外 ， 還 多 了 幾 款 不 同 的 顏 色 ， 包 括 有 桃紅 色 、 鵝 粉 色 、 藍 紫 色 、 橘 黃 色 等 ， 而 花 瓣還 分 有 圓 瓣 、 羽 毛 滾 邊 、 波 浪 等 不 同 形 狀 ，精 彩 又 多 樣 的 花 色 ， 還 代 表 著 不 一 樣 的 風 格特 質 ， 所 以 記 得 為 自 己 母 親 挑 選 一 份 ， 屬 於自 己 個 人 風 格 的 獨 特 花 禮 。 當 然 除 了 色 彩 豐富 、 又 具 有 母 親 之 花 象 徵 的 康 乃 馨 外 ， 其 他還 有 許 多 色 彩 豐 富 又 涵 意 深 遠 的 花 卉 （ 蝴 蝶蘭 、 百 合 、 玫 瑰 、 火 鶴 、 洋 桔 梗 等 ） ， 可 以做 為 代 言 ， 這 些 花 卉 都 非 常 適 合 在 母 親 節 前向 媽 媽 表 達 最 大 的 心 意 ！台 北 花 市 位 於 內 科 園 區 （ 內 湖 高 工 後 方 的瑞 光 路 、 港 墘 路 口 ） ， 周 邊 匯 集 多 達 3 0 多條 公 車 路 線 ， 前 往 「 內 湖 科 技 園 區 」 、 「 台北 花 市 」 及 「 內 湖 高 工 」 等 公 車 站 牌 下 車 即可 抵 達 ， 歡 迎 市 民 大 眾 多 加 利 用 大 眾 交 通 工具 。 有 關 各 項 應 景 節 日 花 卉 相 關 訊 息 、 花 卉流 行 商 品 或 是 詳 細 交 通 資 訊 ， 皆 可 電 話 洽 詢或 至 台 北 花 市 網 站 查 詢 。■活 動 時 間 ： 9 6 . 0 5 . 0 1 ∼ 9 6 . 0 5 . 3 1■網       址 ： h t t p ： / / w w w . t f l o w e r . c o m . t w ■�地 　 　 點 ： 臺 北 市 1 1 4 內 湖 區 瑞 光 路 3 2 1 號■聯  絡  人 ： 企 劃 課■電       話 ： （ 0 2 ） 2 6 5 9 - 5 7 2 9 分 機 5 0 2 ∼ 5 0 5■營 業 時 間 ： 0 4 ： 0 0 ∼ 1 2 ： 0 0

最 能 展 現 『 心 』 意 ！

∼ 擁 抱 花 卉 、 為 生 活 增 添 新 色 彩 ∼

母 親 節 送 康 乃 馨
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在
這偉大的母親節日，奉上一束美麗的

康乃馨花束，感謝媽媽的辛勞，也祝

福最親愛的媽媽，天天快樂，青春永駐！  

每到五月，總會看到一朵朵康乃馨慢慢盛

開，散發出淡淡的香味，像是暖暖的太陽，

照耀整個大地，自從西元1907年五月，美國

維吉尼亞洲的安娜喬薇斯小姐在母親的逝世

追悼會中，獻上一束康乃馨，康乃馨象徵母

親花的意義便開始流傳。   

花型秀麗的康乃馨，花瓣呈現不同變化，

從任何一個角度觀看，都有其特殊的美麗，

像是一位溫柔的女子，有著女性敦厚的美

德，默默付出，不求回報，因此康乃馨除了

為母親花的偉大象徵，更是所有女性的神聖

之花，美好典雅的模範。

而在希臘神話中，則有許多關於康乃馨

的傳說，相傳希臘有一位以編織花冠維生的

少女，手藝精巧，深受畫家、詩人的欣賞，

卻因為生意興隆，招來同業妒忌，終致被暗

殺。太陽神阿波羅為了紀念這位少女，將她

變成秀麗的康乃馨，因此在希臘，有人稱康

乃馨為花冠，王冠，推崇其神聖的地位。   

世上最偉大的愛莫過於母愛，康乃馨所散

發出來的淡淡清香，像是母親溫柔的光輝，

讓人有股被呵護的溫暖感受，倍覺幸福。在

這偉大的母親節日，奉上一束美麗的康乃馨

花束，感謝媽媽的辛勞，也祝福最親愛的媽

媽，天天快樂，青春永駐！  

康乃馨小檔案  

學名：康乃馨 

別稱：丁香石竹、絹絨花、母親花 

分類：屬石竹科 

時節：康乃馨的花期為全年，但以二月至六

月為最佳選購時機。

產地：原產地在南歐地中海一帶，目前台灣

以彰化縣、南投縣產量最多，而在國外則以

哥倫比亞、南非和印度產量居多。  

特徵：花梗自葉腋間抽出，一莖可著花數

朵，花型多為重瓣品種，花瓣邊緣呈鋸齒

狀，花色繁多。葉片為綠色帶有粉質，呈狹

長披針形，呈株葉片及枝條呈密集叢生狀。  

品種：康乃馨的花色大致上約有上百種，主

要花色則以下列簡單的區分：

    名稱	 花苞直徑	 莖長  

紅色康乃馨	 約6-7公分	 約40-50公分 

粉色康乃馨	 約6-7公分	 約40-50公分 

黃色康乃馨	 約6-7公分	 約40-50公分 

白色康乃馨	 約6-7公分	 約40-50公分 

含意：康乃馨的花語為熱心、母愛、婦女的

愛情，不同的顏色有不同的意義，分別是： 

種類	  	 花語含意 

紅色康乃馨	 象徵熱情，我相信你的愛情。

粉色康乃馨	 象徵女性的愛。

黃色康乃馨	 象徵侮辱。

白色康乃馨	� 象徵愛情有活力，吾愛永存。 

班紋康乃馨	 象徵愛的拒絕。

康乃馨─母愛的光輝
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溫
馨的『媽媽月』正是春暖花開的季

節，百花競開歌頌著媽媽們的偉大，

花市將以康乃馨、玫瑰、百合等深受婆婆媽

媽喜愛的國產花卉為本次展示重點，利用種

類多樣、品質優良的國產花卉，善用花藝的

巧思設計，展現國產花卉的美麗，藉此推廣

市民對於國產花卉的認識與喜好，將國產花

卉落實於居家綠美化中，達到推廣高品質國

產花卉之目標。

建國假日花市--花卉園藝推廣區五月週末活動訊息
聯絡人：劉慧玲         電話：（02）2702-6493         營業時間：09：00∼18：00

運
用國產花卉妝點以我愛媽媽為主題，

代表對於媽媽的感謝與愛意，並舉辦

多場母親節DIY教學講座，期望可以帶給媽

媽一個歡樂及具有

意義的母親節。

■活動時間：96.05.05∼96.05.06 

■活動時間：96.05.12∼96.05.13

▲� 運用花藝設計展現國產花卉的美麗。

康乃馨推廣應用展

挑選美麗的康乃馨花
束，感謝媽媽們一年
的辛勞。

我愛媽媽

媽媽我愛您─
國產花卉推廣應用展

▲
�
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工
欲善其事必先利其器，為您的植物選

擇個舒適的生長環境，想要一個綠意

盎然的都市庭園夢一點都不難，從換盆、換

土、修剪、施肥、澆水等等，若能選用適

當的工具讓您的園藝工作事半功倍，因此本

週花市將為您介紹這些琳瑯滿目的綠化小幫

手。

花
市本週是以薰衣草、鼠尾草、百里

香、薄荷、蘿勒、香茅草、等等香草

植物為主題，不論是觀賞、烹飪、泡茶等香

草植物特殊的香氣及多用的功能，是受民眾

喜愛的原因，選盆香草植物讓您的生活充滿

朝氣與活力喔！

綠化小幫手─園藝資材展

■活動時間：96.05.19∼96.05.20

■活動時間：96.05.26∼96.05.27 

午後微風─香草植物展

▲� �工欲善其事必先利其器，選用適當的工具讓您的
園藝工作事半功倍。

擺盆香草的花卉可帶來新的朝氣與活力。

▲
�
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春暖花開迎春週

1. �保健茶系列全面8折（如牛蒡茶、金線蓮

茶、發芽米茶等等）

2. 宏基蜂蜜花粉全面8折

3. 新竹農會海燕窩關西仙草茶整箱購買8折

4. 凱馨即食冷凍食品全面8折

5. �沖調飲品全面8折（濃縮果汁、醋、蜂蜜

等）

6. 保養品5、7、8折皆有歡迎現場詢問

7. 休閒運動透氣排汗衫、褲全面4折

8. 寵物罐頭乾糧全面6折

9. 大樹鳳梨粉粿冰7折

	 （每盒6支）

凡購物滿1000元即可申辦貴賓

卡 1 張 之 後

購物農特產

品 可 享 9 折

（ 特 價 品 除

外）

美
饌 食 材 幾 乎 人 人 追

求，同時也是勾勒點

滴回憶的重要元素，但是來路不

明的黑心商品充斥，您真的願意將生

命健康交託給路邊攤販、傳統市場、來源

待查的批發商？花一樣的錢，您何不選擇一

個通路可以讓您掌握吃進肚子是衛生可靠，

飲食的均衡讓您全權掌控的呢？生活空間網

十二大空間之一，健康美食，囊括台灣優質

農漁精品、新鮮水果、有機蔬菜、安全衛生

海鮮肉品、特選現成加工美食等，當您半夜

好友相聚，想來盤鹹豬肉和豬腳下酒閒聊；

又或者想秀秀廚藝卻一時不知道各色食材怎

麼融合成道道佳餚時，生活空間網的生鮮食

材、現成美饌即成為滿足您吃的慾望的宅配

補給站；站內提供的組合商品以及各地風味

創意料理食譜，即成為您生活中靈感創意的

泉源，詳情請參閱生活空間網。

■網      址：http://www.living101.com.tw ■客服電話：（02） 6638-8088

■活動時間：96.05.01～96.05.31

■地      點：臺北市萬隆街47-12號

■電      話：（02） 2932-6806

享受優質生活從現在開始

台北市農會生活空間網

台北市農會生活空間網提供市民朋友最方便、迅速、豐富又便宜的

全台各式各樣農產品，每月份促銷商品種類繁多，請快來選購喔!

台北市農會生活空間網
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為
慶祝母親節，特提供商品優惠價格，

各式水晶項鍊、手鍊特賣，滿1000元

送200元，並附有額外服務項目。當你得到

月老的祝福，求得一條姻緣線之後，請來本

店綁姻緣線再穿上有能量磁場的礦石三合

結，配戴在手上讓你圓滿達成心願、心想事

成（放於皮包內是無效的），歡迎愛好者光

臨指教。

富貴人生-母親節特惠活動

免費姓名學解說

感
恩母親節的到來，龍山寺地下街商場

命理區葉美蘭老師特於母親節當日舉

辦免費講解姓名學（15分鐘），讓您了解姓

名對一個人各方面的影響，欲報名者從速，

歡迎愛好者是日到場共襄盛舉，共同歡度母

親節。

■活動時間：96.05.13

■地      點：臺北市龍山寺地下街B1-1區A室

■聯 絡 人：葉美蘭

■電      話：0917-684567

■營業時間：11：00∼21：30

■活動時間：96.05.01∼96.05.15

■地      點：臺北市龍山寺地下街B1-23號

■聯 絡 人：吳宜樺

■電      話：0936-922456

■營業時間：11：00∼21：30
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熱門音樂大賽 年輕就是活力!!

站
前地下街為鼓勵青少年從事有益身心

健康的活動，每年暑假舉辦「精舞

門」及「同人誌」等活動，活動內容年年創

新、精采絕倫，已成為各學生社團每年必定

參與的活動之一。

今年站前地下街為使喜愛音樂的青少年

有機會展現自己音樂實力，不管你是喜歡流

行音樂或是地下音樂；皆可來此發揮所長！

並有優渥獎金等你來拿！（本活動限樂團參

加）

■活動時間：96.05.06及96.05.12預賽  

                  96.05.13決賽

■地      點：�站前地下街一號廣場

■聯 絡 人：許詮

■電      話：（02）2375-1567分機20

■營業時間：11：00∼22：00

■網      站：www.sfmm.org.tw

■活動時間：96.05.01～96.05.31

■地      點：�台北農產延吉超市

■聯 絡 人：陳店長

■電      話：（02）2775-2162、2773-3851

■營業時間：08：00∼22：00

■網      址：www.tapmc.com.tw

臺灣農漁會優質農特產品展售中心設立

台
北農產公司繼行政院農委會舉辦農情

好禮博覽會後，於臺北市市民大道4段

190號（台北農產延吉超市二樓），近150

坪空間成立臺灣農漁會優質農特產品展售中

心，現場除天天展售農情好禮的100大精品

外，另有全台各鄉鎮特產、鮮果、水產、零

食、調味料、養生食品等產品以滿足消費者

多樣化的選擇，並定期有農會、漁會產品推

廣人員到場舉辦推廣試吃活動，讓消費者現

場品嚐（試用）購買。                         

台北農產公司要把所有農漁會精品集合起

來，提供了一個讓大臺北地區消費者送禮自

用時方便採購的場所。相信消費者只要一進

入臺灣農漁會優質農特產品展售中心，一定

可以找到自己所喜愛物美價廉的商品。要找

一 鄉 一 特

產 不 用 再

全 省 跑 透

透了。
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老
闆表示每道餐點都是現點現做，

秉持「料多味美、真材實料，湯

頭鮮美」的心態製做每道餐點，新鮮和衛生

全都看得見，樣樣得到顧客的青睞。種類包

括肉絲炒麵、肉絲炒米粉、肉絲炒板條、肉

絲炒飯、番茄蛋炒飯、火腿蛋炒飯等，每份

只要50元，還

免費附贈大骨熬

製成的湯，既可滿足各種客

人不同的需求，加上口味道地，俗又大碗，

讓外食族吃巧又吃飽。
 

松江快炒麵、飯

採
用新鮮的羊肉片，運用祖傳秘方熬成

的當歸湯汁，將羊騷味一次去除，除

保留了羊肉的鮮嫩，也把羊肉烘托的更為甘

甜，湯頭不油不膩，也不會有濃厚的中藥

味，配上墊底的小白菜，和提味的薑絲，非

常清淡好喝，獨特的口味吸引各地老饕前往

品嚐，營業種類包括當歸羊肉湯、羊肉蓋

飯、當歸羊肉麵線、當歸羊肉湯等。

另一個值得推薦的是赤肉咖哩飯，憑藉著

對經營的專業與堅持，老闆選用上等梅花肉

為食材，加上日式咖哩塊，以平實的價格來

回饋消費者，讓您不用花大錢即可享用真材

實料的美味餐點。若是你沒嘗過，可別再錯

過了！

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第1號攤

特惠價格：點餐免費贈送湯

聯 絡 人：林葉菊

電      話：（02）2521-4961

營業時間：16：00∼24：00

當歸羊肉

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第2號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份      

聯 絡 人：許建華

電      話：0919-315468

營業時間：16：00∼24：00

http://www.tcma.gov.tw
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蚵
仔煎要好吃，除了新鮮的蚵

仔外，芶芡的番薯粉也扮演了很重要

的角色，番薯粉的種類很多，但只有純番薯

粉才能調出香醇濃郁的粉漿，以適當比例加

水調勻後，做出的口感就會黏中帶Q，而且

精純的番薯粉也能巧妙地將肥美蚵仔的鮮味

充分提升，做最完美的搭配，淋上老闆特製

的甜辣醬及蒜泥醬油，吃起來的口感甜中帶

鹹、鹹中帶辣，這樣的繽紛滋味，口口都教

人回味無窮。店內販售的商品還有蚵仔

麵、古早味鹹湯圓、貢丸湯、餛飩意麵、

餛飩湯圓、里港餛飩湯等。

一旁享用美時的顧客還特別推薦古早味

鹹湯圓，皮是用純糯米磨漿製成，再用豬肉

打成醬狀，捏成內餡，口感好，

外皮Q又香滑，餡料精緻

可口！好吃的程度讓

人忍不住想豎起

大姆指。

蚵仔煎
古早味鹹湯圓

招
牌脆皮臭豆腐是客人最愛點的一樣，

臭豆腐的外皮被炸的酥酥脆脆的，內

裹是柔嫩的豆腐，配上清爽的泡菜並淋上老

闆的特製醬料，重口味的可再加點辣椒及蒜

末，吃起來真是過癮極了。

吸引各地老饕前往品嚐的還包括四神湯、

綜合四神、豬腸冬粉、豬肚四神等，老闆為

了增加四神湯的藥效和風味，湯底還加入米

酒、豬骨及當歸等藥材熬煮。乳白色的湯

水，加上米酒燉煮後更為芳香美味，裡面的

薏仁，吃起來入口即化，豐富的材料，色香

味俱全，光是用看的就很吸引人，更別說讓

人吃了還想再吃。老闆還說豬腸

有幫助吸收的功效，所以對

於食慾不振，

吃 不 長 肉

的人士很

有療效。

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第3號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份

聯 絡 人：溫太太

電      話：0918-655885

營業時間：16：00∼24：00

脆皮臭豆腐、綜合四神湯

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第4號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份

聯 絡 人：邱秀嫀

電      話：0922-363151

營業時間：16：00∼24：00
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松江市場花枝羹、肉羹

說
起松江市場最有名的牛肉麵，可是

報章雜誌爭相報導的「沈原汁牛肉

麵」，店家使用的牛肉為本地的

頂級黃牛，並不惜成本採用稀

有的腱子心肉，做法不怕麻煩浸

滷兩次，才能充份入味。湯頭看

起來清，喝起來醇，老闆表示湯

頭 使 用 大 量

牛骨熬煮20小時以

上，牛大骨的比例是高湯

的一半，嚐起來滋味就是特別醇香

清爽。麵條的選擇也不馬虎，完全是手工製

成、能飽吸湯汁的拉麵，烹煮的時間恰到好

處，仍保留了相當的Q勁，料多、便宜又好

吃的特性，早是附近熟客及老饕最常享用的

好去處。

老闆精心研發的獨門口味還包括牛肉湯、

牛肉湯麵、牛肚、牛腱、以及搭配的各式小

菜等，樣樣都香得讓人流口水。有機會來到

松江市場，真的不要忘記來一趟「沈原汁牛

肉麵」。

入
口彈牙的花枝羹，其中可是大大有學

問，魚漿怎麼調、羹湯怎麼勾芡、湯

頭怎麼熬、湯料加什麼，都決定它的美味。

老闆憑藉多年來的經驗和獨門手

法，老顧客不斷地追隨而來，

特選新鮮肥美的大塊花枝和

上等魚漿粉，製作出厚實的

花枝羹，香Q有嚼勁，並

將製羹的湯頭直接芶芡，保

留鮮美原貌，相信只要來品嚐過這裡的花枝

羹，便會明白其中與眾不同的特點。 

小小的滷肉飯可看出老闆的用心與堅持，

香Q美味的好米加上細火慢燉的上等傳統滷

肉，充滿古早味，一碗滷肉飯加上好吃的花

枝羹，讓人深深體會享受何需花錢多，有空

來一趟松江市場羹之旅，嘗嘗誰家香？

「沈」原汁牛肉麵

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第5號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份

聯 絡 人：沈福灣

電      話：（02）2511-4004

營業時間：16：00∼24：00

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第6號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份      

聯 絡 人：藍炯瀹

電      話：0927-388769

營業時間：16：00∼24：00

http://www.tcma.gov.tw
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加
熱滷味最大的賣點便在那好吃的滷汁

配方，位於松江市場的「大滷房加熱

滷味」，好吃訣竅就在那結合十餘種中藥材

的獨家滷汁，只要把材料事先處理好，要食

用的時候，將其浸泡滷汁再加熱就能發揮美

味的料理，直接品嘗，即具特殊口感。

琳瑯滿目的菜色都是老闆認真挑選的，包

括豆干、油豆腐、海帶、貢丸、魚丸及各式

青菜等，嚴選的食材，加上口味道地、風味

獨特的滷汁，包您垂涎欲滴，吃過一定還想

再吃。

大滷房加熱滷味

藥膳排骨

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第7號攤

特惠價格：同類商品買5份送1份

聯 絡 人：黃淑玲

電      話：0936-933535

營業時間：16：00∼24：00

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第8號攤

特惠價格：消費200元以上送30元產品

聯 絡 人：闕玉霞

電      話：0963-420249

營業時間：16：00∼24：00

本
店最著名的藥膳排骨係選用當歸、淮

山、玉竹、枸杞、紅棗等珍貴藥材，

用紗布包起，然後和川燙過的小排骨精燉細

熬，不僅湯頭喝得到濃濃藥香，咬一口排

骨，是最淋漓盡致的藥燉食材呈現，真讓人

回味無窮。業者強調此品乃貴族保養，平民

價格，多吃有益身體健康，且四季皆宜，一

碗只要50元，外食族有福了。

另外老闆也提供多種家常小吃，如豬肝

湯、豬肝麵、燙青菜、什錦海鮮麵、黑胡椒

肉燥麵、麻醬麵、

豬腳麵、福州丸

湯 等 ， 各 具 特

色，且價格經

濟又實惠。
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已
經是祖傳三代的「包好吃碳烤鹽酥

雞」以特殊的調味配方吸引各地老饕

前往品嚐，製作的過程很費工，須將食物先

滷過，滷汁乃祖傳使用9種天然中藥材熬製

而成，待入味後再用炸以鎖住美味，最後以

碳烤的方式呈現給客戶。吃起來有炸的感

覺、烤的味道，真的很獨特。這種料理方式

即使食物冷了仍然美味，喜歡熱食只需微波

或烤箱二次加熱便可，遠方的來客可安心打

包回家享受喔！

這裡不添加味精，不使用回鍋油，僅以

天然的調味保留原始食物風味，照顧您的健

康。每日精挑最新鮮的食材，樣式最多，包

括雞腿、豬血糕、花枝、青椒、排骨、玉米

等，老闆特別推薦烤蘿蔔糕，1支只要10塊

錢，好吃又便宜。老闆還說雞屁股用烤的太

油，炸的太乾，只有用這種先炸過再碳烤的

方式最剛好。還有本店的鹽酥雞，一直都是

我最喜愛的台灣小吃之一，它的可口美味，

是肯德雞的卡啦脆雞遠遠比不上的，更遑論

軟趴趴、乾澀澀的麥當勞雞塊。 

有機會行經松江市場，肯定會被那香香酥

酥的味道給誘拐到，千萬得嘗試這令人沈醉

的滋味，別再錯過，因為實在是太好吃了！

包好吃碳烤鹽酥雞

吉祥松江店－傳統古味

位
於松江市場的「吉祥松江店」可說是

甜品老字號，冷、熱食皆有，感覺像

是從小伴你長大的滋味，令人三不五時就會

想來吃一碗，大概就是那種令人難忘的古早

味吧！ 

這裡的花生吃起來又綿又細，老闆

說其秘訣在精選上好的砂仁花生，以慢

火熬煮8小時以上，才能逼出其香味，吃起

來鬆軟並入口即化。店裡的人氣商品還有桂

圓粥，需先將糯米熬成粥，再加入傳統桂圓

及糖調味，起鍋前滴一點點酒來提味，最後

灑入花生粉以增添香氣。喜歡吃湯圓的人，

亦可添加，又是一番不同的風味。

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第9號攤

特惠價格：消費200元以上送30元產品

聯 絡 人：李福來

電      話：0927-565-172

營業時間：16：00∼24：00

活動時間：96.05.01∼96.05.31

地      點：臺北市錦州街222號（松江市場）

攤位號碼：第31號攤

聯 絡 人：張樂洪

電      話：（02）2531-0735

營業時間：08：00∼22：00

http://www.tcma.gov.tw
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媽媽          一下  熟女服飾精選New

媽媽          一下  熟女服飾精選New

銀
冠高級服飾成立至今逾30多年，堅持

每季至國外採購頂級布料，由專業設

計師為熟女們量身設計，符合東方女性身

形，頂級材質，配合專業設計，精美車工，

襯托出成熟女性特有的氣質。為媽媽們的門

面把關。

自有專屬生產工廠，完全台灣製作，品

質保證，尺寸齊全，部份商品提供大尺寸設

計，全系列商品，預留縫份，並有專業修改

師，為您量身打造，滿足各種身形需求。

春夏限量新款，陸續上市！

為慶祝母親節，VIP會員特價優惠中！

■活動時間：96.05.01∼96.05.31

■�地　　點：�台北地下街114號店舖

■聯 絡 人：蘇正喜

■電      話：（02）2550-9133

■營業時間：11：00∼21：30

銀冠服飾

和
氣屋、禾光、褔軒系列名店，為中國

服特色之專門店。專營現代風之流行

中國特色服飾，超越傳統印象，年輕化的設

計，改良式的剪裁，精選的布料，再加上超

值的價格，舉凡女裝、男裝、童裝、改良式

旗袍、肚兜……應有盡有，滿足各種年齡層

的需求。

春夏新款，上市中！

母親節精選商品，特惠價290元起，給媽

媽們一個漂亮的母親節。

■活動時間：96.05.01∼96.05.31

■�地　　點：�台北地下街160.161.163號店舖

■聯 絡 人：袁國威

■電      話：（02）2550-9093

■營業時間：11：00∼21：30

和氣屋、禾光、褔軒系列名店
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媽媽          一下  熟女服飾精選New

由
南京東路、松江路、長春路及伊通街

圍繞而成的四平陽光商圈，以精品、

服飾配件為其商品主要類型，鄰近商業區上

班族常至此用餐、購物及遊逛，形成午后人

潮熙攘的熱鬧風情，為迎接母親節的到來，

該商圈自96年5月1日起舉辦母親節促銷活

動，所有皮鞋、服飾、飾品及家飾八折優惠

特賣（皮鞋特價品除外），每天中午12時至

下午6時並安排街頭藝人表演，精打細算的

您可千萬不能錯過！

四平街景。

▲
�

四平陽光商圈母親節促銷活動

■活動時間：96.05.01∼96.05.20

■�地　　點：�四平陽光商圈

■聯 絡 人：陳理事長

■電      話：（02）2501-8531

▲ �拓印於地面上之四平陽光商圈LOGO。

▲ �四平陽光商圈位置示意圖。

媽媽          一下  熟女服飾精選New
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媽媽          一下  熟女服飾精選New

朝陽服飾材料街母親節促銷活動四平陽光商圈母親節促銷活動

位
於延平北路、南京西路及重慶北路一

帶的朝陽服飾材料街，聚集許多經營

歷史超過20年的老字號，舉凡鈕釦、花邊、

拉鍊、亮片等服飾配件應有盡有，另有許多

商家於店內免費教導民眾各類飾品DIY，此

外，該街區於五月「母親節月」，搭配多項

母親節促銷活動，快來共襄盛舉！

活動（1）：

為迎接溫暖、窩心的母親節，位於朝陽服

飾材料街中之瑞益手藝有限公司將提供3項

優惠活動：

（1）�串珠免費教學－魚安魚康魚～祝福媽媽平

安健康（原價120元，特惠價90元）。

（ 2 ） 香 包 製 作 （ 原 價 3 5 元 ， 特 惠 價 2 0

元）。

(3) �凡來店消費滿500元，即贈送手工製康乃

馨一朵。

活動（2）：

喜歡在衣服上配上小飾物、變換新花樣、

將舊衣重新裝飾成如水噹噹之新衣的民眾有

福了！名申鈕釦提供全年無休全店九折之優   

惠，您可以在這裡採買各類衣物裝飾品，機

會難得，不妨趁此獻上您的孝心，為母親好

好地妝點一番吧！  

活動（3）：

為慶祝溫馨母親節的到來，自96年4月13

日至5月15日億品飾品材料公司全店配件類

一律八折，部分水晶產品（施華洛世奇水

晶）部分九五折，消費滿一千元並贈送精美

■活動時間：96.05.01∼96.05.31

■�地　　點：

（1） �臺北市延平北路一段65號

（瑞益手藝有限公司）

■聯 絡 人：吳小姐（02）2550-8715

■營業時間：09：00∼21：00 

（2） �臺北市南京西路167巷9號（名申鈕釦開發）

■聯 絡 人：林先生（02）2555-9988

■營業時間：09：00∼18：00（週日休假）

(3) �臺北市延平北路一段31號

（億品飾品材料公司）

■聯 絡 人：宋小姐（02）2556-2597

■營業時間：09：00∼20：00（週一至週五）

	 09：00∼18：00（週六）

	 �11：00∼18：00（週日，每個月

最後星期日為公休日）

▲ �朝陽服飾材料街位置示意圖。
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想
要採草莓一定要跑到大湖嗎？那可不

一定。在臺北市內湖區，輕輕鬆鬆就

可以體驗動手採草莓的樂趣。甜甜蜜蜜、鮮

紅欲滴的草莓，是小朋友的最愛，戀人的象

徵，可以親自動手摘一顆最美的草莓，獻給

心底最在乎的人，是最美妙的經驗。每年從

11月到5月，是臺北市草莓的主要產期，主

要農園集中在內湖區碧山路及大湖街一帶，

其實這裡的觀光草莓園開放時間甚早，一直

是識途老馬尋幽訪勝的理想去處。其中清香

農場，是這邊的老牌觀光果園之一。

從內湖成功路五段大湖公園附近，大湖

山莊街上去即是大湖街，車程五分

鐘左右，過了一個土地公廟

不遠，就可以看到往清

香 農

園 的 指

標。農園

門口有一方

小小的水池，沁著涼意，

走進園裡蜿蜒而過的小

溪，正是內溝溪上游。在

園主許三奇先生悉心保

護下，水質清澈見底，

更可見溪魚悠游。旁邊

一棟棟溫室內的，細心呵護的草莓散發誘人

的香氣，7棟溫室裡每個星期可以供採收300

台斤的草莓，是小朋友戶外教學的最愛。走

過小橋另一邊是整齊的柚子園和桶柑園，春

天5月時節，開花季剛結束，滿園青翠小果

實，預告今年的豐收訊息。穿梭在果樹間乘

涼，天空中喜鵲、大冠鷲飛翔，遠眺臺北盆

地，盡收眼底。此外旁邊的楓香林下，一段

段交錯擺放的木頭暗藏玄機，這是臺北市難

得一見的段木香菇，每年冬季是段木香菇的

季節。草莓產期到5月中左右，趁著草莓產

季的尾巴，趕緊到這邊走走，來這裡遊玩很

輕鬆，依照不同的體驗內容或採收農產品秤

重計價，學校團體也可以安排半天或一天的

體驗行程，包含解說服務。有

興趣的民眾，歡

迎 來 臺 北

市老牌觀

光 果 園

走走。

浪漫春日，清香農場草莓趣

■�場　　址：�臺北市內湖區大湖街206號
■場　　主：許三奇

■電　　話：（02）27903-466
	 0928539948
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狂
犬病是重要人畜共通傳染病，可感染所

有的溫血哺乳動物包括人類、犬、貓及

許多野生動物等，雖然臺灣地區已逾40多年

未發生狂犬病疫情，然在我們的鄰近地區，

中國大陸屬於狂犬病嚴重流行之國家之一，

因此在狂犬病的防疫上實在不能掉以輕心。

臺北市動物衛生檢驗所為加強防範狂犬病

入侵，特別籲請市民共同遵守防疫「三不五

要」，以確保人畜安全：

1. 「不」購買來路不明之犬貓等溫血動物。

2. 「不」私自攜帶犬貓等溫血動物入境。

3. 「不」私自抓養野生溫血動物。

4.� �「要」替犬貓定期施打狂犬病疫苗預防注

射。

5.� �「要」隨時注意家中犬貓健康情形，若有

恐水、狂暴等異狀隨時就診。

6.� �「要」遵守犬貓輸出入檢疫新規定，安心

出入國。

7. 「要」隨時注意中央之狂犬病疫情報導。

8. �不慎被犬貓咬傷時，「要」趕緊就醫清洗

傷口瞭解疫情。

動檢所再次籲請市民，更要按時為愛犬、

貓實施狂犬病預防注射，為加強宣導及辦理

狂犬病防疫業務，除在該所設有獸醫服務台

於上班時間辦理外，並全面開放本市獸醫師

公會及所屬開業動物醫院計190餘家協助辦

理（詳細地址及電話可上本所網站查詢），

以方便飼主攜帶愛犬、貓就近施打疫苗，以

達到普及便民及防疫之目的。

大陸地區狂犬病疫情延燒
遵守「三不五要」

■地　　點：信義區吳興街600巷109號

■電      話：（02）8789-7121

■聯  絡  人：李建沛

■網       址：http://www.tmiah.tcg.gov.tw

為
宣導以認養代替購買及愛牠養牠不要

拋棄牠的種種動物保護觀念和飼主責

任宣導教育，於每週六下午2:00至5:00舉辦

愛心小站—犬貓認養活動，歡迎想要飼養犬

貓的民眾前往認養。

愛心小站—犬貓認養活動

■活動時間：�5月5、12、19、26日（星期六）

14：00∼17：00

■地　　點：建國花市D3區停車收費亭前

■聯 絡 人：曾敬詠

■電      話：（02）8791-3252
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為
倡導人狗良好互動關係，促進市民與

家犬運動與健康，建立動物良好社交

行為，提昇狗運動公園知名度與使用效益，

本所與台灣飛盤狗俱樂部合作於臺北市迎風

狗運動公園辦理「2007年台灣飛盤狗春季賽

活動」，活動當天舉辦飛盤狗花式表演、計

時賽與距離賽，並提供50隻免費家犬寵物登

記與狂犬病預防注射服務，歡迎民眾前往參

加。

2007年台灣飛盤狗春季賽活動

禽
流感顧名思義就是禽類的

病毒性流行性感冒，是由A

型流感病毒引起禽類的一種從呼吸系統到嚴

重全身敗血症等多種症狀的傳染病，禽類在

感染後死亡率很高。

禽流感的病徵及發病初期，都與一般流感

類似，但發燒可高至41度，且較一般流感容

易影響肝功能，也較易引致淋巴細胞減少及

呼吸衰竭，甚至多器官功能衰竭而死亡。

個人如何預防禽流感

◎減少與禽類接觸 

◎做好個人衛生 

勤洗手：�平常應該常洗手，並且儘量避免

以手接觸口鼻。

提升自體免疫力：�攝取均衡的營養，並配

合適度運動。

補充維生素及水份：�多補充水份、維生素

C和維生素B群。

少進出公共場所：儘量遠離人多擁擠的公

共場所，並請病人戴上口罩，以避免將流行

性感冒病毒傳染給他人。

切勿食用未烹煮的肉類

禽流感本身並不可怕，但是可能引發的

併發症才是真正致命之處，例如肺炎、糖尿

病、腎病、哮

喘等都可能奪

取免疫力較弱

的 老 人 、 兒

童的生命，所

以，預防呼吸

道疾病同樣不

能掉以輕心。

■活動時間：96.05.06 09:00∼18:00

■地　　點：�臺北市迎風狗運動公園（迎風河濱

公園金泰段）

■聯  絡  人：陸孟賢

■電       話：（02） 8789-7129 

飛盤狗與飼主展現良好默契，犬隻展示飛盤跳空

啣接及花式表演等高技巧動作。

▲

認識禽流感




