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 藥品商品名及含量 

亞培杜化液 667 毫克/毫升 (Duphalac oral sol’n) 

樂多糖漿 666毫克/毫升 (Lactul syrup) 

樂可樂舒液劑 600 毫克/毫升 (Lactulose liquid) 

 藥品作用 
本藥可刺激結腸蠕動與調控血中氨濃度，可以緩解便秘、治
療或預防門系肝腦病變、肝昏迷病症。 

 服用方式 
1. 成人：治療便秘通常每日使用 15-30 毫升；治療門系肝腦
病變每日 3-4 次，每次使用 30-45 毫升。 

2. 小兒須依體重、年齡及病況由醫師判斷劑量。 

3. 可搭配白開水、果汁或牛奶混合後使用。 

4. 請依照醫師指示服藥，不可自行調整劑量或增加服藥次數。
若不慎忘記服藥，請立即補服，但若已接近下一次服藥時
間，在下次用藥時間服藥即可，不可為了補吃而服用雙倍
劑量。 

 注意事項  
1. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，
特別是糖尿病與半乳糖血症患者。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是制
酸劑(胃藥)、抗生素。 

3. 若需做大腸直腸鏡檢請提前告知醫療人員有使用本藥。 

4. 老人、肝功能不良患者、使用超過 6 個月以上以及嬰幼
兒須注意脫水或電解質異常情形。 

5. 開封請置於室溫陰涼處，可保存 1 個月，若溶液呈現極
深色、變質感或混濁時請勿使用。 

6. 常見副作用包含腹脹、腹痛、噁心、嘔吐虛弱、無食慾
等，但一般都不嚴重，若症狀惡化且無法忍受請回診。 

7. 如果有下列症狀，請立刻就醫：皮疹、蕁麻疹、呼吸困

藥物成分 劑型 櫃號 

Lactulose 口服液  
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難、嚴重腹瀉 

8. 懷孕等級 B 級，計畫懷孕/已懷孕/哺乳請事先諮詢您的醫
師/藥師。 


