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 藥品商品名及含量 

普特皮軟膏 0.03% 5 公克 (Protopic Ointment) 

普特皮軟膏 0.03% 10 公克(Protopic Ointment) 

 藥品作用 
用於治療2歲以上孩童、青少年及成人，對其他傳統治療 (如
外用的類固醇) 反應不充分或無法耐受其他傳統治療的中
度至重度異位性皮膚炎。 

 使用方式 
1. 症狀發作期治療： 

每天兩次，在患部皮膚上塗抹薄薄一層。 

當症狀消失，便應停止治療。 

倘若異位性皮膚炎的症狀 (如搔癢、皮疹與發紅) 在兩週
內未見好轉，則應回診醫師考慮其他的治療方式。 

2. 維持治療： 

每週兩天(例如星期一與星期四)、每天一次，或間隔 2-3

天塗抹一次，以避免病灶惡化復發。 

 注意事項  
1. 使用普特皮軟膏後 2 小時內不可於同一個部位使用潤膚
劑。不可塗抹於敷料之下。若雙手非治療部位，則使用藥
品後應清潔雙手。 

2. 避免日曬。應採取適當的防曬方式，例如縮短日曬時間、
使用防曬產品以及以適當衣物遮蓋皮膚。 

3. 具有皮膚屏障缺陷 ( 如層狀魚鱗癬、全身性紅皮症或皮
膚移植物 ) 的病人，不建議使用。 

4. 避免塗抹於眼睛與黏膜。若不慎塗抹至這些部位，應以大
量清水沖洗。 

5. 不可用於 2歲以下兒童、先天或後天免疫缺乏病人，或正
在接受會造成免疫抑制效果之療法的病人。 

藥物成分 劑型 櫃號 

Tacrolimus           外用 

藥膏 
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6. 常見副作用為塗藥部位刺激不適(灼熱感、搔癢等)，通常會
於一週內緩解。若出現塗藥部位紅斑、皮疹，局部皮膚感
染等症狀持續或嚴重時請回診。 

7. 長期使用本藥引起的局部皮膚免疫抑制可能導致皮膚惡
性腫瘤的發生。應依照醫囑，避免長期使用。 

8. 動物試驗證實全身性投藥會造成生殖毒性。對人類的潛在
風險仍未知。懷孕期間不得使用本藥，除非醫師評估具有
明確必要性。 

9. 本藥可能會分泌到母乳裡，用藥期間不建議哺乳。 

10. 儲存 25℃以下環境。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 


