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 藥品商品名及含量 

特索寧水性鼻用噴液劑 55微公克/劑量 (Trisonin AQ Nasal 

Spray) 

拿塞可得鼻用噴液劑 0.055毫克/次 120次(Nasacort Nasal 

Spray) 

 藥品作用 
鼻用類固醇，可抗過敏反應，用來治療成人之季節性及經年
性過敏性鼻炎。 

 使用方式 
1. 每次使用前，須先將本品充分搖勻。 

2. 第一次用藥前，充分搖動藥瓶並對空噴壓藥劑至少10次，
以確保噴出之藥量均一。如果噴藥間隔時間超過72小時，
使用前請再重覆上述動作，惟只需對空噴壓一次即可。(如
圖一) 

3. 輕擤鼻子，將鼻孔清理乾淨。 

4. 取下保護蓋，以拇指頂住瓶底，以食指和中指夾住瓶頸之
環座。 

5. 將噴頭置入一側鼻孔中(不能插入太深)，手指壓住另一側
鼻孔，頭朝下使噴霧劑瓶朝向後鼻腔，用指力快速壓下噴
頭，使噴鼻液成霧狀噴出，同時緩緩深吸氣，將噴鼻液吸
入鼻腔內，然後自口部慢慢呼氣。在另一鼻孔重複相同步
驟。(如圖二) 

6. 使用完畢，將噴頭輕拭乾淨，蓋回保護蓋，妥善保存。 

圖一 圖二 

 

藥物成分 劑型 櫃號 

Triamcinolone           鼻噴劑  
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 注意事項  
1. 鼻用，通常起始劑量成人與 12 歲以上之兒童每日一次，
兩邊鼻孔各噴兩下；6 至 12 歲之兒童每日一次，兩邊鼻
孔各噴一下。 

2. 請告訴醫師或藥師您是否有藥物過敏或是有其他疾病，特
別是鼻中膈潰瘍、鼻科手術、鼻子外傷、白內障、青光眼。 

3. 請告訴醫師或藥師您是否有在服用其他藥物，特別是輪狀
口服疫苗。 

4. 常見副作用為鼻炎、頭痛、咽喉炎、流鼻血、鼻腔刺激、
黏膜乾燥、鼻竇充血與打噴嚏，但一般都不嚴重，若症狀
惡化且無法忍受請回診。 

5. 如果有下列症狀，請立刻就醫：電解質異常、腸胃穿孔、
過敏反應(皮疹、蕁麻疹、口腔破皮脹痛)。 

6. 長時間高劑量使用皮質類固醇鼻用製劑可能造成全身性
作用。 

7. 目前對胎兒的風險不明，資料顯示動物實驗中有致畸胎風
險，女性計畫懷孕或已懷孕請告知醫師，本藥可能會分泌
到母乳裡，服藥期間不建議哺乳。 

 清潔方式 
1. 拿掉瓶蓋與噴嘴。 

2. 將噴嘴與瓶蓋以溫水浸泡數分鐘，然後在水龍頭下沖洗。 

3. 將水甩乾並風乾。 

4. 重新試壓直至微細噴霧狀產生且可正常使用為止。 

5. 若噴霧劑無法操作時，可能是因為噴嘴阻塞，請勿嘗試以
針頭或其他尖銳物品將噴嘴口弄大，而破壞噴霧器的裝
置。 

 保存方式 
25℃以下及兒童伸手不及之處，開瓶兩個月後請丟棄不用。 


