
書名 作者 出版社 出版年 索書號
里山資本主義：不做資本主義的奴隸，做里

山的主人

藻谷浩介, NHK廣島

採訪小組
天下雜誌 2016 552.31 4838

休日小農.親子生活提案 : 我家的里山教育 馬場未織 世茂 2015 431.46 7452

露營教室x野趣料理 : 里山生活美食帖 長野修平 晨星 2015 427.1 7621

看見台灣里山(2版) 劉淑惠 五南 2016 367 7235

看見台灣里山(1版) 劉淑惠 五南 2016 367 7235

里山生活基本術 大內正伸 晨星 2015 431.46 4412
里山生活實踐術 : 友善運用 山林X土地X溪流

動手蓋房子、有機種植、造土窯的永續生活

方案

大內正伸 晨星 2014 431.46 4412

知食：用消費改變世界 蒲聲鳴 樂木文化 2016 411.373 4446

台灣在地好食材 東森電視臺 凱特文化 2012 431.2 5413
農村，你好嗎？：寫在農村的24則鄉野求生

筆記
李慧宜 果力文化 2016 545.5 4053

藏種於民：全球保種時代來臨!一顆種子，

對抗極端氣候、基改風險，打造我們的永續

餐桌

果力文化/主編, 浩然

基金會/合作, 林樂昕

等/協力著作

果力文化 2016 431.2 6402

東京農業人 Beretta 人人出版 2017 431.2 5053

有田有木,自給自足 : 棄業從農的10種生活實 諶淑婷 果力文化 2013 431.4 0434

食農社會學 : 從生命與地方的角度出發
桝潟俊子, 谷口吉光,

立川雅司等
開學文化 2016 431 4321

食鮮限時批：日本食通信挑戰全記錄 高橋博之 遠足文化 2016 431.25 0443
土壤的救贖：科學家、農人、美食家如何攜

手治療土壤、拯救地球
Kristin Ohlson 大家出版 2016 434.22 7740

好農業，是最好的醫生：一位醫生關於土

地、永續農場與醫療的現場觀察筆記
Daphne Miller 時報出版 2015 411.1 9044

壞農業：廉價肉品背後的恐怖真相
Philip Lymbery,

Isabel Oakeshott
如果出版社 2015  437.18 4426

明日的餐桌：世界正在吃什麼？面對食安危

機，我們需要美味的倫理與食物的正義
余宛如 果力文化 2014 411.3 8034

Eco Food 生態食材！小農田大宇宙，自然

農場裡的復育新運動！
好吃編輯部 好吃編輯部 2014 430.13 4625

住在田中央！農夫、土地與他們的自給自足

餐桌
好吃編輯部 好吃編輯部 2014 431.4 4625

從餐桌到產地：發現食物與土地的美好真味 好吃編輯部 好吃編輯部 2013 538.7833
我的安心餐桌：從產地到餐桌，用科技做好

食材
劉天和 麥浩斯 2013 411.3 7212

台灣好野菜．二十四節氣田邊食  種籽節氣飲食研究室 晨星 2016 427.3 2988
土壤的救贖：科學家、農人、美食家如何攜

手治療土壤、拯救地球
克莉斯汀.歐森 大家出版 2016 434.22 7740

上課了！綠色經濟幸福學 中山節子 ; 陳瑞賓 林務局 2015 360.15 1043

台灣漬‧二十四節氣的保存食
種籽設計節氣飲食開

發團隊
種子設計 2015 427.75 2900

享受古早味的田園生活【圖解實踐版】：

150 幀手繪全圖解，365 天邊農邊玩
新田穗高 果力文化 2014 431.46 0620

巷仔口的農藝復興！：社區協力農業，開創

以農為本的美好生活
果力文化 果力文化 2015 430 6402

湖濱散記 梭羅 高寶國際 2013 874.6 4360

「2018里山好食節」主題書單


