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Pag-iwas sa malubhang espesyal na
nakakahawang sakit na pulmonya
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1. Pag-iwas sa Wuhan Pneumonia

(1)Magsuot ng tamang surgical mask.
(2)Ugaliin ang regular na maghugas ng mga
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linya ng 1922 o ang linya ng pag-iwas sa
epidemya ng Taipei 2375 -3782, sa lalong
madaling panahon. Pumunta kaagad ng ospital
at sabihin ang kasaysayan ng paglalakbay,
trabaho, kasaysayan ng pakikipag-ugnay at
kung sila ay clustered.

Paano makakatulong kung ang isang tao ay

kamay.

(3)Iwasan kumain ng mga hilaw na karne o
itlog.

(4)Umiwas na magpunta sa matataong lugar 3.
kagaya ng hospital o palengke.

(5)Umiwas na mamasyal sa Wuhan, China o sa

mga apektadong lugar.
2.Kung ang nararamdaman mo na hindi ka
komportable at kung mayroon kang lagnat
( =z 38 °C ), talamak na mga sintomas ng
paghinga (tulad ng ubo), o kasaysayan ng
paglalakbay at kasaysayan ng pakikipag-
ugnay 14 araw bago ang simula, agad na
magsuot ng mask at aktibong tawagan ang

may hinala na mga sintomas.

Turuan ang tamang pagsuot ng mask at i1-dial
ang 1922 o Taipei City Epidemic Prevention
Line 2375-3782.

Bilisan na magpunta sa ospital at
ipagbhigay-alam ang kasaysayan ng
paglalakbay, trabaho, kasaysayan ng
pakikipag-ugnay at kung ang mga 1to ay
clustered.




Ang pinagmulan at mga kostumbre ng Kapistahan ng

mga Parol
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Alam mo ba ang pinagmulan ng Kapistahan ng mga
Parol? Maraming mga teorya tungkol sa pinagmulan
Iminumungkahi ng
modernong pagsasaliksik na 1to ay nagmula sa
pagsamba sa apoy at sa pagnanals sa 1sang
masaganang ani sa Bagong Taon.

ng Kapistahan ng mga Parol.

Sinisindihan
ang apoy upang itaboy ang mga insekto, ahas at
hayop, at upang sambahin ang kabilugan ng buwan.
Noong una, mga sulo ang ginagamit. Nang maglaon,
nagkaroon ng kaugalian ng pagsisindi ng mga siga
at pagbibitin ng mga parol.

Ang Kapistahan ng mga Parol ay pumapatak sa
ika-15 araw ng unang buwang lunar, ang unang
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kabilugan ng buwan ng taon. Mayroong iba-ibang
aktibidad sa Kapistahan ng mga Parol sa Taiwan,
gaya ng "bombing Lord Handan" sa Taitung,
"Beehive Fireworks Festival" sa Yanshui, Tainan,
at "Sky Lantern Festival” sa Pingxi, New Taipei
City. Bilang karagdagan sa mga nasa itaas na
aktibidad ng rehiyon, ang mga tao ay kakain rin
ng yuanxiao. Ang Yuanxiao ay isang bilog na
matamis na panghimagas na may palamang puting
asukal, linga, bean paste, at mga mani. Ang
pagkain sa yuanxiao ay nagsisimbolo ng masayang

pagkikitang-muli.

Pansinin! Ang pagsakay sa e-bike nang
walang suot na helmet ay ilegal.
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Mula Oktubre 1, 2019,
e-bike nang walang suot na helmet ay pagmumultahin
ng NT$300.
Huwag mong isapanganib ang iyong pera dito.
Karagdagan pa,
na pagdaragdag,

ang mga taong sumasakay sa

Hindi tumutubo sa mga puno ang pera.

anumang walang pahintulot
paghabawas o pagbabago sa
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elektronikong control device o sa orihinal na
mga espesipikasyon ng e-bike ay sasailalim sa
pagmumulta ng NT$1, 800~NT$5, 400, at pagwawasto.
Ang pinakasukdulang bilis para sa mga e-bike
sa kalsada ay 25 km/h. Ang mga lalabag ay
pagmumul tahin ng NT$900 ~NT$1, 800.




Pag-iwas sa Seksuwal na Panliligalig
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Anumang paggawing seksuwal o may kaugnayan
sa kasarian na nagpaasiwa, nakasakit, o
nakainsulto sa iyo ay maituturing na seksuwal
na panliligalig. Maaaring makaapekto ang
seksuwal na panliligalig sa iyong pag-

aaral o pagtatrabaho, o sa paggawi mo sa
iyong araw-araw na pamumuhay. Ang seksuwal
na panliligalig ay isang kapinsalaan sa
personal na kaligtasan na maaaring mapaharap
sa sinuman. Maaaring humantong sa seksuwal
na pang-aabuso o pagsalakay ang seksuwal na
panliligalig. Kaya naman, kapag napapaharap
ka sa seksuwal na panliligalig, mangyaring
gawin ang iyong buong makakaya upang ihinto
at humindi sa mga nanliligalig. Kung ikaw ay

dumaranas ng seksuwal na panliligalig, maaari
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mo itong harapin ayon sa sumusunod na mga

sanggunian o simulain. Kung mayroong anumang
problema sa proseso, mangyaring i-dial ang
24-hour hotline na "113",

makakakuha ng propesyonal na tulong.

kung saan ikaw ay

Paano kung ikaw ay seksuwal na nililigalig?
1.Manatiling kalmado at huwag mataranta.
2.Sabihin agad sa nanliligalig na huminto.
3.Isulat kung sino, ano, kailan, saan
at paano nangyari ang seksuwal na
panliligalig.
4. Humingi ng tulong (umapela sa may-
kakayahang awtoridad; mag-report sa pulis
kung hinawakan ang pribadong bahagi ng

iyong katawan)
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Ang Yangmingshan ay ang pinakamagandang
lugar para ma-enjoy ang panahon ng cherry
blossom. Bawat taon sa Pebrero ang panahon
bulaklak sa

na siyang nang-aakit sa mga

ng pamumukadkad ng mga
Yangmingshan,
turista na masiyahan sa romantikong mga
cherry blossom. Kasama sa ilang lugar kung
saan ka masisiyahan sa mga cherry bloomn
nang malapitan sa Yangmingshan ang Yangming
Park, Floriculture Experiment Center,
A, - Pimg ) img - Si.

radio station.

Lane
sa Pingdeng Village, CHT

Ang mga puno ng cherry na

namumulaklak ay kinabibilangan ng 1iba-
ibang uri ng mga cherry blossom, gaya ng
Yoshino cherries, Showa cherries, at ng

Yaezakura double cherries. Sa panahon ng

cherry blossom, lumakad sa daan, magpokus

sa phytoncide, at masiyahan sa tanawin ng
nahuhulog na cherry blossom. Matapos mag-

pwede kang mag-

enjoy sa mga cherry blossom,
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piknik sa malawak na Damuhan ng Qingtiangang
at masiyahan sa i1sang nakakarelaks na dulo

ng sanlinggo.

Impormasyon sa trapiko:
1. MRT Tamsui Line

Sa Jiantan Station, sumakay sa bus na Red
5 papuntang Yangmingshan terminus
Sa Taipei Main Station, sumakay sa na bus
260 papuntang Yangmingshan terminus
Sa Beitou Station,
o Small No.

Visitor Center

sumakay sa bus na 129

9 Yangmingshan National Park

2.Leisure bus (tuwing holiday lang)
F081h0i88=S i iatt]. c .. IR0 o Tilulie / S8 Sl
3. Regular bus

230, 260, 260 Shuttle, 260 Flower Clock
line, 303, Small 36, 681, Red b, Small 8,
Small 9, Small 15, Small 25, Small 26




