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Minamahal naming kaibigan migrante,kayo ba'y nakikipag online
dating ?Ilan sa mga sumusunod ay bilang pagpapaalala sa inyo:
Mag-ingat sa paglalog-in sa mga website dating : Karamihan
sa mga online dating ay walang personal na pamamalakad o
mekanismong pagrereportan o pagsusumbungnan,samakatuwid
kung nais ninyong makipagkaibigan sa online,maliban sa maingat
sa pagpili ng website, ay dapat din maging mahigpit na pagiingat
ng pagset-up ng password, at regular na pag update upang
maiwasan na magamit ng ibang tao.
Upang maiwasan mabunyag ang mga personal na pribadong
impormasyon : Kung nakikipag-komunikasyon kyo sa
pamamgitan ng online,maging maingat sa pagrehistro ng mga
personal na impormasyon,hanggang maaari ay iwasan mag-iwan
ng tunay na pangalan,numero ng telepono, address, credit cards
at pangunahing at mahalagang impormasyon na dapat ay lubos
iniingatan.

Ingatan ang pananalita : Huwag magkomento ng mga
nakakasakit

ERD -

na salita,mga nakakagalit ng mga puna, at maging maingat sa
pagbibitiw ng mga mensahe sa internet,Huwag din magkakalat
ng mga tsismis.
Ang internet ay nakakapagpapalawak nang ating ugnayan sa
pakikipagkapwa tao,upang magkaroon pa ng mas marami
magiging
kaibigan.Ngunit dahil din sa katangian ng internet, ito ay
nagdudulot din ng panganib. Lubos natin unawain at isaalang-
alang ang mga katangian ng internet,upang maunawaan natin at
maging ligtas ang pakikipagtipan sa realidad sa mundo
ng internet.Maari rin naman maging kaaya-aya at ligtas ang
pakikipag-online dating kung magiging maingat at tatandaan
ang mga kaligtasan at tamang pamamaraan ng pakikipag-
ugnayan
sa internet, upang maiwasan ang usaping patungkol sa
pananalapi o makapagbigay ng mga detalye ng mga personal na
impormasyon.Ugaliing panatilihin ang integridad kasabay ng
tamang pag-iingat.
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Paggamot sa Foreign Infarction - Heimlich Maneuver First Aid Act
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Mahal namin kaibigang migrante,ano ang dapat gawin kapag may
taong nabulunan?

Kapag nakumpirma na hirap sa paghinga ang taong
nabulunan, dapat maisagawa ang first aid,tulungan maialis
ang bagay na nakabalakid sa paghinga at maging maayos ang
daloy ng paghinga.

bahagyang nabulunan ( unang kondisyon)

Kapag mayroong pasyenteng nasamid, ngunit nakakahinga
pa, agad tanungin kung ito'y nabulunan,hikayating umubo ng
malakas, at huwag gambalain ang kanyang pag-ubo at paghinga,
pina-kaimportante ay tumawag sa 119. Tandaan, iwasang paluin o
tapikin ang likod, at huwag painumin ng tubig.

Malubhang pagkabilaukan o bulunan (pangalawang
kondisyon)

Kapag ang pasyente ay nahihirapang umubo o hindi makahinga,o
kaya nakakitaan ng kawalan ng oxygen (Hypoxia), tanungin

agad kung nabulunan,kapag hindi makasagot o walang boses na
lumabas , agad tumawag ng 119 at humingi ng tulong,agad din
isagawa ang Heimlich maneuver first aid,Mga hakbang ang mga
sumusunod :

(1.) Ibuka agad ang likurang dalawang paa ng pasyente, at ilagay
ang ibaba ng harapan tuhod ng pasyente,ilapit o idikit ang likod
ng pasyente para di bumagsak.

(2) itapat ang harap ng kamao sa tiyan,ilagay ang kamao sa
kalagitnaan ng ibaba ng "xiphoid"- nakaumbok na buto ng suso
at (sa bandang taas ng pusod); Ang isang kamay ay nakahawak
sa may kamao,pagkatapos ay buong lakas na itaas ang dalawang
kamay sa pasyente, mabilis at agarang pagtulak ng paulit ulit,isang
beses bawat segundo.

(3) Bantayan mabuti at isaalang alang kung nailabas ng pasyente
ang nabulunang bagay o kaya ay maaaring mawalan ng malay ang
pasyente.

Maligayang Taipei. Kaaya-ayang sa mga may- edad
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Ang Taiwan ay matatawag na Lipunan ng Matatanda
(senior),Tinatayang sa pagpasok ng taong 2026 ay patuloy sa
pag-dami ng mga senior sa Lipunan.Taong 2011 nang sinimulan
ang aspeto ng kaaya-aya para sa mga nakakatanda, kabilang ang
mga accessible para sa mga kanila at ligtas na pampublikong
lugar,upang matuturing na isang malusog kaaya-ayang siudad
para sa mga senior! Dapat din mayroong kaalaman ang ating mga
kaibigang migrante sa mga patakarang trapiko ng Taiwan,lalo't
kasama mo ang mga alaga sa paglabas na mas lalong dapat
lubusang pag-iingat! Mahalagang kaalaman ng pedestrian sa mga
daan.

* Paalala sa mga pedestrian na mag-ingat sa pagtawid
sa tawiran

* Huwag maging pabaya kahit sa na go signal.

* Pag-1ingat sa mga daanan sa bangketa.

sa gilid ang daanan ng mga pedestrian: Piliin ang mas
ligtas na daanan, sakayan para sa pedestrian o sidewalk
: Kung sakaling gamit ang daanan ng mga sasakyan,
dapat maglakad sa bandang kaliwa pasalubong sa mga
sasakyan, upang maiwasan ang mabundol sa likod.

Kabhit na Go signal, di pa din dapat maging pabaya
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>Bago tumawid sa pedestrian lane,
tumingid sa kaliwa, tumingin sa
kananat  tumingin uli sa kaliwa.

> Mag focus habang tumatawid ng
kalsada, di dapat magcelpone.

Paalala na mag-ingat sa pagtawid
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>Kapag kulang na sa oras sa pagtawid, > Kapag nakahinto, huwag tumayo sa
antayin ang susunod na pagsignal na gitna ng tawiran.
paglakad o “go signal”

Seguro para sa mga migranteng naaksidente
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Karamihan sa mga kaibigang migranteng nagtratrabaho sa Taiwan
na inaakala na kapag mayroon ka ng seguro pangkalusugan na
puwedeng magamit ay sapat na,bakit kinakailangan pa raw na
magpaseguro para sa aksidente? Ang segurong pangkalusugan ay
isang benepisyo ng aming lipunan sa bansa,lahat na nagtratrabaho
sa Taiwan ay mga amo ang tumutulong sa pagbayad ng seguro
pangkalusugan, kung sakaling magkasakit, masugatan dito
sa Taiwan na kailangan magamot ng medico,maaring may
mapagkukunang medikal at maaasahan nang lubos na pagtulong
sa pagpapagamot.

Ang tinutukoy na aksidenteng seguro ay mga pinsala na dulot
ng aksidenteng hindi inaasahang na pangyayari o force majeure
(di maiiwasang sakuna) na nagdudulot ng pinsala,at maaaring
humiling ng compensasyon sa ahensya ng seguro.Ang mga blue-

collar migrante dito sa Taiwan ay kung naaangkop ang seguro sa

aksidente, base sa sterotyped na patakaran ng kontrata (nakasalin
sa 2 lengguahe) ng mga manggagawa dito sa Taiwan, karaniwang
nakasaad sa kontrata ng mga migrante manggagawa na dapat
ipaseguro ng mga amo ng seguro para sa aksidente sa halagang
NTS$ Tatlong daan libo o higit pa,tinutukoy din sa loob ng kontrata
kung sino ang dapat magbayad ng gastos sa seguro ; Gaya
halimbawa : Isang tagapag-alaga si Siti sa Taiwan,at minsang
sinamahan ang kanyang alagang lumabas ay di inaasahang
maaksidente na naging sanhi ng pagkabali ng kanyang buto. Kung
nakuhanan si Siti ng kanyang amo ng seguro sa aksidente ay
maaaring makakuha si Siti ng katumba na halagang NT$300,000
na kabayaran sa kanyang pinsala, at matutugunan ang kanyang

pangangailangan,at makabawi at antayin na lang ang lubusang

pagpapagaling .
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Dumating na ang panahon ng pag-ani ng mga
strawberi (presa) itong taon 2020 sa lawa ng Baishi,
di mo na kailangan pumunta ng Miaoli para pumitas
ng strawbei ! Direktang pumunta ng Neihu, ang
lokasyon ay matatagpuan sa libangan at agrikultura
sa Baishi Lake sa loob ng Lake district ng Taipei
City, Dahu St., at An tai st., kung saan ang hardin ng
strawberi ay ang may pinakamarami sa Baishi Lake,
maraming iba’t ibang klase ng strawberi, sa lugar
ng pook 1 Neihu ang may pinakapangunahing tanim
ng strawbering mansanas, maliban sa pook 1 Neihu
ay may mga xiang suei strawberi, pati na sa lugar
ng pook tres ng Taoyuan at iba pa, ang pangunahing
paraan ng pagtatanim ng strawberi

upang bumuo ng entabladong pagtatanim sa
greenhouse, para hindi mag-alala sa maputik na lupa,

upang payapang makapagpitas ng strawberi kapag

tag-ulan !

Impormasyon sa trapiko:

Paglipat mula MRT pasakay ng Bus

Baishi Lake : Neihu Stasyon Wenhu linya , lalabas sa
exit 1 papuntang

Kanto ng Chengkong Road Section 4 Lane
182,Lumipat sa Xiao er Bus (shuttle bus) papuntang

Bishanyan, bababa sa Parke ng Strawberi.

Bishanyan hannggang Shijie Stasyon ay may laan na
serbisyo ng sasakyan.

Dahu Street : MRT Kunyang Istasyon — lalabas sa
tapat ng exit 4, at mayroong Xiao shan Bus paakyat

ng bundok; MRT Neihu Istasyon- lalabas ng exit 2 at

sumakay ng Xiao shan bus paakyat ng bundok.




