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Mahal naming kaibigang migrante, Alam nyo bang ang
pinakamahalagang Pista ng Taiwan ay ang Pista ng Ching Ming?
Pista ng Ching Ming ay tradisyonal na araw para pag-alala sa
mga ninuno at sa mga taong namayapa na.ltinakda ang pista ng
Ching Ming tuwing ika- 5 ng Abril taun-taon.Tinatawag din itong
Araw ng mga Patay (Tomb Sweeping Day) , ang mga kaanak ay
nag-aalay para sa kanilang mga ninuno,upang magkaroon ang
kanilang namayapang minamahal sa buhay ng kapayapaan sa
kabilang buhay at isa rin itong pag-alaala.

Pista ng Ching Ming , Bisperas ng Pasko ,Dragon Boat Festival
at Mid-Autumn Festival ay inilistang apat na pinakamalaking
tradisyonal na araw ng pista. Sa Araw ng pista ng Ching Ming
bago magpunta ang mga tao sa libingan ng kani-kanilang pamilya,
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sila ay nag-aalay at nagdarasal, at kasabay din nilang nililinis ang
kapaligiran ng libingan at pagpuputol ng mga damo,pagpapahayag
na katapusan ng paghahabol.

Sa parte naman ng pagkain, sa pista ng Ching Ming ang mga
mamamayan ng Taiwan ay kumakain ng”Lumpiang Prito”,ang
mga sangkap na nakapaloob sa lumpia ay piniprito at inaalisan
ng tubig (sala),hiniwang dahon ng sibuyas ,hiniwang manipis na
karot, toge, preserbadong labanos (Cai fu) at mga sari saring gulay
at ginayat ng tofu, tokan, giniling ng karneng baboy, hiniwang
maliit na itlog, hebi at iba pa, at depende kung anong gustong
ibudbod gaya ng giniling na mani o asukal, at pagkatapos ay
babalutin ng balot ng lumpia ( pancake na gawa sa arina) at maari
na itong kainin.
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Umpisa na nang iba't-ibang Aktibidad
[Pinagsamang Sari-saring Kultura]
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Pinakamamahal naming kaibigang migrante,upang mabigyan ng

pagkakataon na makahalubilo ang karamihan sa mga migrante ng
Southeast Asia, ay nararapat magkaroon ng unawaan at respeto
ang bawat isa.Upang maipakita ang magiliw na hitsura ng multi-
kulturalismo ng Taiwan, kaya malugod naming inaanyayahang
ang mga kababayang Taiwanese at mga migrante na makilahok sa
aming mga aktibidad.

Sa Abril 11 ng taong ito ay inaasahang mapatupad ang ika-3 yugto
ng mga serye ng aktibidad, Ang mga kababayang Taiwanese at

mga migranteng manggagawa ay magsusulat ng kasiyahan at
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mga sanaysay at seremonyas sa paggawa ng tsaa at pagtatanghal
ng mga parangal.Magkakaroon ng tatlong yugto ng aktibidad
sa pagsasamang multikulaturalismo, kabilang ang mga ritual
ng Muslim,aktibidad ng Kultura ng Pilipinas at Aktibidad ng
Kulturang Vietnam.

Makikita ang mga iba’t iba programa ng aktibidad sa website sa
Taipei City Workforce Development Agency.

https://fd.gov.taipei/Default.aspx

Inaanyayahan naming kayong lahat na makilahok!
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Alat bantu rehabilitasi prakris-Pegangan Telur
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Hugis itlog na pampisil (stress ball)

Ang hugis itlog na pampisil ay simpleng tulong sa gamutan,
maaring gamitin habang nanunuod ng telebisyo, isang gamit na
nakakatulong sa pagsasanay ng kamay.

Sa katunayan ay maaaring gamitin ito ng mga may problema sa
pwersa sa kamay ng mga pasyente tulad ng stroke, celebral palsy,
at dementia sa matatanda,Kung hindi dumadaan sa patuloy na
paggagamot, kapag tumagal maaaring di na maigalaw ang mga
kamay,maaaring mawawala na ng silbi ang gamit ng kamay.
Pagpapaliwanag sa gamit ng aparatu sa pampisil :

1.Sa pamamagitan ng hugis itlog na pampisil ito ay nageensayo
sa lakas ng kalamnan, nakakadagdag ng lakas ng palad. at
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nakakatulong sa daliring kakayahang makahawak ulit, maka-
inat, pagkalastiko(elasticity), itong gamutan na nagsasanay
sa pangkalahatang daliri, At kapag madalas itong gamitin ay
mapapanatili ang magandang daloy ng dugo sa katawan, at
giginhawa ang paninikip ng mga kalamnan ng mga braso para mas
epektibo ang medikal na gamutan.

2.Binubuhay ang kamalayan ng utak

Halinhinang paggamit o sabay na paggamit ng kaliwa’t kanang
kamay, maaaring mapabilis ang balanse ng kaliwa’t kanan ng
utak, at maaantala ang pagka-bagal ng takbo ng utak,at maaaring
magkaroon ng progreso sa kasu-kasuan ng pulso at harapan ng
braso,mapapabilis ang paggalaw ng kamay.
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Mga minamahal naming kaibigan migrante, Dapat ibigay ng
employer o amo ang tamang sahod, ang maaaring ikaltas na mga
bagay gaya ng sumusunod %katulad ng Seguro para sa kalusugan
) , at ang serbisyo ng ahensya, ngunit hindi maaaring ikaltas sa
sahod, kailangan magbigay ng lista ng detalye na nakasalin sa
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salitang Enlglish o Tagalog , para makasiguro sa inyong Karapatan
at interes , kung may pangkakataon na hindi naibigay ng tama ang
sahod , maaaring tumatawag sa proteksyong hotline ng 1955 para
magtanong o kaya magreklamo.
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https://travel.yam.com/Article.aspx?sn=117621

Kaibigang migrante, ang alitaptap ay isang napakaganda Ang pakinabang ng kanyang liwanag ay nagagamit niya sa
at misteryosong uri ng insekto, Ang panahon ng paglaki paghahanap ng kakopulasyon (mating) at maaaring

ng kitikiti o uod ay umaabot ng 10 buwan,ngunit maikling

20 araw lang ang itinatagal ng buhay.Kada taon tuwing Maari niyong bisitahin ang website na ito, para sa inyong
buwan ng Abril o Mayo lang ang panahon ng maraming karagdagang kaalaman o impormasyon:
alitaptap, ito ay nagbibigay ng liwanag sa gabi- mababaw, https://travel.yam.com/Article.aspx?sn=117621




