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ga minamahal na kaibigan
manggagawa migrante, Ang Mid-
Autumn Festival ay isa sa tatlong
- pinakamahalagang pagdiriwang para
sa mga taga-Taiwan. Ang Mid-Autumn Festival ay ginaganap sa
Agosto 15 ng Lunar Kalendaryo bawat taon,(Bilog ang Buwan).
Ang taong ito ay ika-1 ng Oktubre sa Kalendaryo ng mga Tsino.
Ang mga karaniwang nag-aaral o nagtatrabaho sa ibang mga lugar
ay babalik sa bahay sa Mid-Autumn Festival. Ang mga pagtitipon
ng pamilya ay bumubuo ng pasadyang "muling pagsasama" sa
Mid-Autumn Festival.
Sa panahon ng Mid-Autumn Festival, bilang karagdagan sa
tradisyonal na pagsamba, ang mga Taiwanese ay kumakain din
ng mga Mooncake, hopia na Itlog na pula, hopia na mungo, suha,
barbecue. Ang Moon cake, hopia na Itlog na pula at hopia na
mungo, lahat nito ay inihurnong dessert na may palaman beans
na nakabalot sa harina, Ngunit dahil ang karamihan sa mga ito ay
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may halong mantika ng baboy, ang mga kaibigan ng Muslim ay
dapat mag-iwas! Ang suha ay sa kabigkas na salita ng "youzi".
Ito ay tumutukoy sa mga taong naglalakbay sa malayo sa bahay
o nakatira sa ibang bansa sa mahabang panahon at inaasahan na
sila ay maaaring umuwi at muling magsama sa panahon ng Mid-
Autumn Festival. Bilang karagdagan, ang "you" ng "youzi" Ito
rin ay homonimo na may "Pagpapala", ibig sabihin ay pagpalain
ang mga miyembro ng pamilya.

At ang Barbecue ay nagsimula lamang sa huling 30 taon.
Naimpluwensyahan ito ng tagline sa patalastas ng sarsa barbecue,
na unti-unting nabuo ang ugali ng barbecue sa panahon ng Mid-
Autumn Festival., Ang mga tao ay nagiithaw ng karne sa
ng kanilang mga tahanan, at nag-chat habang pinapanoo
buwan, nasisiyahan ang kasiyahan ng muling pagsasama-sa
pamilya.
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Mga minamahal na kaibigan manggagawa migrante, narito kami
upang suportahan kayo! Nag-aalala ka ba na ang iyong mga
kasanayan at pustura ay makakasakit sa iyo at sa iyong mga lolo
at lola sa trabaho? Huwag kang mag-alala, hangga't ikaw ay nasa
Taipei, mangyaring sabihin sa iyong amo sa lalong madaling
panahon at hilingin sa iyong amo na mag-aplay para sa libreng
serbisyo sa pagsasanay sa bahay.

Ipapadala ng Kagawaran ang mga propesyonal na tagapagturo
ng pangangalaga na may karanasan sa propesyonal at mga
tagasalin ng wika sa bahay upang matugunan ang mga espesyal
na pangangailangang pangangalaga ng lolo at lola, tulad ng mga
kasanayan sa kadali ng pagkilos ng pasyente, mga kasanayan sa
pangangalaga ng excretion, mga kasanayan sa pangangalaga sa
diyeta, paglilinis ng katawan, kaligtasan sa gamot, rehabilitasyong
pagsasanay, atbp. Sa pamamagitan ng personal na pagpapakita at

paggabay sa mga migranteng manggagawa, ang mga miyembro ng
pamilya ay maaari ring matutunan nang magkasama, upang ang
mga matatanda ay mas mahusay na mag-alaga!

Bilang karagdagan, ang suporta sa sarili at pangangalaga sa sarili
ay naidagdag,

Upang matulungan ang pagpapabuti ng pang-araw-araw na
kakayahan sa pamumuhay ng nagmamalasakit (tulad ng pagkain,
pagpunta sa banyo, pag-aayos sa sarili, pagsuot at pag-hubad ng
damit, atbp.), Ang mga propesyonal na tagapag-alaga ay pupunta
sa eksena upang suriin at planuhin ang pagsasanay sa pag-unlad
upang matulungan ang nagmamalasakit na tao sa mga pagsasanay
sa pagsandig sa sarili!

Petsa ng pagpaparehistro: mula ngayon hanggang Nobyembre 30

Hanggang mapuno
Hotline ng konsultasyon: (02) 8648-8388 ext. 121 Miss Chen
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Ubike B 485 https://taipei.youbike.com.tw/home/
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Mga minamahal na kaibigan manggagawa migrante, Ang Ubike
ay ang "Smile Bike". Ginagamit ng Bureau ng Transportasyon
ng Pamahalaang Lungsod ng Taipei ang network ng kalsada ng
bisikleta na may mga istasyon ng pag-upa ng bisikleta upang
hikayatin ang mga tao na gumamit ng mga pampublikong bisikleta
bilang isang maikling distansya na shuttle.

Ang pamamaraan ng aplikasyon ay hindi mahirap. Kailangan
mong magrehistro bilang isang miyembro ng Ubike bago mag-
apply.Habang ang mga kaibigan ng dayuhan ay mayroong isang
numero ng mobile phone at 1 ”Easy Card”, maaari nilang gamitin
ang function na "Rehistro" sa opisyal na website ng Ubike

(kasalukuyang magagamit sa Ingles) upang punan ang may-

katuturang impormasyon at matapos mapatunayan ang mobile
phone, maaari kang maging isang miyembro ng YouBike, at
pagkatapos ay maaari kang magrenta ng isang Ubike sa pag-gamit
ng iyong “Easy Card”.Ang bayad din ay makatwiran.

Sa 4 na oras, ang bawat 30 minuto ay mag bayad ng 10NT.
Alalahaning gamitin ang kandado kapag naka-hinto upang hindi
mawala, at isang tao lamang ang pwede sumakay ng Ubike.

Ipinagbabawal na mag angkas.

Ubike opisyal na website https://taipei.youbike.com.tw/home/

Mga tagubilin para sa paggamit https://taipei.youbike.com.tw/use/

equipment?5¢b99765083e7b09bc22{2b2
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Mga minamahal na kaibigan manggagawa migrante, Kapag binago
mo ang mga amo, hindi mo na kailangang magdala ng karagdagang
mga gastos maliban sa buwanang bayad sa serbisyo ng broker sa
panahon ng iyong trabaho sa Taiwan.

Bilang karagdagan, habang naghihintay ka ng paglipat, ang dati
mong amo ay may pananagutan pa rin sa responsibilidad ng
paglalagay, iyon ay, ang dati mong amo ay kailangang magbayad
ng mga bayad sa katatagan ng trabaho at mga bayad sa seguro
sa kalusugan. Kung matalinong nagtatatag ang broker ay isang

pangalan upang singilin ka para sa pagbabago ng mga amo, nilabag

nito ang mga regulasyon ng <Private
Employment Service Agency Fees and
Amount Standards>, ang broker ay
sisingilin mula sa 60K NT hanggang 300K
NT.

Kung mayroon kayong mga katanungan o nangangailangan ng
tulong, mangyaring tawagan ang 1955 sa Labor Consultation
Hotline.
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Mga minamahal na kaibigan manggagawa migrante, ang
Yansan Tourist Night Market ay matatagpuan sa Seksyon 3
ng Yanping North Road, Datong District. Ito ay isa sa mga
sikat na merkado ng turista sa Taipei.lto ay nagsisimula
mula sa Minquan West Road sa hilaga, Minquan West
Road sa timog, at sa ilalim lamang ng Taipei Bridge.lto ay
karaniwang kilala bilang Dagiaotou Night Market dahil sa
kalapitan nito. Sikat ang MRT Dagqiaotou Station dahil sa

maginhawang transportasyon.

Ang pinarangalan na Yansan Night Market ay may
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maraming mga pagkain, at mayroon ding mga restawran

na napili sa listahan ng Michelin Bibendum, tulad ng bigas
ng repolyo, sopas ng karot, atbp. Ang mga kaibigan ng
imigrante ay maaaring lumapit sa Yansan Night Market
upang mag-enjoy ng ilang masarap na pagkain sa panahon
ng bakasyon!

[ Transportasyon]

Ang MRT Orange Line "Daqiaotou" Station Exit 1, at

maglakad nang mga 3 minuto.




