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- Ang pangunahing buwanang suweldo ay tataas Paggawa at Empleyo, at magkakaroon ng mga
mula sa kasalukuyang 24,000NT$ hanggang tauhang bilingguwal na maglingkod sa inyo.
25,250NTS$, at ang oras-oras na suweldo ay tataas - Ang pagtatrabaho sa labas ng bahay sa panahon ng
mula 160 NTS$ hanggang 168 NTS. Inaasahang bakasyon at pagpapalit ng amo ay itinuturing na
magsisimula ito sa Enero 1, 2022. Kung ikaw ay hindi pinahihintulutang trabaho. Paalalahanan ka
isang manggagawa sa pangangalaga ng pamilya, na nalalapit na ang Bagong Taon ng mga Tsino at
ang bayad sa mga premium ng health insurance ay nakasanayan na ng mga Taiwanese na magliliinis.
tataas mula 372 NT$/buwan hanggang 392 NT$/ Ayon sa Employment Service Law, ang nilalaman
buwan, mangyaring bigyang-pansin kung tama ang ng legal na trabaho ng mga manggagawa sa
iyong suweldo. Kung mayroon kang anumang mga pangangalaga ng pamilya ay nangangalaga lamang
katanungan tungkol sa mga sahod o mga premium sa taong inaalagaan, at hindi dapat iligal na gumawa
sa segurong pangkalusugan, mangyaring tawagan ng walang lisensyang trabaho tulad ng paglilinis at
ang 1955 proteksiyon hotline ng Kagawaran ng pag-aalaga ng mga bata.
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- Ang Bagong Taon ng mga Tsino sa 2022 ay mula - Ang mga kaugnay na aktibidad ba ay sinuspinde o
Enero 29 hanggang Pebrero 6. Inirerekomenda na ipinagpaliban dahil sa epidemya? Inirerekomenda
thanda mo nang maaga ang mga kinakailangang na maaari kang mag-check online muna o
sangkap o pang-araw-araw na pangangailangan pumunta sa website ng Municipal Information
upang maiwasan makipagsiksikan sa mga tao. Bureau/Latest News https://reurl.cc/I08XMA para
Kung kailangan ng mag paggamot o gamot, masuri ang kaukulang impormasyon.
mangyaring maghanda nang maaga.
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- Paalalahanan kang gumamit ng warm pack o bag - Kapag malamig ang panahon, mababawasan ang
ng mainit na tubig upang manatiling mainit sa pagtatago ng langis sa balat. Ito ay nagpapaalala sa
malamig na panahon. Huwag idikit ito sa balat iyo na huwag gumamit ng masyadong mainit na
nang matagal o direkta upang maiwasan ang tubig kapag naliligo sa taglamig, na magpapatuyo
mababang temperatura ng pagkasunog; gumamit ng ng iyong balat. Kapag ang katawan ay medyo
mga electric heater upang mapanatili ang tamang humid pagkatapos maligo, gumamit ng lotion para
distansya mula sa mga bagay upang maiwasan ang moisturize at ilayo ka sa tuyo at makati na balat sa
sunog. taglamig.
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Ang:Abiso) ng/Pagbabago)ng: Tirahan ay, Dapat; Gawin
Kapag:ang:/Tagapag-alaga ay; Humalilil sa; Pamumuhay;
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Tinulungan ng employer na si Mrs. Sun ang kanyang
biyenan na mag-aplay para sa isang dayuhang tagapag-
alaga ng pamilya, Ang 3 kapatid na lalaki ni Mr. Sun ay
napaka-matulungin din, at maghahalinhinan na ibalik ang
ina upang manirahan sa kanila sa loob ng isang yugto
ng panahon. Kung ang mga dayuhang manggagawa sa
pangangalaga ng pamilya ay kailangang samahan ang
kanilang mga nakatatanda upang tumira sa tahanan ng
bawat anak na lalaki nang sunod-sunod, Anong mga bagay
ang kailangang bigyang pansin ni Mrs. Sun? Pinapalitan
ng tagapag-alaga ng pamilya ang lugar ng tirahan habang
ang tagapag-alaga ay humalili sa tirahan, at dapat na
ipaalam sa lokal na karampatang awtoridad ang lugar ng
trabaho at tirahan ng dayuhan nang nakasulat sa loob ng 7
araw pagkatapos ng pagbabago.

Dapat ipaalam ni Mrs. Sun sa Taipei City Labor
Force Reconstruction and Application Office ang lokasyon
kung saan sinasamahan ng mga migrante ang kanilang
mga nakatatanda upang manirahan nang paikot-ikot,
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Alam Mo, Ba Kung/Paano Mabawasan Ang

Madalas na Pag-ihi sa. Gabi?
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Ang iyong tatanggap ng pangangalaga ay
madalas na umiihi sa gabi? Mag-ingat na ang iyong
mga nakatatanda ay maaaring magkaroon ng madalas
na mga problema sa pag-ihi sa gabi! Ang parehong
nocturia at madalas na pag-ihi ay hindi kaagad

nakamamatay, ngunit sa halip ay nakakagambalang

upang makasunod sa mga probisyon ng batas. Dagdag pa
rito, ipinapaalala na ang mga kinakailangang papeles para
sa abiso ng mga pagbabago sa tirahan ng mga dayuhan
ay ang mga sumusunod: 1. Form ng abiso ng pagbabago
ng tirahan ng dayuhan 2. Listahan ng mga dayuhan
para sa pagbabago ng tirahan 3. Plano ng serbisyo sa
pangangalaga sa pamumuhay ng dayuhan.
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mga sakit.

Sa panandaliang panahon, magdudulot ito ng
kakulangan sa tulog at kakulangan ng enerhiya.
Kung magpapatuloy ang mga sintomas, tataas pa
ang panganib ng pagkahulog at pinsala sa gabi!

Mayroong ilang mga tip upang mabawasan ang



madalas na pag-ihi sa gabi para sa 1iyong sanggunian.

Ngunit kung walang malinaw na pagpapabuti,

kailangan mo pa ring magpatingin sa doktor para sa

karagdagang pagsusuri!

1. Subukang uminom ng tubig sa araw, huwag
uminom ng maraming tubig o kumain ng mga
prutas na may mataas na nilalaman ng tubig bago
matulog.

2. Siguraduhing pumunta sa banyo bago matulog
upang mabawasan ang pakiramdam ng puno ng
pantog habang natutulog.

3. Kung ang iyong bibig ay nauuhaw bago matulog,
inirerekumenda na banlawan ang iyong bibig
upang mapabuti ang problema ng tuyong bibig.

4. Huwag uminom ng diuretic na inumin (tulad ng

alak, kape, tsaa) bago matulog, uminom ng tubig

RIBVHES

hangga't maaari.

Para sa kaugnay na impormasyon sa edukasyong
pangkalusugan, mangyaring mag-click dito (Press
release ng Pingtung Hospital, Ministry of Health and
Welfare): https://reurl.cc/gzZ9v4
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Panatilihings Manahimik sa Gabi, Pakiusap sa I.ahat na Sumunod
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Minamahal na mga kaibigan migranteng
manggagawa, mangyaring hinaan ang volume kapag
ikaw ay nasa loob at labas ng mga pampublikong
lugar upang makipag-chat o makipag-usap sa iyong
mobile phone, upang hindi maapektuhan ang iba.

Bilang karagdagan, sa gabi, ang tagapag-alaga,
mga miyembro ng pamilya, at mga kapitbahay ay
lahat ay nagpapahinga at natutulog.

Ayon sa Article 72, Paragraph 3 ng Law on
the Maintenance of Social Order, ang paggawa ng
mga ingay sa gabi at pagkagambala sa kapayapaan
ng publiko ay pagmumultahin ng hanggang
NT$6,000. Ito ay nagpapaalala sa iyo na panatilihin
ang kapayapaan sa gabi at panatilihin ang isang
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mapayapang kapaligiran sa pahinga. para sa iyo, sa

akin at sa iyong mga kapitbahay.

A Friendly Reminder

It is the responsibility
of everyone to

keep noise levels down
at nighttime
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Mangyaring Sundin Ang:Mga Patakaran Kapag

Nagmaneho,ng E-bike
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Si Tina, isang migranteng manggagawa, ay
bumili ng isang de-kuryenteng bisikleta para sa
transportasyon, ngunit kailangan niyang sumunod sa
mga batas at regulasyong may kinalaman sa kalsada
kapag siya ay sumasakay sa kalsada. Paano siya
dapat paalalahanan ng amo?

Habang ang mga migranteng manggagawa
ay nagiging mas at higit na isinasama sa buhay
sa Taiwan, ang pagsakay sa mga de-kuryenteng
bisikleta ay nagiging mas karaniwan. Gayunpaman,
dahil sa mga hadlang sa wika, ang mga migranteng
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Pampromosyong video sa mga de-
kuryenteng bisikleta para sa mga dayuhan
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manggagawa ay hindi nauunawaan ang mga batas
at regulasyong nauugnay sa kalsada. Dahil dito,
ang Traffic Safety Portal ay nagbibigay ng mga
dayuhan mga anunsyo sa wika. Ang gabay na
video ay maginhawa para sa mga tagapag-empleyo
upang i-promote ang mga migranteng manggagawa.
Sa video, mayroong 7 pag-iingat. Ang mga amo
ay hinihiling na gabayan ang mga migranteng
manggagawa na sumunod sa mga patakaran sa
kaligtasan ng trapiko, protektahan ang kanilang sarili
at ang iba pa!
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Mga kaibigang migrante, dahil nami-miss mo
ang lasa ng iyong bayan, maaari kang magpadala
ng pagkain sa pamamagitan ng mga kamag-anak
o kaibigan ng iyong bansa o sa pamamagitan ng
international online shopping. Upang maiwasan ang
African swine fever, mangyaring bigyang pansin ang
mga sumusunod: 1. Huwag mag-import ng karne
mula sa ibang bansa hanggang Taiwan na lumalabag
sa mga regulasyon. 2. Huwag bumili ng mga
produktong karne na hindi alam ang pinagmulan. 3.
Mangyaring itapon ang mga hindi kilalang produkto
ng karne bilang pangkalahatang basura o ilipat ang
mga ito sa Animal Protection Department o Bureau
of Prevention and Inspection 4. Huwag itapon ang
mga ito sa mga balde ng basura sa kusina o mga
balde ng kanin-baboy, na maaaring magdulot ng

impeksyon ng mga baboy ng Taiwan.
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Para sa karagdagang
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impormasyon, pakitingnan

ang [African Swine Fever
Information Zone] https://

reurl.cc/mvRglV
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Ang iligal na pag-aangkat ng karne ay may parusang
hanggang 7 taong pagkakakulong at multa na 3
milyon NT$

Mangyaring iulat kung may pakete na
pinaghihinalaang smuggling, entrainment, o
pangangalakal ng hindi kilalang mga produktong

karne

Animal and Plant Quarantine Bureau, Agriculture
Committee, Executive Yuan [0800-039-131]

Ang mga migranteng manggagawa ay maaari ding
direktang mag-dial [1955]
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Minamahal na mga kaibigan migranteng
manggagawa, ikaw ba at ang tagapag-alaga sa
iyong pamilya ay naglakas-loob na hindi lumabas
para sa ehersisyo sa loob ng mahabang panahon?
Lahat ay seryoso sa pag-iwas sa epidemya. Araw-
araw, nananatili sa bahay at hindi naglakas-loob na
lumabas para sa ehersisyo at huminga. Magsasawa
ka para magkasakit? Sa totoo lang, maaari kang
mag-ehersisyo nang hindi lumalabas sa bahay! May
cardio exercise website ang health bureau ng lungsod

na idinisenyo para sa mga matatanda: https://reurl.cc/
rlEA1x

Lumipat kasama ang tumatanggap ng pangangalaga
sa bahay!

"Mainit na Paalala" Mangyaring mag-ehersisyo ayon
sa kondisyon ng kalusugan at kakayahan ng tagapag-
alaga, at tiyaking ligtas at maayos ang kapaligiran
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ng ehersisyo. Ang angkop na ehersisyo ay kapaki-

pakinabang upang itaguyod ang kalusugan
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Panimula; ng:Bagong:Taon ng:mga, Tsino
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Minamahal na mga kaibigan migranteng
manggagawa, ang Bagong Taon ng mga Tsino ay
isang mahalagang kaarawan para sa mga Tsino. Ang
kaarawan ng Bagong Taon ng mga Tsino sa taon 2022
ay mula Enero 29 hanggang Pebrero 6. Ang Spring
Festival ay kasinghalaga ng mga Chinese bilang buwan
ng pag-aayuno ng mga kaibigang Muslim.

Karaniwang nakasanayan na ng mga Taiwanese na
maglinis ng kanilang mga tahanan bago ang Bisperas

ng Bagong Taon, umaasang magkaroon ng malinis at
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komportableng tahanan para sa bakasyon at makabili
ng mga sangkap. Ang mga miyembro ng pamilya na
nagtatrabaho o nag-aaral sa ibang mga lugar ay babalik
din sa kanilang bayan para sa muling pagsasama-sama.
Sa Bagong Taon Eba, ang mga miyembro ng pamilya
ay magkakaroon ng reunion dinner nang sama-sama
at mag-iipon din ng pera. Ang mga pulang sobre ay
ipinadala sa mga matatanda o junior, ang pangunahing

layunin ay manalangin para sa kaligtasan at kalusugan.
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Minamahal na mga kaibigan migranteng
manggagawa, ang Dihua Street ay matatagpuan sa Datong
District. Ito ay sikat sa pakyawan ng North at South
na mga kalakal, Chinese medicine at tela, at New Year
Street bago ang Lunar New Year. [to ang pinakakumpleto
at makasaysayang lumang kalye sa Taipei City.
"Taisho period" Baroque na dekorasyong gusali.

Ang sikat na magagandang lugar sa Dihua Street
ay ang Xiahai Chenghuang Temple. Ang templo ay
itinayo noong 1856. Ito ay sumasaklaw sa isang maliit
na lugar at naaprubahan bilang isang third-class na
monumento. Ang insenso ay napakayaman. Ang templo
ay pinakasikat bukod sa pagbabayad para sa diyosa
ng lungsod. "Sambahin ang Moon Lao", kinikilala ito
bilang isang napaka-epektibong Yue Lao Temple.

Mangyaring pumunta sa website ng [Tourism
Communication Bureau] ng lungsod upang
kumpirmahin ang nauugnay na impormasyon sa New
Year’s Day Street https://reurl.cc/mvRmNM

Paalalahanan din kayo, mangyaring magsuot ng
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maskara at maghugas ng kamay nang madalas kapag

lalabas kayo upang protektahan ang inyong sariling

kaligtasan!
[ Transportasyon ]

Sumakay sa MRT:

1. Sumakay sa MRT papuntang Shuanglian Station
Exit 2, kumaliwa at sumakay sa bus 518 (Mackay
Hospital Station) papuntang Nanjing West Road
Station, at maglakad nang 3 hanggang 5 minuto.

. Sumakay ng MRT papuntang Taipei Main Station,
Yanmin Avenue, dumiretso, kumanan, liko sa
Tacheng Street, dumiretso, lakad ng mga 30 minuto.

. Sumakay sa MRT Luzhou Line papuntang Dagiaotou
Station, Yanyanping North Road Section 2, at
maglakad nang humigit-kumulang 20 minuto.

Sa pamamagitan ng bus:

1. Bumaba sa Chongging Line 250, 304 at bumaba sa

Yanping 1st Station (Nanjing),
2. Bumaba sa 250, 255, 274, 304 Chongqing Line, 639,
641, 704, 518 sa intersection ng Nanjing West Road.



