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滿意度調查
Khảo sát mức độ hài lòng

Phiên bản điện tử
電子版

Cột Dành Riêng Pháp LệnhCột Dành Riêng Pháp Lệnh

法令專欄法令專欄
・�自聘僱許可生效日起，滿 6 個月、18 個月及 30 個月

的前後 30 天內，移工必須進行健檢，請留意時間喔。

・�根據就業服務法第 73 條第 6 款及第 74 條第 1 項規

定，外國人若在臺期間違反法令，而情節重大者，將

廢止聘僱許可並限令出境，提醒您切勿酒後駕駛交通

工具，以免遭遣返得不償失。

 ・�Lao�động�người�nước�ngoài�bắt�buộc�phải� tiến�

hành�kiểm� tra� sức�khỏe� trong�vòng�30�ngày�

trước�và�sau�6� tháng,�18� tháng�và�30� tháng�kể�

từ�ngày�Giấy�phép� thuê� làm�có�hiệu� lực,�yêu�

cầu�lưu�ý�thời�gian.

 ・�Theo�quy�định� tại� khoản�6�Điều� 73�và�mục�

1�Điều�74�Luật�Dịch�vụ�Việc� làm,�nếu�người�

nước�ngoài�vi�phạm�pháp� lệnh� trong� thời�gian�

cư�trú�tại�Đài�Loan,�trường�hợp�tình�tiết�nghiêm�

trọng,�sẽ�hủy�Giấy�phép� thuê� làm�và� trục�xuất�

về�nước,�xin�nhắc�bạn�không�được�điều�khiển�

phương� tiện�giao� thông�sau�khi�uống�rượu,�để�

tránh�bị�trục�xuất�thiệt�thân.

Cột Dành Riêng Thích Ứng Cuộc SốngCột Dành Riêng Thích Ứng Cuộc Sống
・   “LINE@ 移點通 ”�của�Bộ�Lao�động�đã�được�

nâng�cấp,�ngoài�thông�tin�phòng�dịch�mới�nhất�

bằng�tiếng�mẹ�đẻ�ra,�kể�từ�bây�giờ�có�thể�ràng�

buộc�thông�tin�của�bạn�để�tiến�hành�quảng�cáo�

thông� tin� cá�nhân�hóa,�hoan�nghênh�các�bạn�

lao�động�người�nước�ngoài�sử�dụng�thêm.
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・���Phòng�ngừa�dịch�tả�heo,�không�được�mua�sản�

phẩm�thịt�không�rõ�nguồn�gốc�từ�trên�mạng.

・���Khi� sử� dụng�dây�nối� kéo�dài,� cố� gắng� chọn�

công� tắc� độc� lập,� không�được� đồng� thời� sử�

dụng�nhiều�thiết�bị�điện,�tránh�đoản�mạch�gây�

hỏa�hoạn.

・���Khi� tắm�nước�nóng,� nếu� có� cảm�giác� chóng�

mặt,�buồn�nôn,�buồn�ngủ?�Hãy�chú�ý!�Bạn�có�

khả�năng�đã�ngộ�độc�khí�CO�mà�không�cảm�

giác� (không�màu,� không�mùi),� nếu� nghiêm�

trọng� sẽ� tử�vong�khi� hôn�mê.�Khi� tắm�nước�

nóng�nếu� có� triệu� chứng�khó� chịu,� phải� lập�

tức�ngừng� sử�dụng�bình�nước�nóng,�mở�cửa�

sổ�thông�gió,�cơ�thể�khó�ở,�hãy�gọi�cho�đường�

dây�119�hoặc�1955�để�được�hỗ�trợ.

生活適應專欄生活適應專欄
・�勞動部 LINE@ 移點通升級囉，除了以母語

發送最新防疫消息之外，現在起可以綁定您

的資料進行個人化資訊推播，歡迎移工朋友

們多多使用。

・�防範豬瘟，不要網購產地不明的肉製品。

・�使用延長線應盡量選擇有獨立開關、且勿同

時多個電氣設備同時使用，避免造成電線短

路引發火災。

・�洗熱水澡時覺得頭昏、噁心、嗜睡?請注意！

您可能已經一氧化碳中毒而不自覺 ( 無色無

味 )，嚴重時會在昏迷中死亡。洗熱水澡有

不適症狀請立即停止使用熱水器、打開室外

窗戶通風、身體不舒服請打 119 或 1955 專

線求助。

Dịch Vụ Mang Tính Tổng Hợp Chuyên Nghiệp Dịch Vụ Mang Tính Tổng Hợp Chuyên Nghiệp 
Của Bộ Lao Động Cho Lao Động Mang ThaiCủa Bộ Lao Động Cho Lao Động Mang Thai
Các� bạn� lao� động� người� nước� ngoài� thân�

mến,�bạn�có�biết�nếu� lỡ�mang� thai� thì�có� thể� tìm�

ai�để�được�hỗ�trợ�không?�Trong�trường�hợp�không�

hiểu� rõ�pháp� luật�và�quyền� lợi� có� liên�quan,� có�

khả�năng�đối�diện�với�nhiều�vấn�đề�về�áp�lực�tâm�

lý� và� quyền� lợi� làm�việc� trong� thời� gian�mang�

thai,�phải�tìm�ai�để�hỗ�trợ?

Bộ�Lao�động�ủy�thác�Quỹ�Li�Hsin�thành�lập�

“Trung� tâm�Dịch� vụ�Tư�vấn�Bà�mẹ�và�Trẻ� em�

Người�nước�ngoài”�hỗ�trợ�cung�cấp�dịch�vụ�mang�
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Gần�đây� tình�hình�dịch�bệnh� lại� tăng�cao,� thời� sự�

đưa�tin�có�lao�động�người�nước�ngoài�khi�dùng�bữa�trong�

nhà�hàng,�có�khả�năng�do�ngôn�ngữ�bất�đồng�nên�không�

thực�hiện�đăng�ký�danh�tính�thật,�kết�cục�bản�thân�bị�liệt�

kê� là�đối� tượng� lây�nhiễm�mà�không�biết.�Có�cách�nào�

để�các�bạn� lao�động�người�nước�ngoài�biết�có�quy�định�

này�không?�Sở�Phát� triển�Nguồn� lao�động�có� in�phiên�

bản�đăng�ký�danh� tính� thật�bằng�nhiều�ngôn�ngữ�có� thể�

đón�xem,�hoan�nghênh�thông�báo�thông�tin�này�cho�đồng�

hương�và�bạn�bè�của�mình,�như�vậy�mọi�người� sẽ�biết�

phải�làm�như�thế�nào.

Vui Lòng Đăng Ký Danh Tính Thật Vui Lòng Đăng Ký Danh Tính Thật 
Qua Tin Nhắn Khi Ra Vào Cửa HàngQua Tin Nhắn Khi Ra Vào Cửa Hàng

勞動部移工懷孕勞動部移工懷孕
跨專業整合性服務跨專業整合性服務

親愛的移工朋友，您知道萬一意外懷孕可

以找誰尋求協助嗎 ? 在不熟悉法律及相關權益

的情形下，可能面臨孕期心理壓力跟工作權益

上的多重問題，該找誰幫忙呢 ?

勞動部委託勵馨基金會成立「外國籍婦幼

諮詢服務中心」協助提供懷孕移工多國語言及

跨專業的整合性服務，像是法令規定、轉換工

作、個案評估還有心理支持等服務，也提供安

置服務跟連結醫療院所，協助您走出非預期懷

孕的困境與疾病感染風險。

外國籍婦幼諮詢服務中心�電話�(03)-2522522

tính� tổng�hợp�đa�ngôn�ngữ�và�đa�chuyên�ngành�

cho� lao�động�người�nước�ngoài�mang� thai,�như�

quy�định�pháp� lệnh,�chuyển�đổi�công�việc,�đánh�

giá�từng�trường�hợp�và�ủng�hộ�về�mặt�tâm�lý,�còn�

cung�cấp�dịch�vụ�chốn�dung�thân�và�liên�kết�Bệnh�

viện� /�Phòng�khám,�hỗ� trợ�bạn� thoát�khỏi� rủi� ro�

lây�nhiễm�và�khó�khăn�trong�thời�kỳ�mang�thai.

Trung�tâm�Dịch�vụ�Tư�vấn�Bà�mẹ�và�Trẻ�nhỏ�

Người�nước�ngoài���điện�thoại�(03)-2522522
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Đài BắcĐài Bắc

進入店家請做簡訊實聯制登記進入店家請做簡訊實聯制登記
最近期疫情又升溫了，新聞報導有移工去

餐廳用餐可能因為語言不通而沒有進行實聯制

登記，結果自己被匡列了也不知道。有什麼方

法可以讓移工朋友們知道有這個規定嗎 ? 勞動

勞動力發展署有印多國語言的實聯制版本可以

看，歡迎將此訊息告訴同鄉及朋友圈，這樣大

家就知道怎麼做了。

Đã�từ�rất�lâu�nghe�qua�các�anh�chị�tha�hương�
trở�về� từ�nước�Đài�Loan� -�“Đảo�Ngọc"xinh�đẹp.�
Họ�nói� rằng� thành�phố�Đài�Bắc�hiện�đại�và�đẹp�
lắm.�Nguồn�ẩm�thực�phong�phú,�con�người�ở�Đài�
Bắc� rất� thân� thiện� và� hiếu� khách.�Họ� qua� đây�
không�những�được�học� tập�được� rất�nhiều�kinh�
nghiệm� tiến�bộ� tiên� tiến�mà�họ�còn�có� thu�nhập�
rất�ổn�định�qua�tiền�lương�và�giúp�cải�thiện�cuộc�
sống� cho�bản� thân,� gia� đình�và�quê�hương� của�
mình.�Được�nghe�những�lời�kể�đã�cuốn�hút�tôi,�và�
trong� tôi� lấy�hết�dũng�khí,� rời�xa�quê�hương�yêu�
dấu,�đến�thành�phố�Đài�Bắc�phồn�hoa�và�hiện�đại�
này�làm�việc�kiếm�tiền�giúp�đỡ�gia�đình.�

Trước� tiên,� tôi� xin� chân� thành�cảm�ơn�ban�
tổ� chức�viết�văn,�để� tôi� có� cơ�hội� cảm�nhận�về�
Thành�phố�Đài�Bắc�và�dùng�ngòi�bút�chân� thực�
của�mình�giới� thiệu�đến�bạn�bè�Việt�Nam�và� thế�
giới.�Thành�phố�Đài�Bắc�đẹp� thật,�đẹp�như�"bức�
tranh�huyền�thoại",�đặt�chân�đến�rồi�không�muốn�
rời� xa.�Đài�Bắc� là�một� thủ� đô� hoa� lệ� hiện� đại�
có� cơ� sở�hạ� tầng�giao� thông�đô� thị� được�bố� trí�
rất� khoa�học.�Những�con�đường� trải� nhựa�bằng�
phẳng,� có�hàng�đèn�đường� thẳng� tắp� lung� linh,�
phố�xá�sạch�sẽ�không� rác� thải�bừa�bãi,�có�vô�số�
điểm�du� lịch�đẹp,�bảo� tàng,� trung� tâm�mua�sắm,�
giải� trí� và� nhiều� địa� điểm� tâm� linh� phong� phú�
không�thể.�Với�ẩm�thực�đa�dạng.�Đặc�biệt�Thành�
phố�Đài�Bắc�còn�có�nhiều�chợ�đêm�truyền� thống�
nổi� tiếng�vừa� rẻ,� phù�hợp� cho�những�người� có�

thu�nhập�thấp.�Ở�đây�có�tất�cả�các�mặt�hàng�thời�
trang,�đồ�dùng�gia�đình,�mỹ�phẩm,�điện�tử...�Hơn�
nữa�thiết�kế�đường�phố�rất�phong�phú,�đồ�ăn�ngủ�
ngon�vừa�rẻ�hợp�vệ�sinh.�Đồ�ăn�ở�đây�có�còn�có�
thể�nói�là�ngon�hơn�các�nhà�hàng�lớn�đắt�đỏ.�

Điều�làm�tôi� thích�thú�nhất�ở� thành�phố�này�
là� tình�hình�an�ninh�ở�đây� rất� tốt,� tôi�không�còn�
cảm�giác�lo�sợ�vì�bị�cướp�giật.�Giao�thông�an�toàn�
và�thuận�tiện,�có�đầy�đủ�các�loại�hình�như�tàu�cao�
tốc,� tàu�điện�ngầm,�xe�buýt,� xe�đạp� công� cộng�
v.v...� vừa�nhanh,�vừa� rẻ.�Những�con�đường�phố�
lớn�đến�con�hẻm�nhỏ� luôn�được�người�dân�có�ý�
thức�giữ�gìn�sạch�sẽ,�không�có�rác�thải.�Con�người�
thành�phố�ý�thức�rất�cao,�vừa�lịch�sự�lại�vừa�thân�
thiện.�Tôi�đã�đến�Đài�Loan� -�Đài�Bắc� làm�việc�
hơn�4�năm�rồi.�Tôi�cảm�nhận�được�rằng�mình� là�
một�cô�gái�rất�may�mắn�gặp�được�nhà�chủ�tốt,�họ�
luôn�coi� tôi�như�người� trong�nhà,� luôn�quan� tâm�
động�viên�giúp�đỡ�tôi�từ�việc�nhỏ�tới�việc�lớn.�Họ�
giúp�tôi�yên�tâm�làm�việc�và�cũng�làm�tôi�vơi�bớt�
phần�nào�nỗi�nhớ�người� thân�ở�quê�nhà.�Không�
những�may�mắn�gặp�được�gia�chủ� tốt,�mà�ở�đây�
chính�quyền�Đài�Bắc�cũng� rất�quan� tâm� tới� lao�
động�nước�ngoài� như� tôi.�Có�nhiều� chính� sách�
ưu�đãi�quan� tâm� tới�người� lao�động�nước�ngoài.�
Điển� hình� vừa� qua� tôi� được� tham�gia� lớp� học�
tiếng�Trung�miễn�phí�của�thành�phố�mở.�Bây�giờ�
tiếng�Trung�của� tôi�đã� tiến�bộ�hơn� rất�nhiều,�đã�
giúp�ích�rất�nhiều�trong�giao�tiếp�cuộc�sống�hàng�

 Lê�Thị�Ngà
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我的移工家人 詩文作品欣賞我的移工家人 詩文作品欣賞

- 捨不得離開的臺北- 捨不得離開的臺北

如果有人還不知道臺北市，請快來感受一

下，漸漸地，你會不想離開這座城市，只想永

遠留下……�

前輩的經驗使我決心來臺，在來臺灣前，

聽許多曾經到過臺灣的前輩說：「臺灣是個美

麗的寶島，首都是個很先進、現代化且非常漂

亮的城市。食物很豐富，人們善良又好客。在

臺灣工作除了能學到許多現代的生活方式外，

更重要的是薪水很不錯，可以改善家鄉的生

活……」。�於是，我鼓起勇氣離開家鄉，決定

來到這個美麗的臺灣工作，照顧阿公、阿嬤，

幫助這裡的家庭，終於，臺北，不再只是聽說

而已。

臺北，是臺灣的首都，有便利的交通、平

坦且乾淨的街道，巷弄也不同於越南的鄉下，

還有那澄黃黃、在夜晚照亮我每一步的路燈。

臺北，有許多知名的夜市、商店和旅遊景點，

琳瑯滿目的商品令人好奇，好想每一樣都拾

起把玩。臺北，是安全與便利的城市，即使

我獨自走在街道上也不用擔心被搶劫。而四通

八達的高鐵、捷運等交通工具都好方便，其中�

YouBike�是我最常使用、最喜歡的代步方式。

臺北，像是夢裡那一幅美麗的畫，來了就捨不

得離開。�

這裡的人們水準高、有禮貌、很友善我是

如此幸運，遇到把我當作家人一般對待的好雇

主，他們總是給我幫助、關心與鼓勵，讓我能

安心工作，也能少一些鄉愁的紛擾。�

休假時，我參加了臺北市政府舉辦的中文

課程，中文能力有了很大的進步，讓我在日常

生活及工作中，能更流利的與人交談，也認識

了其他國家的朋友，讓我有這個機會，用我所

學習到的中文，表達心中對於臺北的想法與喜

愛。�不知不覺，我似乎也變得更有自信了。�

臺北是我現在居住的城市，我非常珍惜在

這裡與人與事的每一刻，也很高興能在這美麗

的城市學習。我愛臺北市！這裡就是我第二個

故鄉！如果有人還不知道臺北市，請快來感受

一下，漸漸地，你將會不想離開這座城市，只

想永遠留下。臺北永遠在我

心中！

歡迎雇主朋友至�

我的移工家人網站�

了解移工心聲及欣賞作品�

作者：黎詩雅 Lê�Thị�Ngà    

來自越南義安省 / 自 2017 年來臺 / 目前擔任家庭看護工

ngày�cũng�như�công�việc�của�tôi.�Bây�giờ�khi�nói�
chuyện�với�người�dân�ở�đây� tôi� cảm� thấy� rất� tự�
tin.�Học�tiếng�Trung�tôi�cũng�đã�kết�nối�được�rất�
nhiều�bạn�bè�không�chỉ� là�cùng�nước�mà�có�các�
bạn�các�nước.�Tôi� rất�vui�và�hạnh�phúc�khi� làm�
việc�học�tập�trên�thành�phố�xinh�đẹp�này.�Tôi�yêu�
thành�phố�Đài�Bắc.�Ở�đây,�như�là�quê�hương�thứ�

hai�của� tôi.�Đài�Bắc�một� thành�phố�mà� tôi�đang�
sống�và� tôi� rất�yêu� thương� trân� trọng� từng�giây�
phút.�Nếu�ai�chưa�biết�đến�thành�phố�Đài�Bắc�thì�
hãy�đặt�chân�đến�nhé�và�cảm�nhận�dần�dần�rồi�sẽ�
không�muốn� rời�xa�nó,�đến� rồi� chỉ�muốn�ở�mãi�
thôi.�

"Thành�phố�Đài�Bắc�sống�mãi�trong�tôi!”

國際移工38期-越南.indd   5國際移工38期-越南.indd   5 2022/3/28   上午 11:29:022022/3/28   上午 11:29:02



6

Như một Đài Bắc mới lạNhư một Đài Bắc mới lạ

Quê�hương�là�chùm�khế�ngọt
Cho�con�chèo�hái�mỗi�ngày
Quê�hương�là�đường�đi�học
Con�về�rợp�bướm�vàng�bay...
Câu�thơ�trên�chứa�đựng�tình�cảm�ngọt�ngào,�

thấm�đượm�trong�lòng�tôi�và�trong�mỗi�con�người�
Việt�Nam.�Quê�hương� là�nơi� tôi� sinh� ra�và� lớn�
lên,�chở�che�cho� ta�những�ngày� thơ�bé�và� là�nơi�
nghỉ� chân� cho�những�người� con�xa� quê�đi� làm�
ăn� bôn� ba� khắp� nơi.�Như�một� lẽ� tất� nhiên,� ai�
cũng�nhớ�đến�quê�hương�và� em�cũng�vậy.�Quê�
hương�em�thật�đẹp�và�em�luôn�tự�hào�vì�hai�tiếng�
thiêng� liêng�ấy.�Quê�em�cũng�như�bao� làng�quê�
Việt�Nam�khác,�có�gốc�đa,�giếng�nước,�sân�đình.�
Nói�đến�quê�hương�là�không�thể�không�nhắc�đến�
những�cánh�đồng�lúa�bao�la�bát�ngát� thẳng�cánh,�
tôi�yêu�quê�hương�là�yêu�cả�sự�giản�dị�ấy,�sự�bình�
dị�ấy�gắn�với�tuổi�thơ�êm�đềm�của�tôi,�gắn�bó�với�
xóm�làng� tôi.�Yêu� lắm,�yêu�nhiều� lắm�nhưng� tôi�
cũng�không� thể�ở� lại�mãi�với�ngôi� làng�bé�nhỏ.�
Tôi�phải�tạm�rời�ra�một�thời�gian�để�đến�mảnh�đất�
có�cái� tên�dễ� thương�“Đảo�Ngọc”-�một�hòn�đảo�
xinh�đẹp,�với�23�triệu�người.�Đó�là�đất�nước�Đài�
Loan.�Nơi�đây�có�nhiều�nét�tĩnh�nặng�của�văn�hóa�
cổ�xưa,�vẻ�bồng�lai�tiên�cảnh�của�thiên�nhiên.�Đài�
Loan� là�một�nơi�đáng�mến�với�những�con�người�
thân� thiện�và�ẩm� thực�phong�phú�mà�khi�một�ai�
đó�đã�đặt�chân�tới�là�không�muốn�rời�đi.�

Em�thật�may�mắn�khi�được� làm�việc� tại�nơi�
đây.�Đài�Bắc� là� điểm�đặt� chân� của� em,� những�
ngày�cuối�tuần�em�cùng�các�bạn�đi�thăm�các�cảnh�
đẹp�Đài�Bắc.�Em�được�biết�Đài�Bắc�có�12�quận,�
có�rất�nhiều�món�ăn�đồ�uống�và�có�nhiều�các�công�
trình� kiến� trúc� lịch� sử,� bảo� tàng,� nơi� tâm� linh�
phong�phú�đa�dạng.�Nổi�bật�nhất� là� tòa�nhà�101�
tầng,� cao�509�m�và� là�một�biểu� tượng,�niềm� tự�

hào�của�người�dân�Đài�Loan,�chịu�gió,�động�đất,�
với�hình�dáng� thân�cây� tre�mang�ý�nghĩa�không�
ngừng�học� tập�và�phát� triển.�Ngoài� ra,�Đài�Bắc�
còn�có�Đài�tưởng�niệm�tưởng�Giới�Thạch,�một�đại�
nguyên�soái,�một�cựu�tổng�thống.�

Đến�Đài�Bắc� là�không� thể�không�nhắc�đến�
chợ�đêm�Shilin�lớn�nhất.�

Các�bạn�đã� từng�đến�Beitou� chưa?�Bạn�đã�
từng�nghe�nói�đến�suối�nước�nóng�chưa?�Tôi�thật�
may�mắn�được�làm�việc�nơi�này,�nơi�đây�có�nhiều�
kỷ� niệm� với� tôi.� Suối� nước� nóng� với�mùi� lưu�
huỳnh�khó�ngửi,�vậy�mà�khi� ta�ngâm�mình� trong�
làn�nước�khoáng� lưu�huỳnh�ấy,� làm�cho�da�dẻ� ta�
trở� lên�mềm�mại�đến� lạ�kỳ.�Và�còn�nhiều� cảnh�
đẹp�khác�mà� tôi�chưa�có�dịp�đi�hết.�Nhưng�nhất�
định�có�thời�gian�tôi�sẽ�đi�nhiều�nơi�của�Đài�Loan�
vì�tôi�rất�thích�đi�du�lịch.�Tôi�rất�yêu�văn�nghệ�ca�
hát,�yêu�những� làn�điệu�chèo�cổ�của�quê�hương.�
Những�lúc�mệt�mỏi,�ca�hát� làm�tôi�vơi�đi�sự�mệt�
nhọc,�dịu�đi�nỗi�nhớ�nhà,�nhớ�gia�đình.v.v...

Tôi�muốn�viết�thật�nhiều,�nhưng�sẽ�phải�mất�
rất� nhiều� thời� gian.�Nhưng�qua�đây� tôi� cảm�ơn�
ban� tổ�chức,�các�nhà� tài� trợ,�các� thầy�cô�giáo�đã�
cho�tôi�cơ�hội�viết�lên�cảm�xúc�của�mình.�Một�lần�
nữa�tôi�xin�chân�thành�cảm�ơn.

Nguyen Thi Thuy
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我在越南出生長大，就算出來工作學習，

我的心還是在那讓我深感驕傲的故鄉。那有庭

院、水井、榕樹、無邊際的稻田、白鷺鷥等。

它的純樸讓我難忘，每當想家的時候，我就唱

起「奇歌」，它讓我感到放鬆。

然而，我現在已經長大成人，必須離開家

鄉，尋找我人生的展望，我離開家鄉，來到臺北。

臺北是我第一個來到的城市，有著 2300

萬人的美麗的寶島上，臺灣是個繁華的地方，

也保有著古時的遺跡及自然風景，這裡有 12

個區，周末時，我和同事、朋友七起去拜訪臺

北各地美景，這有多元的美食及博物館、教堂、

寺廟等歷史建築，最有名的是臺北 101，高度

509米，是臺灣人驕傲的象徵，臺灣常有颱風、

地震，但它還是屹立不搖，這讓我想起越南的

竹樹，有著堅強不屈的精神，讓我有持續學習

的動力。

我現在在北投工作，你們有來過北投嗎 ?

來北投一定要泡溫泉，味道雖然很刺鼻，但因

為溫泉內含硫磺，可以養顏美容、潤滑皮膚，

是能放鬆兼保養、很好的休閒活動。

臺北還有很多地方我還沒去玩，在這邊工作

的時間，我會把握時間去旅遊、

體驗臺北的美。

歡迎雇主朋友至�我的移工家人

網站���了解移工心聲及欣賞作品�

Giới Thiệu Lễ Tết Đài Loan – Tết Đoan NgọGiới Thiệu Lễ Tết Đài Loan – Tết Đoan Ngọ
Lễ�hội�hiến�tế�của�Indonesia�tượng�trưng�cho�

sự� sống�mới,�họ�chúc�mừng�nhau,�và�cùng�chia�
sẻ� thức�ăn,� trong�đó� thức�ăn�không� thể� thiếu� là�
bánh�trưng�Indonesia�(Ketupat).�Các�bạn�lao�động�
người�nước�ngoài� thân�mến,�các�bạn�có�biết�Đài�
Loan�cũng�có�Lễ�hội�có�liên�quan�đến�bánh�trưng�
không?�Đó�là�Tết�Đoan�Ngọ!�Tết�Đoan�Ngọ�năm�
nay�nhằm�ngày�03�tháng�06.

Vào�ngày�Tết�Đoan�Ngọ,� người�Đài�Loan�
ngoài� lễ�bái�Thần� linh�và�Tổ� tiên� ra,� ngoài� cửa�

nhà�còn� treo�cây�ngải,�ngải�cứu,� trẻ�nhỏ�đeo� túi�
thơm�có�hình�động�vật�chứa�chất� thơm�và� thuốc�
Bắc,�ăn�bánh� trưng,�bánh� trưng� làm� từ�gạo�nếp,�
nhân�thịt�heo,�gói�bằng�lá�cây�thực�vật,�buộc�chặt�
bằng�dây� thừng�bông,�hấp�hoặc� luộc�bằng�nước;�
ngoài� ra,�còn�có�1� loại�bánh� trưng�mặn,�chỉ� làm�
bằng� gạo� nếp,� không� có� nhân� thịt� heo,� thông�
thường� chấm�với� bột� đường�hoặc�nước�đường,�
bánh�trưng�mặn�này�phù�hợp�với�các�bạn�Muslim,�
nên�có�thể�yên�tâm�thưởng�thức!

臺灣節日－端午節介紹臺灣節日－端午節介紹

印尼慶祝象徵新生的開齋節，會互相祝

福，並一起分享食物，其中最不可或缺的食物

就是印尼粽（Ketupat）。親愛的移工朋友們，

您知道臺灣也有一個跟粽子有關的節日嗎？就

是端午節！今年的端午節是 6 月 3 日。

臺灣人在端午節時，除了祭拜神明與祖先

之外，屋外會掛艾草香茅、兒童會配戴用香料

及中藥材做成的動物造型香包、並且會吃粽

子，粽子是用葉子將糯米、豬肉等餡料，以棉

繩綁牢後，用蒸或水煮熟；另外還有一種鹼粽，

僅用糯米做成，不包豬肉等餡料，通常沾糖粉

或糖漿食用，這種鹼粽穆斯林朋友也能安心食

用喔 !

我的移工家人 詩文作品欣賞我的移工家人 詩文作品欣賞

- 那麼新奇的臺北- 那麼新奇的臺北
作者：阮氏翠 Nguyen Thi Thuy

來自越南海陽省 / 自 2020 年來臺 /
目前在北投擔任廠工
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Dịch Vụ Của Thành Phố - Chủ Thuê Hãy Vào Dịch Vụ Của Thành Phố - Chủ Thuê Hãy Vào 
Xem!! Huấn Luyện Tại Nhà Khán Hộ Công Xem!! Huấn Luyện Tại Nhà Khán Hộ Công 

Nước Ngoài Mở Cửa Báo DanhNước Ngoài Mở Cửa Báo Danh

本市服務－雇主請看過來 !! 本市服務－雇主請看過來 !! 
外籍看護工到宅訓練開放報名外籍看護工到宅訓練開放報名

家有新進移工不懂得如何照顧被看護人該

怎麼辦？

阿公生病臥床，要如何協助翻身才正確又

省力 ?

阿嬤最近食慾突然減退、有嗆咳情況，該

如何協助她進食維持體力呢 ?

快來報名臺北市�雇主安心計畫 - 到宅訓練

臺北市勞動力重建運用處委託�天下為公基

金會�還有�大心居家職能治療所�免費提供照顧

指導員到您家中幫您指導外籍看護工照顧技巧

由專業的指導員及翻譯老師一對一示範指

導移工學習

內容涵蓋九大項照顧服務，讓移工在家就

能輕鬆掌握各項照顧技巧

申請對象：聘僱外籍看護工於臺北市家戶內擔

任照護工作之雇主

受理時間：即日起至額滿為止

報名專線：02-23381600 分機 4211

相關資訊：https://reurl.cc/Qj4k75

Trong�nhà�có�lao�động�người�nước�ngoài�mới�
thuê�không�biết� chăm�sóc�người�được�chăm�sóc�
như�thế�nào�thì�phải�làm�sao?

Cụ�ông�bị�bệnh�nằm�liệt�giường,�làm�thế�nào�
để�hỗ�trợ�lật�người�chính�xác�mà�lại�tiết�kiệm�sức?

Cụ�bà�gần�đây�chán�ăn,�ho�khạc,�làm�thế�nào�
để�hỗ�trợ�cho�ăn�duy�trì�thể�lực?

Mau�báo�danh�Huấn�luyện�tại�nhà�-�Kế�hoạch�
Chủ�thuê�Yên�tâm�của�thành�phố�Đài�Bắc

Phòng�Vận�dụng�Trùng�kiến�Nguồn�lao�động�
thành�phố�Đài�Bắc�ủy�thác�Quỹ�Thiên�Hạ�Vi�Công�
và�Phòng�điều� trị� chức� năng� tại� nhà�Đại�Tâm,�
cung�cấp�miễn�phí�nhân�viên�hướng�dẫn�chăm�sóc�
đến� tận�nhà�hỗ� trợ�khán�hộ�công�nước�ngoài�của�
bạn�các�kỹ�năng�chăm�sóc.

Nhân�viên�hướng�dẫn�chuyên�nghiệp�và�giáo�
viên�phiên�dịch�1-1�làm�mẫu�hướng�dẫn�lao�động�
người�nước�ngoài�học�tập.

Nội�dung�bao�gồm�9�dịch�vụ�chăm�sóc� lớn,�
để�cho�lao�động�người�nước�ngoài�có�thể�nắm�bắt�

các�kỹ�năng�chăm�sóc�tại�nhà
Đối�tượng�đăng�ký:�Chủ�thuê�thuê�khán�hộ�công�nước�
ngoài�chăm�sóc�tại�hộ�gia�đình�thành�phố�Đài�Bắc.
Thời�gian� thụ� lý:�Từ�ngày�hôm�nay�cho�đến�khi�
đăng�ký�hết.
Đường�dây�báo�danh:�02-23381600,�số�máy�lẻ�4211
Thông�tin�liên�quan:�https://reurl.cc/Qj4k75
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