
  

 

 

案例分享 

 

臺北市政府○○處任職採購業務之公務員某甲，平時與廠商A有業務往來，互動

良好。某日，廠商A適逢端午佳節，派員贈送3盒水果冰棒至某甲任職機關，並表

示致贈予該機關同仁享用。請問某甲該如何處理？ 
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●臺北市政府公務員廉政倫理規範第 6點第 1項第 1款規定，與公務員職務有利害關    

  係者，除前點但書之情形外，應予以拒絕或退還，並簽報長官及知會政風機構；退     

  還有困難時，除簽報長官外，應於受贈之日起 3日內，將餽贈之財物送交政風機構    

  處理。 

●臺北市政府公務員廉政倫理規範第 2點第 4款規定，「公務禮儀」係指「指基於公務      

  需要，在國內（外）訪問、接待外賓、推動業務、溝通協調時，依禮貌、慣例或習          

  俗所為之活動」。例如：如機關首長或同仁前往其他機關參訪，致贈或受贈紀念品；     

  外交部、僑委會或其他政府官員在國外參加僑社舉辦之活動。 

 

●案例中，廠商 A與公務員某甲服務機關有業務往來而具職務上利害關係，亦尚無公    

  務禮儀得予例外收受之情形，爰依本府公務員廉政倫理規範，某甲不得收受與其職    

  務有利害關係廠商 A之餽贈。 

●某甲應予以拒絕或退還，並簽報長官及知會政風室；如退還有困難時，除簽報長官      

  外，應於受贈之日起 3日內，將餽贈之財物送交政風室，依適當方式處理。 

 

 

(本文摘自臺北市政府工務局公園路燈工程管理處政風室 宣導案例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

滿滿詐騙臉書大平臺，購物之前停!看!聽! 

 

買家：「您好!臉書貼文上的 64G IPHONE手機還有貨嗎?怎麼可以這麼便宜呢?」 

歹徒：「你好!還沒售出喔!是抽獎抽到的，家裡沒有缺就便宜賣出!」 

買家：「太好了!可以面交嗎?約臺北。」 

歹徒：「喔!我人在花蓮，而且自己在家顧小孩，比較不方便，你可以用匯款，我確定    

       收到款項就立刻出貨喔!」 

 

臉書詐騙如此猖獗，看不到的商品，看不到的賣家，您…還敢安心下訂匯款嗎?  

歹徒初步盜用民眾臉書帳號後，於臉書各大公開、非公開社團張貼販售低價優惠手機、

筆電、冰箱、冷氣機、演唱會門票等訊息，誘導社團內成員直接透過 MESSENGER或額

外加 LINE私下交易。談話中以活動即將截止或抽獎抽到為由，甚至拍攝身分證件照片

取信買家，讓民眾不疑有他而前往匯款，等到匯款成功之後，只能買到一肚子氣! 

 

根據 165反詐騙諮詢專線統計，累計 106年 10月至今(107)年 7月底，已發現 164組

用於詐騙之 LINE ID，刑事局已持續提供分析資料予有關主管部門，並運用第三方警政

力量，共同針對涉詐帳號研擬因應對策，防制是類案件反覆發生，維護使用者權益。 

另外，臉書一頁式廣告詐騙亦不可不防，這類假廣告都有共同特徵： 

1、售價明顯低於市價。 

2、廣告上都有限時搶購的倒數時間。 

3、都只能使用貨到付款的方式。 

4、廣告上都標註免運費，可以開箱驗貨、包含 7天鑑賞期等等。 

然而收到的貨品與當初訂購的商品大相逕庭，因此刑事局在此呼籲，若發現包裹上之

「寄件人」不明確，或是只有填寫物流業者或報關行，請直接拒收，若要替家人付收，

請先致電家人進行查證有無購物。另如已經取貨付款，請務必撥打當初的宅配業者（黑

貓、宅配通等）申請退貨，或撥打託運單上面「報關行」的電話，告知未購買商品卻



  

收到包裹，進行退款退貨，以保障自身權益。另若發現可疑之一頁式詐騙網頁，亦可

至本局「Let’s揪詐騙」網站進行檢舉，避免更多民眾上當受騙。 

 

刑事局在此建議，如有購物需求，還是尋找具有完整客服及退貨機制的賣場比較安全，

透過臉書社團、個人粉絲專業、一頁式廣告購物，當發生問題時根本找不到賣家，真

的很危險！相關資訊均可於 165官網、臉書粉絲專頁，或加入 LINE165防騙宣導、下

載 165反詐騙 APP，以利於第一時間獲得最新詐騙資訊，以保障自身財產的安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(本文摘自內政部警政署 165全民防騙網宣導網頁) 



  

 

 

用LINE收認證碼 當心被詐騙 

 

手機通訊軟體 LINE，竟然變成詐騙集團利用的工具。最近許多民眾，收到朋友傳來求

助訊息，例如像是轉貼團購認證碼，很多人看到是朋友傳來的，不疑有他，沒想到一

點，轉貼出去，就立刻損失上千元。光是這半個月以來，歹徒用這個手法詐騙到的金

額就高達 15 萬。 

 

 叮咚一聲，好朋友傳來訊息，要求你收一下團購認證碼，還要你的身份證字號，要小

心，這就是要把你的錢騙光光。新北市有一名何小姐，收到歹徒佯裝成朋友的 LINE 訊

息，說幫我收團購認證碼，我有急用，還要何小姐提供身份證字號，何小姐一開始給

他錯誤身份證，卻被歹徒質問身份證不對，你騙我，何小姐以為真的是朋友，就給了

他正確號碼，沒過多久就收到認證碼，被歹徒要求轉貼出去，一轉貼，就等同買了 1000 

元的遊戲點數，何小姐卻只能默默買單。 

  

刑事局半個月，87 人遭詐騙，總金額 15 萬。不想被 LINE 騙，該怎麼做？首先，可

以先把 LINE 的個人資料裡面的公開 ID 關起來，或是進入我的帳號，把「允許自其

他裝置登入」關掉，就可以防止帳號被入侵，別一不小心，荷包被 LINE 給騙光光。 

 

 

(本文摘自新竹區監理所政風室網頁宣導案例) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

《你所羨慕的一切，都是有備而來》 

 

擁有比別人得天獨厚的優勢固然重要，掌握比別人更好的機遇也必不可少，但更多時

候，決定成敗的還是我們在機遇來臨前所做的準備。 

 

所以很多人就會問，是不是真的就有那麼一種人，生來能力出眾？ 

   

是不是真有這種人，可以把任何事都做到最好，打小就是媽媽口中“別人家的孩子”？ 

   

人通常就是這樣，時常羨慕很多事情，也會不自覺地去效仿他人，這是本能，是好事，

因為有目標才會有動力。 

   

但很多時候，我們更願意把別人成功的原因歸結為他的家境、天賦、運氣、機遇種種，

卻從未想到過他為此做的準備。 

   

先說煮飯做菜這件事，我之前在微博上曬過很多照片，一樣的食材，變著樣兒的烹飪，

似乎沒有太大難度。 

   

三五好友來訪，我通常不會帶他們出門隨便吃上一口，而是趿拉著拖鞋，親自去菜市

場買酒買肉，接著躲在廚房裡憋一兩個鐘頭，五六盤好菜端上餐桌。 

   

“哇，我還以為你只是裝裝樣子，原來真的很會做吶！”初次造訪的朋友一般會這樣

感嘆。 



  

“怎麼學的，教教我！”這通常是第二句話。 

   

“多做唄，做習慣你就知道什麼食材相互搭配好吃，也能知道是炒著吃，還是蒸著吃

了……”大多數情況，我的這番廢話不會得到五星好評，卻是唏噓一片：哎呦，你看

看你，還不願意告訴我們。 

   

可我那有什麼隱瞞，這做飯做菜的本事，真的猶如“賣炭翁”，唯手熟爾。 

   

記得在我剛上初二的時候，母親就生病住院，一住就是大半年。期間父親要工作，還

要去醫院看護，所以家裡的事情，全部由我和妹妹料理：她洗衣，我做飯，衣服洗好

了就擺進袋子，飯做好了就裝進飯盒，讓父親送去醫院。 

   

不太懂事的時候，我和妹妹常常總覺得生活艱難，大半夜兄妹倆獨自在家的時候，動

不動就抱頭痛哭。 

   

長大了之後，這樣的經歷反倒陰差陽錯地成就了我們，被許多人羨慕，當做榜樣；甚

至相親的時候，你說你會洗衣做飯，對方一定覺得你很顧家，很暖心。 

   

我並沒有專門學習別人羨慕的本事，只是過往的經歷讓我沒法不去學習。若要感謝，

那就感謝我在此之前所遭遇的一切，以及我在其中所收穫的本領吧。 

   

剛接觸單反攝影那陣，和其他人比起來，我似乎有著不一樣的感知力。   

 

別人說熟悉單反、熟悉構圖、擺弄測光、尋找靈感，再培養手指的慣性等，少則半年，

多則需要幾年。而我相機剛到手，認真看了一本說明書，基本就會用了，而且拍的照

片都不錯，出片率也可觀。 



  

眾人都覺得不可思議，邊羨慕邊感嘆：你說我怎麼不行，學啥都費勁。 

   

我撓撓腦袋，在竊喜的同時內心卻是另一種獨白：我並非天才，我只是一個有備而來

的路人甲而已。 

   

如果當你看到我每年用手機拍攝 4000多張照片，而且每一張都精心處理過的時候；當

你知道我很小就喜歡待在舅舅的照相館，每天悶在暗房裡沖洗照片的時候；當你知道

我曾拿著拍立得，整天從取景器裡觀看白雲、建築、車流的時候，你是否還覺得這是

我天賦異禀的功勞呢？ 

   

我玩單反的時間不長，可我在用單反攝影前為它所做的預備，卻從未間斷。 

   

擁有比別人得天獨厚的優勢固然重要，掌握比別人更好的機遇也必不可少，但更多時

候，決定成敗的還是我們在機遇來臨前所做的準備。 

   

就好比當我再次見到許久未見的老同學，很多人都會說：哇，我們一上班就長肉，你

怎麼比剛畢業的時候還瘦了呢？ 

   

不免有人會問我運動的方法，讓我傳授減肥食譜。 

   

可我能有什麼捷徑可走，對於易胖體質的人而言，善於自製，少吃多動就是最好的方

法了。   

沒有人關心你在健身房裡流過的汗水，沒有人聽到你在跑步機上的哀嚎，沒有人看過

你閉著眼吃素餐。但你必須明白，自己所做的一切都不是徒勞，它們是一個胖子可以

鹹魚翻身的全部資本，是如今你得到所有鮮花和掌聲的前提。 

 



  

一路的孤獨、疲憊、落寞，是我；別人看到的光鮮、陽光、暖心，也全部是我。 

   

只是你們看到的是結果，而我熟知的是其中的過程。 

   

單說寫作這件事，這一本書距離上一本已將近四年。這四年時間，生活變故，情感波

折，事業起落，讓我沉澱許多。 

   

我也曾像你們中的許多人一樣，有過自卑的時光和落魄的日子。 

   

我在最胖的時候，270多斤，不敢體檢，不敢回家面對父母，害怕他們真切的關心，害

怕與人交流。 

   

我在家全職寫作的時候，每個月平均下來三千不到的稿費，卻住在北五環外月租兩千

多的房子裡苟活著。我拒絕各種形式的聚會，我害怕議論工資，談及數字。 

   

這種自卑感並非生而有之，而是隨著我們的生活狀態自然形成的。我知道，是自己做

得不夠好，所以我必須學著改變現狀。 

   

我開始減肥健身，試著一邊工作一邊寫作。 

   

我開始四處旅行，看不一樣的風景，見不同的人；我開始努力創業，嘗試各種可能。 

   

我從未想過自己從醜小鴨蛻變成白天鵝，我只是想在同類中做到最好就夠了；我也從

未想過某一天會大紅大紫，在名利場上死命追逐，我只想可以在生活富足的同時，帶

給身邊人更多益處。 

   



  

那麼多高才生最後淪為平庸，那麼多學渣能在商場上興風作浪，這告訴我們，並不是

學渣擁有更好的運氣，而是他們在走投無路的時候，更能奮起直追，聚集起自己成噸

的能量，不放過每一個機會。 

   

而那些本就得天獨厚的學霸，往往在學業有成後，仗著自己過往的輝煌，不肯在許多

事上花費心血。 

   

我們都是張三李四一樣的螻蟻之人，一夜暴富、一夜暴瘦或者一夜爆紅這樣的小概率

事件，和我們相距甚遠。我們能做的，不過是在機遇來臨前，做好自己該做的一切，

準備好應該有的一切。 

   

既然羨慕別人無憂的生活，我們就必須在此之前學會自律和規則。既然羨慕別人在職

場嬉笑怒罵，我們就必須能力出眾，永遠不擔心丟掉工作。 

   

深知生活中看似得心應手的人，過往經歷的挫折、忍耐和付出，比誰都多，所以我從

未想過太多，只是一直行走在路上，有備而來，沒有停歇。 

   

而你和你所羨慕的一切，是否也一樣有備而來呢？ 

 

 

（本文摘自海灣國際開發網站文章） 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/HAIWAN.TW/photos/a.146001772252782.1073741827.136324203220539/930807223772229/?type=3
https://www.facebook.com/HAIWAN.TW/photos/a.146001772252782.1073741827.136324203220539/930807223772229/?type=3

