
（本刊訊）「松柏廬」雙月刊自民國88
年創辦第1期以來，至本 (105)年6月發
行第100期，為中心重要刊物。多年來
承蒙住友、家屬及各單位喜愛，持續不
間斷的傳達新知、關懷、叮嚀與愛。在
此，歡慶本刊物100歲生日快樂！

為配合北市府文宣品撙節政策，本
刊物自101期起，將改為「季刊」，每3
個月發行一次，中心將持續精進本刊物
品質，觀察住友所需、所想、所獲之事
物刊載，請大家持續提供本刊物支持及
鼓勵。 (社工股 )
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中 心 點 滴 錄

松柏長青示意圖 / 
佐圖摘自網路

致賀「松柏廬發行100期」 105年第二季住友慶生會 –– 
蓬島長春鶴松齡從「松柏廬」到「老

人自費安養中心」悠忽
已 30年，我兩度至本
中心服務，前後擔任社
工組組長及主任職務，
領導同仁為住友長者服
務，與有榮焉。去 (104)
年11月榮膺主任新職，
時時以「提升服務品

質、創新與效能為念」，並落實為長者提供精彩的頤養
生活而戳力以赴。

政府設立本中心的宗旨是使臺北市長者「老有所
養、老有所依、老有所學、老有所用」，我們的長者有
著豐富的生命故事，每一位長者都是一部生命活字典，
無論在修身養性、健康促進、生活美學等各方面，皆有
值得借鏡之處。身在松柏廬環境中，得有成長與學習的
機會，誠為「苟日新、日日新、又日新」之修養惕礪環
境也。

感謝臺北市政府社會局許立民局長及各級長官一路
走來的指導與支持；還有本中心同仁，包括社工、護理
師、照顧服務員、行政人員的群策群力；以及特約醫師、
藥師、營養師等在專業上的付出。在社區夥伴關係上，
更感謝木柵靈糧堂密白珠牧師、江天明牧師、忠順里曾
寧旖里長，以及各民間團體、志工們長期無私無我、始
終若一的奉獻服務，使我們的長者身心靈健康得到適切
的照護 (顧 )，並享受幸福的頤養生活。

值此松柏廬月刊發行第 100期關鍵時刻，特別感謝
大家勤於筆耕。尤其，前總編輯齊治平爺爺過去對本刊
的付出與貢獻。也期許本刊繼續在政府政策、中心報導、
長者生命故事、健康促進新知、文藝創作等領域多所著
墨，豐頤我們的生活。更祝願本中心長者平安喜樂、身
體健康、萬事如意。(中心大家長 /馬主任玉貞 )

（本刊訊）105年6月20日為本中心第二季住友慶生會活動，
本次壽星共 76人，其中不乏 90高壽甚至 100歲人瑞的長者，
可見本中心的住友們，各個有福氣，各個快樂似神仙。
中心「哈哈笑」歌唱班參加由文山區健康服務中心舉辦

的「阿公阿嬤活力秀」，表現優異，榮獲「最佳魅力獎」，
由代表羅克平先生，將獎狀致贈給中心，主任也祝福各位長
輩可以繼續歡唱，讓「哈哈笑」的聲音繼續傳唱臺北市。

另外每次慶生會也都會表揚滾球活動的優勝住友，本次
得獎名單有趙黃春妹、顧碧君、楊愛萍、林張淑美、蘇孫昭
華、蔡翁滿與夏建華，每位長者都展現最好的運動家精神，
讓簡單的滾球運動在他們手中，獲得不一樣的成就，也希望
各位長輩可以踴躍參與滾球活動，讓中心滾球繼續滾動樂活。
中心慶生會照慣例邀請 90高壽長者代表壽星切蛋糕，

各位長輩能夠平安健康，長命百歲就是中心全體工作人員的
福氣。
本次邀請到「千禧聯誼會」到中心表演歌舞秀，由林雪

英會長帶領，演唱非常精彩，國台語雙聲道，從民國 20年代
的「烤紅」到今年最流行的「小蘋果」；從動人真摯的情歌，
到載歌載舞的舞曲，還有經典的「戲鳳」都讓長輩們掌聲不
斷，意猶未盡，「千禧聯誼會」主持、伴奏、舞蹈、歌唱樣
樣精通，同時也特別準備了 100顆壽桃慶祝長者生日，誠意
十足，中心十分感謝，期待「千禧聯誼會」成為我們安養中
心的老朋友。
最後，臺北市政府社會局老人自費安養中心，長官及全

體同仁，祝各位長輩福如東海，壽比南山，長命百歲，吃
一百二，生日快樂！ (役男 /鄭長恩 )

歡慶「松柏廬」雙月刊第100期 ~
回首過去，展望未來 !

滾球優勝 大合照

長輩們 生日快樂 !

「最佳魅力」歌唱班

千禧聯誼 載歌舞
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端午節系列活動感想

敞開雙臂 擁抱新進住友─
105 年上半年聯誼茶敘

長者歡喜大合照

明道國小的小朋友們獻花

擔任志工長輩表揚

哈哈笑合唱團魅力四射

（本刊訊）每回中心於連假期間，總有熱心的長者主動地費
盡心思為大家提供更多有趣的活動，以打發時間，而其中陳
聯貴伯伯就是熱心助人、且熱愛及發揚古典精神的一位長者。
這回端午節連續假期，即使於播演前出了一點小意外，

仍不減其熱誠，帶我們認識端午節賽龍舟、吃粽子的由來，
是為了紀念這位古代文化聖賢，偉大的愛國詩人屈原。屈原

深得楚懷王重用，致力改革舊弊，強楚興邦，秦國遂用重金
賄絡以靳尚、南后為首的楚國王宮貴族，使屈原陷於孤立，
群臣失和；屈原的滿腔愛國之情，治國方略屢次受挫，終於
滿懷憂憤，投汨羅江自沉。歷經數個朝代的謠傳或發想，於
是民間出現了幾個版本來述說端午的故事，而這次陳伯伯特
別挑了其中三齣於接下來的二、三、四天播映，分別以京
劇、豫劇以及黃梅調來詮釋。
長者們聽聞要播白蛇傳時，都踴躍非常提早趕至現場，

頓時活動中心座無虛席的等待著開演。
故事大概如下，許仙病癒後至金山寺還願，被法海強留

寺中，不允其夫妻見面，之後白素貞產下一子取名許仕林，
法海再登門尋釁，以法寶金缽罩住白素貞，16年後其子仕
林高中狀元，上雷峰塔祭祀，母子相見非常感傷，但最終還
是別離。
故事起初的輕鬆、甜蜜，到中期的緊張，長著們仿如身

歷其境深深被吸引其中，最後相見又別離更牽引了深深的
傷痛。
接連三天的演出，以三種不同的方法詮釋白蛇、青蛇、

許仙、法海間的愛恨情仇、對立與糾葛、人妖疏途的感傷。
如詩人所謂：
「只憤天間未聞曾悲疾，人世多起同情夢，怨此緣人間

相與，恨此世難分相懲。」
另外15日戲劇學院於中心現場的橋段演出，也令長者

十分動容拍案叫絕。感嘆比起影片來，還是現場更精采。許
多有趣的細節、演員的機靈巧化更能突顯生動感人之處。
每有大型活動，尤其是真人演出，總能吸引許多長者前

來觀賞，座無虛席；很多爺爺奶奶提前趕著入場，就怕搶不
到位子似的，畫面可愛極了 !
戲一開場，聚精會神的看著青蛇白蛇遊湖，與許仙因緣

際會的故事，以及呂布貂蟬小宴有情的互動，長者都看得十
分專注，也深深期盼下回活動的演出。 (役男 /嚴郁明 )

精彩表演 唯妙唯肖 生動好戲 拍案叫絕

(本刊訊 )中心於5月30日辦理新進住友聯誼茶敘活動，共計7
位住友參與。與會者除中心3位主管外，另有住友會主任委員紀
新榮、副主任委員顏道碧，另邀請住友杜小蘭阿姨介紹中心社
團及文康活動，並分享居住中心的感受想法。

本次新進住友分別有王渝生、夏建西、王瑞民、林蓉蓉、
呂柯翠鶯、鄒安華、許瓊州，透過個人簡單的自我介紹，瞭解
入住中心原因及過程，感受到普遍對於中心的滿意及自在，也
提出衷心建議，讓服務更加精進。

人在面對不熟悉場域環境時，容易感受焦慮、不安，個人
的防衛機制也會產生。中心舉辦類此活動，最重要意義在於傳
達友善和溫暖，讓新進住友能儘早熟悉中心可愛的人事物，無
論選擇入住的原因是什麼，都期待長者把這裡當作「家」，感
受家的溫暖、家的愛，當你需要的時候，只要出聲，左鄰右舍
及工作同仁都可以相互支應協助，彼次關心慰問，便是家的真
諦，也是中心期盼的願景！共勉之！ (社工股股長 / 王彥晴 )

住友長者熱烈討論 長官致歡迎詞

歡迎 ~新進住友們 !新住友新氣象，大家夥樂融融

母親節慶祝活動 - 萱堂春暉、奉茶情
（本刊訊）不變的只有那首歌，在心中來回的唱『天上的星
星不說話，地上的娃娃想媽媽』，每年五月第二個禮拜天是
子女們盡孝道的日子，母親也期盼能收到他們給自己的驚喜，
中心為了能讓每位母親都感受到這份溫暖與關懷，盛大舉辦本
次活動，一同分享喜悅心情。

中心預備的活動有茶藝社、歌唱班及明道國小扯鈴隊的
表演。第一個便是由茶藝社老師解說茶的文化及泡茶步驟，並
進行奉茶，以示敬重每位母親的偉大以及多年的辛勞，而明道
國小學生致贈母親之花「康乃馨」花語：傳說聖母瑪利亞看到
耶穌受到苦難留下傷心的淚水，滴下來的地方長出了康乃馨，
因此象徵不朽的愛。

活動過程中安排一連串精彩的表演，茶藝社員表演歌唱、
手語、舞蹈。明道國小準備的扯鈴及街舞，我們工作人員及
替代役們特別準備爆米花，希望媽媽們享受與欣賞，雖然準
備過程辛勞，但我們享受那過程，最重要是看到媽媽們臉上
的喜悅。

深情海岸、天倫歌紅豆詞都是母親們耳熟能詳的歌曲，
由中心長者演唱，我們不需請職業歌手也能看到同樣精彩的
演出，尤其是一人舞蹈一人歌唱。接著，長者王龍盛演出「瑜
珈」，85歲高齡居然還能做出如此高難度的動作，讓在座每
位是驚呼連連，更加難以置信！

緊接著明道國小學生表演扯鈴，是以中國風為主軸，色
藝均佳的演出，讓長者們目不轉睛。其次是現代街舞、中國民
俗舞蹈以及花式扯鈴交叉演出，真是視覺上的大饗宴，台上精
彩的演出，母親們臉上露出心甜意的笑顏，宛如自己的孩子在
台上表演一般，不時會給予掌聲鼓勵，小朋友也有更多動力完
成表演，最後演唱「魯冰花」，這首是思念母親的歌曲。

哈哈笑歌唱班的「浪跡天涯」中，唱著…「流浪的人兒
流浪的你，迷失在何方，流浪的人兒流浪的你，重回到我身
旁。」訴說著兒女在外打拼，而雙親總期盼著孩子能依偎於身
旁，一家團圓和樂！ 

當表演精彩的結束，我耳畔又迴盪著「天上的星星不說
話…」心裏期盼著明年母親節的到來。 (役男 /陳勇志 )
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我到中心任職的這十個月…

為松柏廬一百期致賀

(本刊訊 )本中心於5月18日舉辦「中醫養生講座」，邀請到
了京禾中醫診所的陳博聖中醫師，為中心長輩與工作同仁帶
來了有關中醫養生的法則，許多銀髮族們會碰到的麻煩有如
失眠、骨頭關節問題也在演講中詳細介紹，此外在中藥材、
飲食方面的食補與調養也會與長輩們分享，希望能透過日常
的生活習慣、飲食習慣改善並漸進式調養長輩們的健康狀況。

為了本次講座，中心役男排了像羅馬競技場圓弧狀的位
置，讓長輩們有不同的感受，此次演講共有66位長輩們參
加，相當踴躍。由此可見中心長者們是很注重養生保健，畢
竟快樂源於健康，預防重於治療，而若日常有好好的調養身
體，自然能有強健的體魄，在演講一開始，陳醫師也分享他
的簡單保健方法 :早睡早起，同時讓大家猜猜他的年齡，陳
醫師外表像20幾歲小伙子，但實際年齡已經40餘歲，大家都
難以置信，畢竟看起來很年輕，令在場的長輩對中醫養生方
法增強許多說服力與趣味性。

在課程中，陳醫師教了長輩們孫思邈長壽十三法，包括
髮常梳、目常運、齒常叩、漱玉津、面常洗、耳常鼓、頭常
搖、腰常擺、腹常揉、攝谷道、膝常扭、常散步、腳常搓。
在教學的過程中，每一位長輩們都很投入學習，跟著陳醫師
的動作，也有長輩拿著筆、手機記下每個動作的要領，十分
認真。

演講的最後是中藥材與食補的部分，每種食物都是種
藥物，每種食物都有其功效，食補是祖先留給我們最珍貴的
秘方，即使生了病，透過細心的調養，漸漸可以變得健康起
來。有如孫思邈《千金翼方》中說︰凡欲治療，先以食療，
既食療不愈，後乃用藥爾。相信在今天的演講後，在場的長
輩們與工作同仁，對於中醫養生有了更多的理解，也希望大
家都能在日常生活中應用今日所學，從每日生活中、動作
中、食物中實踐，使自己的身體更加健康強健。(健指組 )

銀髮族中醫養生保健

長輩們聚精會神聆聽 長輩認真地跟著醫師學習養生小運動

一個老人安養機構創辦一份刊物，能維持到百期之久，實
屬不易，深值我們敬佩不已。

中華民國八十八年九月廿日，松柏廬出版了創刊號的第一
期。由時任臺北市長的馬英九親筆題寫松柏廬創刊名，由時任
社會局長的陳皎眉撰寫賀松柏廬創刊詞。由時任住友會主任委
員的邵大同堅邀本人，使本人有幸能參與松柏廬的編撰工作。
當時本人尚未進安養中心僅以志工身分參與工作。

一位好朋友為祝賀松柏廬創刊，特送來一幅對聯，上聯
是：「活到老，學到老，老年娛人人不老。」下聯是「少亦紅，
壯亦紅，紅林霞晚晚來紅」。一方面是鼓勵老人，不斷的學習，
不斷的創作；一方面是鼓勵松柏廬成為老人們創作學習的園地。

當時松柏廬的編印條件很差，催稿、送稿、校對、編印往
返費時費事，非常辛苦，哪像現在電子發稿，網上校對。不但
提升了工作效率，也省去很多往返辛苦的奔波。當茲松柏廬發
刊百期之際，特追憶此事，以茲祝賀。希望中心老年朋友繼續
學習，不斷創作。祝頌松柏廬永遠是老年朋友創作學習的美好
園地。(住友 /齊治平先生 )

十個月，是個人公務職涯的短短
歲月，卻也是足以孕育生命的十個
月。至中心服務以前，在社會局從事
兒童托育業務，從如何撰寫公文，如
何做資料搜集彙整，如何做好行政幕
僚工作等一步步學習，體會很多，也
看見很多。一個單位的運作，是靠各
個小小螺絲釘的組成，沒有誰特別重
要，也沒有誰可以被忽略。

因緣際會下，進入中心服務，秉持前任劉主任大膽任用
的信賴，以及許多人的關心期許服務至今。直接服務畢竟和
行政業務不同，但回顧過往，一直都覺得自己是幸運和幸福
的，在公務生涯遇到許多貴人，不分年齡、性別、職位，都
讓我能夠自我反思，也明白謙卑的力量和驕傲的脆弱。

任職以來，有主任、曾股的照顧，同仁的愛戴支持，還
有許許多多可愛善良的住友們，時常和我分享生活瑣事，從
現在的此時此刻，回溯過去的點滴歲月，交織豐富的生命圖
像，每篇故事都是動人的、深刻的，每段記憶也都是珍貴
的、永恆的。

相逢自是有緣，我們能夠在彼此生命中交集，無論時間
長短，都會留下一抹彩霞，讓人回味。最後也期許自己，莫
忘初衷，盡己所能，在「管理」與「服務」、「規定」與「彈
性」中求得平衡。

(社工股股長 /王彥晴 )

「時光苒荏、歲月如梭」 
時光的點滴為我們留下見證，歲月的累積也為我們述說著 

那一段段令人回憶的陳年往事！

（本刊訊）「松柏廬」雙月刊自民國
88年創刊迄今已近17年，今年更將
邁入發行第100期。17年來曾於97
年5月的第54期起改版，但多年來
中心本著「敬老尊老、住友至上」
之精神，報導內容均能將長者關心
的議題如；中心最新的訊息、相關
活動、長者意見、養生知識及溫馨
服務等資訊呈現在每位住友的眼前。

走過17個寒暑，本人以ㄧ個曾
經對此刊物服務過的ㄧ份子之立場，
感謝過去編輯同仁的付出與努力，尤其前總編輯齊治平先生的
指導與協助，使得此份刊物每期均能如期出刊，本人藉此100
期發行機會，向齊伯伯及編輯同仁們說聲：「謝謝你！你們辛
苦了。」

展望未來，期待這份屬於中心全體住友及同仁們的「松柏
廬」刊物，能更加精進、茁壯，在邁入第18個年頭之際，百
尺竿頭、更進一步。謹盼！

（前社工股股長 /莊裕寬）

百猴獻瑞丙申年，

百鳳朝陽蒞文山 

百松千柏秀百期，

百年長者好樂活 

百事百吉笑嘻嘻，

百呼百應志成城 

百川入海太平洋，

百峰競峭望玉山 

百事融和好人緣，

百折不撓真厲害 

百福臨門延嵩壽，

百仙酒醉蓬萊島

(台灣 )

百病叢生一刀切，

百口莫辯又奈何 

百事不順傷腦筋，

百廢待舉一團糟 

百孔千瘡怎麼辦，

百感交集苦哈哈 

百業停頓等復甦，

百無禁忌缺修養 

百味雜陳令人醉，

百友群集話當年 

百日維新說的好，

百年歲月催人老

百日同謀賽諸葛，

百科全書長智慧 

百依百順百事和，

百紫千紅萬眾歡 

百步穿楊神射手，

百發百中了不起 

百尺竿頭再一步，

百聞不如一見妙 

百折不回力爭冠，

百戰百勝好威風 

百獸獻藝動物園，

百丈遊龍戲人間

百年成樹千年林，

百花怒放好芬芳 

百嗜園藝或書畫，

百迷麻將亦圍棋 

百友齊唱快樂頌，

百老沉醉健美操 

百子千孫福滿門，

百年好和樂逍遙 

百歲銀髮梢人瑞，

百事順遂龍延年 

百齊名刊松柏廬，

百代千秋一枝秀

(住友 /紀新榮先生 )

百看不厭松柏廬 
賀‧松柏廬 100 期刊出
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迎 新 送 舊 ─ 中 心 人 事 異 動
【本刊訊】護士方鴛鴦已於本 (105)年5月底退休；行政股

助理員楊淑貞及服務員黃壬妹另將於7月16日退休，三員

皆任職中心多年，工作期間秉持真心熱忱、敬業樂群態度

服務，中心感謝其付出及辛勞，祝賀未來一帆風順。

另6月份陸續有新進同仁到職：照服員鄭滿淑、照服

員李力勵、護士翁應凌，在此歡迎新進同仁加入中心大家

族，未來持續提供住友優質服務。(社工股 )

服務員 鄭滿淑 護士 翁應凌 服務員 李力勵 

（請沿虛線剪下並至社工股對答案，答對者可獲得精美小禮物喔！贈完為止）

玩玩數獨【 su do ku 】

～ 玩 法 ～

9 X 9方格的縱橫各列，

以及粗線區隔出來的

3*3區塊內，1～ 9的

數字只限使用 1次，

將之填入方格。也就是

說，縱、橫、3 X 3 的

區塊內，不能重複填入

相同數字。因為不需要

任何計算，所以數學不

好的人也可以享受解題

樂趣。

7 9 1 8 5

2 4 7

4 2

2 5 1

3 1 8 6 9 4

8 1 5

5 9

4 9 6

9 8 5 3 7

愛的園地

【弟子規園地】之 25

105 年 5~6 月『外捐芬芳錄』
捐贈日期 捐贈物品 單位 /捐贈人 用途

5/26 台灣走透透地圖王 陳劉梅子 圖書館用

5/26 大台北全覽百科地圖 陳劉梅子 圖書館用

(社工股 /提供 )

105 年 7－8 月 活 動 預 告
   滾球比賽，歡迎住友自行組隊 ( 每對3人 ) 報名，以團體競賽方式
 進行比賽，活動時間如下： 
  7/6、7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/24、8/31

  �8/9（二）父親節慶祝活動
房室清　牆壁淨　几案潔　筆硯正

墨磨偏　心不端　字不敬　心先病

【易解】

書房要整理清潔，牆壁要保持乾淨，讀書時，書桌上筆墨紙硯
等文具要放置整齊，不得凌亂，觸目所及皆是井井有條，才能
靜下心來讀書。古人寫字使用毛筆，寫字前先要磨墨，如果心
不在焉，墨就會磨偏了，寫出來的字如果歪歪斜斜，就表示你
浮躁不安，心定不下來。

列典籍　有定處　讀看畢　還原處
書籍課本應分類，排列整齊，放在固定的位置，讀誦完畢須歸

還原處。

雖有急　卷束齊　有缺壞　就補之
雖有急事，也要把書本收好再離開，書本是智慧的結晶，有缺
損就要修補，保持完整。（古人一書難求，故有修補之舉。）

非聖書　屏勿視　蔽聰明　壞心志

勿自暴　勿自棄　聖與賢　可馴致

不是傳述聖賢言行的著作，以及有害身心健康的不良書刊，都
應該摒棄不要看，以免身心受到污染，智慧遭受蒙蔽，心志變
得不健康。遇到困難或挫折的時候，不要自暴自棄，也不必憤
世嫉俗，看什麼都不順眼，應該發憤向上努力學習，聖賢境界
雖高，循序漸進，也是可以達到的。

安養中心帶給我許多回憶，

不論是工作人員還是中心的長者，

星期一和星期四的代購服務，不

論刮風下雨，不論多少桶悅氏礦

泉水，只要聽到長者們的謝謝時

就會特別開心，星期二的泡茶活動，總有許多長者待我們

很好，給了我們很多零食，把我們役男都養得肥肥胖胖，

退役後要趕緊運動不然回不去了。

許多時候我們在執行勤務時有許多人都願意幫助我

們，不論主任、王股、曾股、社工股、行政股、健指組的

各位同仁、各樓層的服務員們，都不吝於在我們碰到困難

時伸出援手，即使犯錯也會原諒我們，役男們也盡力去做

好交辦業務。

在老人自費安養中心服役的這段日子，學習到了很多

事，如何應對不同性格的長者，如何應對奇怪的電話、民

眾。這樣的經歷使我受益良多，也得到提升。

願各位安養中心的人們事事順心！ (役男 /鄭開宇 )

退役心得

世大運是全球大學運動競賽的最高殿堂，無論是在競賽種類、參與國家與人數都是僅次於奧

運的高層級國際賽事。2017臺北世大運將在 2017年 8月 19至 8月 30日舉行，邀請全國民

眾共同參與支持，相關訊息請參閱 2017 臺北世界大學運動會

 

官方網站 http://www.2017.taipei/ 

志工網站 http://volunteer2017.utaipei.edu.tw/ 

志工粉絲團 https://www.facebook.com/2017tuv/


