
新進院民支持團體： 

1.活動特色： 

I. 藉活動內容協助近一年內新進住院民進行分享與討論，透過不同的團

體過程設計，如園藝植栽、動物輔助、藝術創作及結合個別諮商方

式，達到使成員彼此投入分享並彼此支持。 

II. 活動內容涵蓋院內外環境、院內社團及活動介紹及成員間相互認識，

透過圖片或實地探訪之方式帶領院民認識院內外，亦透過成員分享經

驗以達相互陪伴，增進其適應能力。 

2.活動效益：幫助院民認識院內外環境、提供與其他院民交流之機會，協助建

立良好生活適應及人際關係，進而促進其肯定自我價值，亦藉團體動力帶領院

民凝聚彼此，使其更融入機構生活且有歸屬感。 

 

109年「歡喜來逗陣」新進院民支持團體 

  

我說你猜，透過桌遊分享彼此興趣。 活動尾聲，用黏土捏出祝福送給其他成員。 

初相見，介紹自己，大家做個朋友吧！ 桌遊同樂，刺激成員手眼協調。 



108年「浩然好時光」新進院民支持團體 

  

認識院內社團、志工活動。 

一起玩投籃機! 

透過手作饅頭活動，認識自炊廚房。 

到外面走走，享用關渡美食。 

製作行事曆海報，並互相給予祝福話。 

 

 

一同參觀院內設施-龍福廣場，成員一起

玩拳擊袋。 



107年「做伙來牽成」新進院民支持團體： 

 

  

團體目標及規範-畫出手掌形狀，寫上

名字，自我介紹。 

「情緒停看聽」-適應新環境的情緒調適。 

「同心圓」-人際關係的調適。 

「健康一把罩」-身心調適之道。 

 

 

「心靈雞湯」-靈性的支持、方式。 

 

成員們專心找自己喜歡的事物。 



106年「傳承藝術之我的過去與未來」新進院民支持團體： 

 

  

帶領者帶領抽撲克牌決定志工與夥伴配對 暖身破冰遊戲 

成員玉花生動地分享人生故事 成員福同與志工一同製作手膜雕塑 

以人生故事為背景製作而成的紀念品 成員建賜展現跳舞才藝 



105年「聽見心聲．樂齡新生」新進院民支持團體： 

 

 

帶領者說明進行方式及自我介紹 
成員選擇情緒圖卡 

帶領者展示大家共同完成的浩然大家

 

成員炳育分享自己的人體圖及健康情形 

 

帶領者帶領大家回顧團體 成員分享對團體的祝福 


