
 

113年「松山有 GO讚」松山區數位健走活動 

活動一：萬健齊步走 5/1~10/31 

(一) 參與民眾可依自己健走習慣(無路線限制)，累計健走步數並於每月 5日前透過

google表單回報健走步數及上傳上個月計步 app截圖，如未提供完整資料者，恕

無法參加萬健齊步走抽獎活動。 

(二) 抽獎資格(如表 1)： 

1. 個人組：參與民眾只要達到目標步數，即可參與抽獎，步數越多，抽獎及得獎

機會越高，如健走步數累計 200萬步以上者，可參加所有獎項之抽獎。 

2. 團隊組：針對累積步數績優之團體(每人平均健走步數最高前 5隊)予公開表揚

並頒發錦旗 1面。 

(三) 下載計步 app：參與民眾須下載具有「計步器」字樣或任何運動軌跡紀錄 app，

每個月於 google表單上傳步行截圖畫面(包含月份及步數，如下圖示。「計步器」

app紀錄之步數作為佐證資料，如不提供，恕無法參加「萬健齊步走」抽獎活

動)。 

(四) 步數計算：健走步數計算須完成報名，並由 5月 1日當日起算至活動截止(10月

31日)；如於活動開始後報名，則於報名日起算至活動截止。 
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IOS下載 
https://reurl.cc/xLnAjN 

 

Android下載 
https://reurl.cc/OG9n3R 

 


