
113年「松山有 GO讚」松山區數位健走活動 

活動二：健康松讚遊 5/1~10/31 

(一) 可至松山區「休閒健走路線」或「特色景點」及參加快閃活動，須拍照並上傳，

如無上傳合影照，無法參加「健康松讚遊」抽獎活動。 

1. 「休閒健走路線」：與松山區民生公園、民權運動公園及三民公園等共計 43座

公園(如表 2)之告示牌及 10處特色景點(如表 3)建築或標示合影，並透過 google

表單於每月 5日前上傳照片即可集點，每處限集點 1次，每次 1點。 

2. 參加「快閃表演活動」：活動期間，將舉辦 12場快閃表演活動，包括排舞班、

健康操隊、外丹功、氣功等。民眾可與快閃表演團體合影，並透過 google表單

於每月 5日上傳照片即可集點，合影場次越多，獲得點數越多，每場表演限集

點 1次，每次 6點，快閃活動將於前一周於「松山有 GO讚」LINE群組、官

網及臉書公佈。 

➢ 參與民眾達到目標點數，即可參與

點數以下各獎項(如下表)之抽獎，由

點數高往下依序抽出得獎名額，例

如 100點以上可參加瑞龍獎，如未

抽中，可繼續參加青龍獎或蛟龍獎

抽獎，(每人得獎限 1次)。 
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