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壹、計畫依據 

 
 

壹、 依據： 

一、臺北市政府民政局 105 年 4 月 26日北市民區字第

10531114700 號函會議紀錄。 

二、臺北市政府民政局 104 年 1 月 27日北市民區字第

10430308500 號函頒修正「臺北市各區提昇鄰里災害應變能

力計畫」。 

三、臺北市政府民政局 106年 3月 2日北市民區字第 10630882300

號函。 

四、臺北市政府民政局 108年 3月 27日北市民區字第 1086021704

函修正。 

五、臺北市政府民政局 109年 7月 20日北市民區字第 1096020491

號函。 

貳、 目的： 

一、近年氣候極端變化，導致各項災害發生頻率及規模呈現不可

預期，鑑於日本 311大地震發生經驗，複合型災害出現造成

人民財產損失及恐慌，單以公部門力量實不足以因應，強化

里鄰災害應變能力，落實於第一時間快速通報災情及自主避

難，是當務之急。 

二、為使里長及里鄰編組熟悉協助防災業務之各項作為及流程，

有效整合里內資源，建立自衛編組，提昇本市各里災害發生

時危機處理能力。 

三、擴大民間參與，結合里鄰組織、地方組織及公司行號等共同

納入災害防救教育訓練及演練，藉由學習及實際演了解災害

基本觀念及應變流程，由各里依據里特性調整最模式，期能

於災害發生時立刻動員、協助通報災情，迅速疏散，逹成災

害初期無待外援自助自救的目標。 

四、落實性別平等，揚棄女性為弱勢的偏見，於里鄰防災工作上，

針對男女專長規劃發展合宜之分工，以收相輔相成之效，並



建立女性易於參與里鄰防災之環境，並踴躍投身參與。 

參、實施原則： 

一、尊重各災害主管局處專業，配合及學習依據市府各災害主管

局處擬訂之應變、保全等各項災害防救計畫，落實配合執行。 

二、達成各里災害防救社區治理目標鼓勵里鄰住戶參與社區防災

事務規劃，經由里鄰決議機制共商，期能由最基礎之規劃即

由里鄰參與，進而後續之執行面均能參與及提供改進意見。 

三、建立女性里民參與里鄰防災之友善環境，鼓勵女性里民踴躍

參與里災害應變小組協助防救災，進而參與決策，並針對男

女特性、專長等磨合出合宜的分工。 

   四、有效結合民力團體，強化里鄰災防能力 

       為強化里鄰災害防救能力，宜積極招募守望相助隊、環保義

工、民防分團及防災士，加入各里災害應變小組，期以無窮

之民力發揮最大災防能量。 

肆、 分工： 

一、主辦單位：臺北市中正區公所(區災害應變中心)、臺北市中

正區各里辦公處。 

二、協辦單位：進駐區災害應變中心各編組所屬局處、各民間單

位及熱心人士等。 

伍、里別災害等級及區分   

一、A級里:水源里。(本區汀州路 3段 230 巷一帶水災危險潛勢

地區)  

二、B級里: A 級除外之其他里。 

陸、里鄰協助災害防救任務: 

一、A級里(水源里): 

(一)里鄰幹部及心人士防災分工編組。 

(二)每年度配合相關局處辦理教育訓練、演練、踏勘或說明會，

讓里民熟知疏散路線及緊急安置地點。 

(三)里內初期自行救災規劃及整合里內防災資源。 

(四)疏散勸導及協助強制撤離。 

二、A級里及 B里: 

(一)建置里內防災緊急聯絡網。(災情蒐報通報人員) 

(二)協助防災宣導。 

 



柒、教育訓練： 

以次分區及里不同層級為單位，結合本府相關局處，加強各基層

種籽人員訓練，進而廣至各里民眾，提昇里民防災觀念及意識，

熟悉各項災害應變流程，具備自救避難能力。 

一、市級：請鼓勵各里長及區防災編組踴躍參加市府相關局處

所舉辦之各項防災教育訓練及活動，每年需配合辦理 1 場

以上。 

二、區級：本區災害應變中心持續辦理每年度區級防災編組教

育訓練。 

三、里級: 

(一)A 級里:因事涉防災專業，每年度請配合參加各災害主

管局處計對里內災害潛劫各項防災教育訓練

及宣導活動。 

        (二)B 級里:可參酌里內特性，如高樓林立、老舊房屋、狹

小道等，辦理教育訓練。 

    各里主辦之災害防救教育訓練於 111年 10月 7日前完成（建

議可結合里鄰工作會報中辦理；講師聯絡事宜請各里填具

通報表給承辦人，以利辦理線上申請）。 

1、A級里:水源里應至少辦理 1場教育訓練，並請配合參加各

災害主管局處針對里內災害潛勢各項防災教育訓

練及宣導活動。 

2、B 級里：可參酌里內特性，強化里鄰災害應變能力，辦理

教育訓練。 

 二、演習或踏勘： 

    (一)各區災害應變中心持續配合辦理年度市級、跨區及區級

等各項演習、防災公園開設查核等，演練內容請納入特

殊需求者疏散撤離演練(如獨居長者、身心障礙者、居

家使用維生器材者、新移民或外籍人士等)，區級疏散

演習原則請於每年 5月 31日前舉辦完畢。依據 111年

臺北市防災公園規劃運作計畫，防災公園開設演練採分

組方式進行。 



       (二)各里演習或踏勘於 111 年 10月 7日前完成。（建議可結

合里鄰工作 

           會報中辦理）。 

1.A 級里: 水源里，為有列管災害潛勢之里，因事涉專

業，請配合各災害主管局處或區災害應變中心辦理之疏

散安置演習或踏勘，踏勘內容如疏散路線、易致災區域、

避難收容學校或場所介紹等，每年至少 1場以上。 

2.B 級里：可參酌里內特性，強化里鄰災害應變能力，辦

理演習或踏勘。 

  三、疏散避難資訊圖：已於 111年 7月 1日前於民政局防災通報系

統內全面檢視更新維護完成，年度中如有圖面資訊異動則隨

時更新之。 

  四、維護各里鄰編組名冊:各里辦公處已於 111年 5月 30日前於民

政局防災通報管系統更新維護完成，各班人員不重複，如有

專長(如醫療、水電、物資、運輸等)或防救災職務(如義警、

義消、環保義工、民防等) 或原住民、新移民、外籍人士及

性別欄位等務請註記（附表 1）。 

柒、相關注意事項：   

  一、節省行政資源及避免人力過度動員，各里於執行本計畫時應儘

可能整合其他教育訓練及演習合併辦理。 

  二、落實結合當地里民及社區組織共同參與，使里民有較高之危機

意識，以提昇自救互助之能力。 

  三、本所及里辦公處辦理相關活動前請於執行「2週前」於將通報 

      表（附表 2）擲於民政課承辦人，並於活動結束「1週內」將 

      成果表及媒體露出（附表 3、附表 4）置於民政課承辦人 P槽， 

      由承辦人於民政局防災通報管理系統專區上傳執行成果。各項 

      活動須於 111年 10月 7日前辦理完畢。 

  四、宣導品發放對象為民政局防災通報管系統中所提報本區各里鄰 

     編組人員名冊。 

  五、各里辦理之教育訓練，應自行洽詢聘所需講師 

（洽詢李小姐 02-27297668 轉 7116，逕至市府消防局防災教育

雲申請講師

https://www.disasterlearning.gov.taipei/tw/SinglePage/u

gC_SinglePage.aspx?ID=5&CID=2），外聘講師鐘點費上限為 1節

https://www.disasterlearning.gov.taipei/tw/SinglePage/ugC_SinglePage.aspx?ID=5&CID=2
https://www.disasterlearning.gov.taipei/tw/SinglePage/ugC_SinglePage.aspx?ID=5&CID=2


（1小時）1200元。 

  六、踏勘由里長擔任里指揮官，鐘點費上限為 1節（1小時）800 元； 

  七、各里里幹事擔任助理講師（400元/人）。 

八、本區全年度書面總成果，由承辦人於 111 年 11 月 30 日前函

報民政局。 

玖、經費：由區政管理業務費里鄰防災教育訓練、宣導及活動經費項

下支應。 

拾、本計畫執行情形列入民政局考核「災害防救」評分項目。 

拾壹、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



貳、防災編組 

 

 

中正區各里災害應變小組數量統計表 

統計至 111年 10月 01日 

區別 隊數 成員數 性別 

中正區 31 574 
女：275人    

男：291人 

 

 

 

 

 

 
                     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

參、成果照片 

 

臺北市中正區（水源里）111 年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里教育訓練成果照片 

 

說明：本里聘請消防局講述滅火器使用方法及居家防火等防災課程 

 

說明：本里辦理防災訓練課程之情形 

 

 



 

臺北市中正區（富水里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力教育訓練(防火宣導) 

 

 

 

 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力教育訓練(住警器宣導) 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（富水里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力教育訓練(宣導海報) 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力(踏勘集合) 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（富水里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力(踏勘) 

 

說明：111年辦理提昇里鄰災害應變能力(踏勘) 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（文盛里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：消防局講師宣導 PCR急救方法 

 

說明：消防局講師教授 PCR急救方法 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（林興里）111 年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里教育訓練成果照片 

 

說明：消防局講師宣導消防安全 

 

說明：消防局講師講解示範 CPR 方法 

 

 

 

 

 



 

臺北市 中正區(林興里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里踏勘成果照片 

 

說明：里應變小組整隊，吳寶燕里長擔任指揮官講解災害發生時各組任務 

 

說明：分組踏勘向民眾宣導實況 

 

 

 

 

 



 

 

臺北市中正區（河堤里）111 年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里教育訓練成果照片 

 

說明：消防局施志龍講師宣導消防安全 

 

說明：消防局施志龍講師講解示範 CPR 方法 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺北市中正區（河堤里）111 年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里教育訓練成果照片 

 

說明：16鄰李大瑜鄰長演練 CPR 方法 

 

說明：7鄰黃毅馨鄰長演練 CPR方法 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺北市中正區（河堤里）111 年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里教育訓練成果照片 

 

說明：消防局施志龍講師示範地震避難方法 

 

說明：5鄰長林宗文鄰長演練地震避方法 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺北市 中正區(河堤里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里踏勘成果照片 

 

說明：里應變小組整隊，鄒士根里長擔任指揮官講解災害發生時各組任務 

 

說明：鄒士根里長擔任指揮官講解災害發生時各組任務 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（網溪里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：邀請消防局黃衍智隊員講授防災應變的介紹及重要性 

 

說明：網溪里防災應變人員皆認真聽課中 

 

 

 

 

 



臺北市中正區（網溪里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：講習 CPR急救過程 

 

說明：學員上台實際操作 CPR 

 

 

 

 



 

臺北市中正區（網溪里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：參與講習應變小組組員與消防局講師一同合影 

 

說明：里長於防災路線踏勘行程前向全體組員進行說明 

 

 

 



 

臺北市中正區（網溪里）111年辦理提昇里鄰災害應變能力 

區里（教育訓練、演習、踏勘）成果照片 

 

說明：里長教導組員防災避難路線 

 

說明：里長教導組員防災避難路線 

 

 

 

 



 

 

臺北市中正區公所 

地址：臺北市忠孝東路 1 段 108 號 8樓 

電話：(02) 2341-6721 

傳真：(02) 2341-6915 

網址：http:/www.zzdo.taipei.gov.tw 

 

Zhongzheng District Office, Taipei City 

Tel: (02) 2341-6721 

Fax: (02) 2341-6915 

Website: http:/www.zzdo.taipei.gov.tw 


