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臺北市政府社會局施政報告 

 
資料更新截止日期：107年3月31日                 資料公告日期：107年4月16日   

專責人員：呂宛霖     職稱：聘用社工員                    電話：1999轉1630  

E-mail：wanlin@mai1.taipei.gov.tw 

 

依本府研考會106年4月25日來函說明，「施政報告」配合每年市議會定期大會開議時

程辦理公告。以下公告內容為本局107年上半年度之施政成果，內容更新起訖時間為

106年全年度及107年1月至3月底止之數據資料。 

 

施政成果（係指本局年度重大政策、重要業務之辦理情形） 

一、保障經濟弱勢安全，開拓多元扶助 

（一） 保障經濟弱勢民眾基本生活 

1、為協助本市經濟弱勢者獲得基本生活保障，至107年3月底止，已受理7,226

戶家戶申請低收入戶及中低收入戶、2,409名個案申請中低收入老人生活津

貼、3,339名個案申請身心障礙者生活補助，已核定2,494戶低收入戶資格、

1,179戶中低收入戶資格，1,330名中低收入老人生活津貼資格及1,344名身

心障礙者生活補助資格，經審查不符資格者，若家戶生活困難亦主動協助申

請本市其他相關福利，或轉介社工員結合其他資源協助。 

2、辦理國民年金被保險人所得未達一定標準資格審核作業：依據國民年金法

第12條第1款至第3款規定，針對國民年金被保險人為低收入戶者，本府應負

擔全額保險費；所得未達一定標準者，本府應負擔70％或55％保險費；輕度

身心障礙者，本府應負擔27.5％保險費。至107年3月底止，國民年金保險所

得未達一定標準之申請合格人數為2,106人。 

（二） 辦理低收入戶及中低收入戶自立脫貧方案(含兒童及少年未來教育及發展

帳戶) 

1、「童心協力兒童希望發展帳戶」專案：辦理期間為102年4月至106年12月，

透過「多元教育課程」、「獎勵儲蓄培育補助金」、「社會參與」及「公共

服務訓練」等策略，強化低收入戶第二代脫貧自立能力，並鼓勵家長共同參

與，親子偕同成長，本專案於106年12月底結案，參加者計152人，自儲金額

計約1,763萬元。 
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2、「反轉未來青年培力希望發展帳戶」專案：辦理期間為104年7月至107年6

月，透過「多元教育課程」、「獎勵儲蓄培育補助金」及「職場見習體驗」

等策略，協助低收入戶青年累積資產並提升人力資本，至107年3月底止，參

加者計87人，自儲金額共計約783萬元。另本局107年度低收入戶及中低收入

戶第二代在學青年公部門職場見習體驗，至107年2月底止，共計395人次參

加。 

3、「兒童及少年未來教育及發展帳戶」專案：為減少經濟弱勢家庭兒童及少年

貧窮代間循環問題，106年起鼓勵105年1月1日後出生之低收入戶、中低收入

戶以及長期安置之兒童及少年設置個人儲蓄帳戶，透過提供政府提撥款鼓

勵定期儲蓄至年滿18歲，用以提升貧窮青少年未來接受高等教育或職業訓

練、自行創業等人力資本的機會，至107年3月底止，參加者共計228人。 

（三） 協助就業自立 

1、辦理以工代賑：針對本市16歲以上、65歲以下能勝任臨時工作之低收入戶、

中低收入戶或清寒市民，提供以工代賑臨時工作，透過提供短期工作機會以

輔助經濟弱勢市民脫離貧窮。107年提供2,670名經濟弱勢民眾以工代賑機

會。 

2、積極推動經濟弱勢市民就業轉銜方案：為扶助經濟弱勢市民能以自身的力

量改善生活經濟狀況，除配合勞動局辦理「臺北市代賑工就業轉銜服務方

案」，給予代賑工專案就業諮商與培育協助之外，另辦理「經濟弱勢市民重

回勞動市場專案」，針對有工作能力未就業或低度就業之低收入戶、中低收

入戶及代賑工，提供全程、全人、無縫式就業支持服務，除了協助民眾解決

所面臨的各種就業困境，另以訓用合一及企業實習方式，增加其就業技能與

就業機會，並透過提撥職能儲蓄培育金，鼓勵成功輔導就業民眾累積工作薪

資增加資產，也積極落實社會救助法第15條有關參與直轄市、縣（市）主管

機關所提供或轉介就業服務、職業訓練或以工代賑等服務措施之低收入戶

及中低收入戶，於一定期間及額度內因就業而增加之收入，得免計入原救助

福利資格審查之家庭總收入之從寬規定，以鼓勵本專案輔導民眾穩定就業。

至107年3月底，本局轉介475名經濟弱勢民眾接受就業支持服務。 

（四） 提升弱勢少年自立生活準備能力 
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1、兒少緊急生活扶助：至107年3月底止，計補助1,142人、5,051人次，補助金

額共1,509萬2,675元。 

2、弱勢兒少醫療補助：至107年3月底止，計補助215人、277人次，898萬2,616

元。 

3、建立兒少福利服務資源：現有6家少年服務中心（4家公辦民營、2家委託方

案）及2家兒童服務中心，提供社區弱勢兒少及其家庭必要之協助。 

4、提供少年自立生活服務：補助生活費用、房租及社會參與所需費用，並對努

力進步少年核發自立生活獎勵金。至107年3月底止，計補助33名少年自立生

活經濟補助申請，補助金額共233萬5,520元。 

（五） 強化街友輔導服務 

1、提供街友安置輔導及外展服務：設置2處安置處所，總計提供113床收容床

位，因萬華區遊民較聚集，另有4名專責社工人員進行街頭遊民輔導工作。 

2、補助街友就業、租屋、生活扶助及急難救助；運用遊民生活重建方案協助遊

民就業、租屋、生活扶助及急難救助，辦理情形如下： 

(1) 提供遊民臨工扶助，維護社區清潔，至107年3月底止，計服務991人次。 

(2) 協助遊民租屋脫離街頭，至107年3月底止，計服務156人次。 

(3) 供遊民急難扶助，至107年3月底止，計服務813人次。 

二、建置完善多元家庭服務體系 

（一） 提供多元托育照顧服務 

1、托嬰中心：至107年3月底止，本市公辦民營托嬰中心17家，收托700名嬰幼

兒；私立托嬰中心135家，核定收托4,018名嬰幼兒。委託民間單位辦理訪視

輔導托嬰中心計723家次。 

2、居家托育服務中心：至107年3月底止，完成本市托育人員專業訓練取得結業

證書者計2,715人，取得本市核發居家式托育服務登記證書之托育人員

3,786名，收托6,043名嬰幼兒。 

3、社區公共托育家園：至107年3月底止，本市公辦民營社區公共托育家園設置

達36家，收托421名嬰幼兒；私立社區公共托育家園1家，收托12名嬰幼兒。 

（二） 減輕育兒負擔 
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1、 育兒津貼：為鼓勵生育、減輕父母育兒的經濟壓力，自100年開辦實施臺北

市育兒津貼，經審符合資格者，每月發給每位兒童2,500元，屬長期性經濟

補助。自開辦至107年3月底止，受補助兒童數為33萬8,128人、705萬744人

次、累計發放187億550萬9,531元。 

2、 友善托育補助：為打造友善生養城市，自105年開辦友善托育補助，經審符

合資格者，每月補助2,000至5,000元不等。自開辦至107年3月底止，受補

助兒童數為7,448人、2億5,788萬8,075元、累計發放7萬5,733人次。 

 三、強化兒少家庭安全防護網 

（一） 提供婦女社區化福利服務 

1、單親家庭支持性服務：為提供婦女社區化福利服務，設置2家單親家庭服務

中心及8家婦女暨家庭服務中心，至107年3月底止，共提供855名個案管理服

務，9,602人次。至107年3月底止，共核定補助民間團體辦理40個方案(包含

單親家庭支持及自我成長團體、喪偶者紓壓團體、婚姻困境婦女支持團體、

婦女就創業培力、性別意識培力、親職教育課程以及協助原住民單親家庭法

律、福利宣導、就創業輔導等方案)。 

2、新移民家庭支持性服務：針對新移民及其家庭推動支持性服務計畫，至107

年3月底止，核定補助民間團體辦理10個方案(包含生活適應課程、親職成長

營、中文學習課程等)。主動進行關懷訪視服務，辦理社區型支持性服務方

案，提供福利及電話諮詢，並整合區域內相關服務單位，建立個案服務支持

網絡，共設置4區新移民社區關懷據點，至107年3月底止，提供訪視服務計

809人次。 

（二） 12區社福中心提供個案多元服務 

本市於每一行政區設有「社會福利服務中心」，並配置有社會工作師(員)，

針對社區中低收入戶、危機、災變及弱勢家庭(包含身心障礙者家庭、長者、

新移民及單親家庭)提供諮詢、訪視、評估、處遇等提供多元化社會工作服

務。至107年3月止，計服務4萬3,144個家庭，服務個案15萬8,942人次。 

（三） 臨時看護補助 

為使本市低收入戶、無子女之中低收入老人、危機家庭及遊民，因重病住

院治療，須專人看護而無家屬可看護者，獲得適當之照顧，於傷病住院期
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間提供臨時看護補助，至107年3月底止，計補助2,439人次。 

（四） 推動高風險家庭服務方案 

本局委託5個民間單位共同推動「臺北市高風險家庭服務」，以協助社區中

高風險家庭，至107年3月底止，接獲通報案計2,097案，衛福部兒少高風險

家庭個案管理平台持續開案服務中個案為346案，598名兒少；另持續於校

園、醫院、派出所及民間機構、團體等單位進行高風險防治宣導，至107年

3月底止，計宣導167場次、2萬1,407人次。 

（五） 強化家庭暴力及性侵害防治網絡 

1、家暴及性侵害被害人服務 

(1) 持續提供24小時保護服務求助窗口，由本市家庭暴力暨性侵害防治中

心即時提供民眾諮詢、求助、通報與庇護等危機處理服務。至107年2月

底止，計有3萬6,632通諮詢及聯繫電話，接案服務1萬6,410件（家暴案

件1萬5,506件，性侵害案件904件），夜間及假日出勤服務205件。另於

臺北地院與士林地院內設立家庭暴力事件服務處，提供法律諮詢服務、

出庭服務、個案服務、轉介服務，至107年2月底止，計服務3萬5,947人

次。 

(2)性侵害案件減少被害人重複陳述作業方案：為避免被害人於配合犯罪

偵查與司法訴訟程序中，因重複陳述案情而多次受到傷害，故警政受理

報案後，經專案社工員評估適用此作業流程，警政即通報檢察官指揮警

詢(訊)筆錄製作，並同步錄音錄影以保存影音證據，確保被害人司法權

益，至107年2月底止，計受理95案。 

(3)性侵害被害人一站式服務：透過醫療院所提供的溫馨隱密的場所，先後

完成醫療驗傷採證，搭配「性侵害案件減少被害人重複陳述作業」完成

偵訊筆錄製作，減少被害人往返奔波於醫療與警政單位間，更進一步保

障被害人受保護權，至107年2月底止，計受理220案。 

2、家庭暴力及性侵害加害者處遇及輔導服務： 

為預防家庭暴力及性侵害加害者重複加害行為，促進並協助其適應社會

生活，本局依法實施家庭暴力及性侵害加害人處遇計畫，並辦理親密關係

婚姻暴力相對人輔導方案。服務成果如下： 
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(1) 性侵害加害人處遇：至107年2月底止，新開案163人，服務370人。 

(2) 家庭暴力加害人處遇：至107年2月底止，新開案218人，服務230人。 

(3) 家庭暴力及性侵害防治宣導工作：強化社區鄰里通報、加強責任通報

制度宣導、辦理多元宣導活動及「真古錐防暴劇團」巡迴演出等，至

107年2月底止，計辦理129場次(1萬4,526人次)宣導活動。 

3、建構兒少安置保護資源： 

至107年3月底止，本市現有公私立(含公辦民營)兒少安置機構共17家（私

立育幼院8家、少年中途之家2家、2歲以下兒童中途之家2家及公辦民營庇

護家園5家），至106年底止，本市有155個合格寄養家庭，至107年3月底

止，有152個合格寄養家庭，並設置3個兒少團體家庭，提供兒少緊急、短

期及中長期安置庇護。 

4、推動加強保護兒童少年措施： 

(1) 整合相關局處，查處不法業者，落實兒童及少年保護工作，配合警察

局擴大兒少保護措施臨檢行動，聯合稽查。 

(2) 至107年3月底止，違反兒童及少年福利與權益保障法者計37件，處罰

鍰154萬8,000元，違反兒童及少年性剝削防制條例者計3件，處罰鍰共

17萬元，對於違法情節嚴重之兒童及少年實際照顧者處強制性親職教

育計裁處76人，共計1,230小時。 

 四、精進身心障礙者全人服務，深化無障礙生活環境 

（一） 擴展身障者照顧資源 

1、身心障礙者社區日間作業設施：提供身心障礙者日間之去處，規劃適合之作

業活動及文康休閒活動，協助提升其生活品質及社會適應能力。本局積極設

立社區日間作業設施。107年至2月底止，本市計有17處社區日間作業設施，

計服務271人、1萬4,758人次。 

2、精神障礙者會所：本市精神障礙人口計1萬餘人，自105年擴增為2家會所，

委由民間團體辦理真福之家及向陽會所，針對因疾病致長期人際退縮或缺

乏自信心的精神障礙者，提供工作日方案等服務和資源，協助其發展自我，

建立社區支援網絡並鼓勵社會參與。至107年2月底止，計會員228名，服務

2,391人次。 
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3、身心障礙者社區式日間照顧服務：本市6家身心障礙者資源中心於101年陸

續開辦社區式日間照顧服務，作為身障者社區日間活動據點，藉多元休閒活

動課程規劃，促使身障者交流生活經驗，提升生活自理能力。至107年3月底

止，計服務91人、4,988人次。 

4、加強推動身心障礙者及其家庭服務：包括身心障礙者個案管理及轉銜服務、

臨時及短期照顧服務、機構延時收托服務及家庭托顧服務等。107年3月底

止，身心障礙者個案管理及轉銜服務計服務1,127人、1萬1,405人次；臨時

及短期照顧服務計服務496人、2,602人次、1萬4,090小時；機構延時收托服

務計226人次；身心障礙者家庭托顧服務計服務7人、410人次。 

（二） 深化失能者友善環境 

1、臺北市聽語障溝通服務方案：為保障聽覺功能或言語功能障礙者參與公共

事務之基本權益，並增加其社會參與的機會，依聽語障者實際需求，提供24

小時手語翻譯服務或聽打服務，至107年2月底止，已服務76人、25個單位（計

服務538人次、300件、465小時）。 

2、視障者服務計畫：協助視障者增強自我照顧的能力，使其能逐漸獨立生活及

適應社會，減少對家人的依賴，以保障其公平參與社會生活之機會,提供生

活重建(定向行動能力訓練、生活技能訓練、盲用電腦文書技巧訓練)與家庭

關懷訪視服務視障者及其家庭支持服務方案等服務。至107年3月底止，計提

供290人次、629.5小時服務。 

3、活動無障礙檢視：為積極協助身心障礙者參與活動，增加社會參與機會，促

進無障礙友善環境，本局訂定「臺北市政府各機關辦理各項活動設置無障礙

設施及服務檢核表」，提供各局處於辦理活動前進行活動無障礙設施及服務

之檢視，至107年3月底止，共檢視24場次。 

（三） 建構社區化早期療育服務系統 

1、建置早期療育跨局處整合系統：結合社會福利、醫療衛生及教育單位，提供

發展遲緩兒童通報、篩檢、療育及轉銜等整合性服務。86年至107年3月底止，

累計服務達5萬3,119人，目前提供評估鑑定與療育之醫療機構、復健診所及

發展中心共61家，公私立幼兒園機構中提供早療融合教育者共357個單位。
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另針對在醫療院所或身心障礙福利機構接受療育服務的兒童，提供發展遲

緩兒童療育補助費，至107年2月底止，計服務1,174人、3,320人次。 

2、早期療育社區資源中心：至107年3月底止，計服務3,819人、9,702人次，其

中提供專業諮詢、到宅示範服務及服務幼兒園專業支援計954人次，一般諮

詢129人次。 

3、通報、諮詢及親職服務：至107年3月底止，計通報555人，提供諮詢及親職

服務計2,548人次。 

4、結合親子館提供兒童發展諮詢服務：至107年3月底止，親子館駐館諮詢提供

發展諮詢計30場次、176人次。 

五、打造銀髮族友善環境，提供長者全方位服務 

（一） 落實社區銀髮長期照顧 

1、 結合本市長期照顧管理中心、老人服務中心、日間照顧中心、健康服務中

心、社區內相關資源及里鄰系統，提供本市失能老人日間照顧、居家服務、

送餐服務、生活輔具器具及居家環境改善、交通接送補助、家庭托顧等各

類專業及互助型的照顧措施，以落實在地老化之目標。本市亦致力輔導老

人安養暨長期照顧機構，至107年3月底止，經本市許可設立之老人安養暨

長期照顧機構為104家（含公立、公辦民營及私立），計提供5,521個安置

照顧床位。 

2、 107年3月底止，本市12個行政區共建置18家日間照顧服務中心，可提供619

名失能或失智長者日間收托服務，累計服務1,504人、18萬312人次。委託

19家居家服務單位，累計服務8,404人、57萬3,082人次，計657名居家服務

員提供服務，並推動居家服務人力開發及留任方案，提升服務量能。 

3、 提供健全的獨居老人服務網絡：至107年2月底止有47個民間團體，1,500位

志工參與服務；電話問安及關懷訪視服務至107年2月底止，累計服務5萬

6,340人次；營養餐食服務107年2月底止，累計服務2萬5,198人次；另免費

為獨居老人裝置緊急救援系統至107年2月底止，共計1,379人使用。 

（二） 鼓勵銀髮族社會參與 

設置各類老人活動據點，促進長者社會參與、活躍老化。至107年3月底止，

有392處（含本局長青學苑、老人服務中心、老人活動據點、社區照顧關懷
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據點、衛生局長青活力站、教育局樂齡中心及圖書館、體育局運動中心等）， 

至107年3月底，計有352處辦理老人共餐服務，以提供長者在地服務及多元

化之文康休閒及教育研習選擇，提升長者社會參與程度並充實長者精神生

活、活化身體機能，使長者樂在遐齡。 

（三） 強化失智症社區整合服務 

整合社區中社政及衛政失智相關資源，105年推動社區失智服務網實驗方

案，107年度持續辦理，以10處老人服務中心為核心，設立失智症服務諮詢

窗口、建立社區失智服務志工團隊、辦理失智相關之教育訓練、結合各據

點進行社區宣導及初篩活動、轉介疑似失智症個案至健康中心提供個管服

務、建立區域型失智症資源地圖及網絡、培力轄內據點提供類日照服務、

辦理非藥物治療團體及家屬團體；另亦鼓勵民間單位利用餘裕空間辦理互

助家庭服務，讓社區中失智之虞長者可以被早期發現、早期進入服務體系；

至106年底止，本市共計辦理69場教育訓練，服務2,970人次，另有265場社

區宣導，服務12,452人次，124場社區篩檢，服務8,653人次，使現有失智

症長者之家庭可獲得適當的支持性服務，讓失智症長者在社區中安老。 

（四） 社區整合照顧(石頭湯)計畫 

本市創新推動社區整合照顧服務（石頭湯計畫），期待為失能長者訂定個

別化服務計畫，以單一窗口服務方式，建置完善照顧支持網絡，105年9月

起於本市4個行政區辦理，106年4月新增文山區，107年4月起則於本市12個

行政區中每區設置整合式服務站。服務內容為建立醫療及照顧之整合服務，

並提升本市A級中心服務量能，針對需跨專業團隊合作之複雜性個案提供整

合及個別化照顧協助。另於建構社區資源網絡並宣導長期照顧服務及發掘

個案。至107年3月底止，共計5個據點提供服務，服務案量共485人。 

六、活絡社區互助網絡，增進市民公共參與 

（一） 輔導人民團體 

至107年3月底止，輔導立案的人民團體共227個。另為強化各團體服務功能，

期團體能有效推展會務，提升服務品質，達到健全組織、強化團體功能的

目標，規劃辦理本年度社會團體、工商暨自由職業團體等研習活動暨工商

暨自由職業團體、社區發展協會評鑑、合作社考核及各類團體財務查核。 
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（二） 社區互助方案 

補助社區發展協會推動社區互助方案，由社區自行規劃辦理社區弱勢照顧

服務，並鼓勵整合性社區服務提案，以滿足社區不同對象之服務需求，至

107年3月底止，計補助辦理77個服務方案；另持續補助社區辦理各項社區

性活動及學習成長課程，活化社區組織基本運作，至107年3月底止，計補

助473個方案活動；層轉衛生福利部補助案件，計補助77個服務計畫。 

（三） 推展志願服務 

1、辦理志工網路教學：與公訓處合作，於臺北E大開設志工訓練網路教學課程

共2班(含手語版課程)，至107年3月底止，計7萬2,226人次選課；另開設方

案設計及督導訓練等11班，至107年3月底止，計2萬7,190人次選課。 

2、志願服務推廣中心服務成果 

(1) 志工人力開拓及管理：至107年3月底止，提供社區及志願服務臨櫃及電

話、電子郵件諮詢服務（含人力召募媒合）計8,540人次；志工媒合平

臺至107年3月底止，新註冊使用志工計863名，志工運用單位刊登召募

及活動訊息計389則。 

(2) 志願服務理念宣導與激勵：至107年3月底止，發送志願服務季刊、宣導

品及電子報計6萬3,478人次。 

（四） 實(食)物銀行計畫 

1、愛心餐食方案服務成果：至107年2月底止，合作店家累計56家，共計23個贊

助單位，發放餐券數計3萬1,256人次，總贊助執行金額計245萬9,597元。 

2、本局推動實務銀行：至107年2月底止，結合12行政區內共378個資源單位，

共連結16萬4,267份食品及生活物資，受益人次計9萬1,833人次。 

3、盛食交流平臺：為響應惜食不浪費，與市場處合作於公有市場推動，目前由

士東市場、南門市場、興隆市場、成德市場及永春市場持續辦理中，共計媒

合10間社福單位領取食材，至107年2月底止，共捐贈食材計7,440公斤，1萬

6,665人次受益。 

（五） 公私協力智慧防救災-提升災害救助效能 

1、106年10月與台灣行動車創業發展協會（胖卡協會）簽署災害熱食供應支援

合作備忘錄，未來可透過該協會調度行動餐車，即時前往災區提供受災民眾
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與救難人員多元美味餐食，提升熱食供應能量與速度。107年3月31日動員4

輛胖卡餐車參與107年災害防救演習地震火山災害實兵演練，首次於演習現

場以胖卡車提供熱食予參演人員食用。 

2、106年3月15日、107年3月23日結合新竹物流及民間團體辦理災害物資管理

演練，假花博爭豔館及台北和平籃球館模擬設置災害物資集散中心，演練物

資倉儲管理及物流配送。 

3、106年全民防衛動員（民安3號）暨2017臺北世界大學運動會災害防救及金華

演習持續運用揪安心災民照顧服務進行演練，提升災民收容管理效能。 

七、 建構完善的兒童照顧服務 

（一） 為提供兒童優質成長環境，落實一區一親子館政策，本市設置公辦民營親

子館13家、嬰幼兒物資交流中心1家，提供6歲以下兒童及其照顧者分齡及

主題親子遊戲活動空間，辦理育兒親職講座、育兒知識宣導及諮詢、外展

服務、志工培訓及二手教玩具交換借用方案等，至107年3月底止，服務164

萬9,995人次；臺北市親子館及育兒友善園網站至107年3月底止，累積1,054

萬6,530人次瀏覽。 

（二） 為提供社區兒童及照顧者近便的育兒資源，建構提升兒童照顧品質之服務

網，結合本市民間團體資源設置育兒友善園，提供教養諮詢、親子成長課

程、場地設施開放活動等服務，開放社區幼兒及其照顧者參與，至107年3

月底止，設置11個服務據點，9個公辦民營婦女暨家庭服務中心及14個公立

幼兒園辦理育兒友善園方案，累積服務23萬9,923人次。 

（三） 提升本市兒少安置機構服務品質及照顧知能 

1、為加強及落實本市轄管20家兒少安置機構(5家公辦民營兒少安置機構、12

家私立育幼機構及3家團體家庭)之管理，規劃調整評鑑方式，將現行每三年

一次之評鑑，分為平時考核及評鑑，於平時定期及不定期查核各機構行政作

業、人事管理、硬體設施、公安衛生等面向，減輕機構評鑑準備負擔，並真

實反映機構狀況及利於即刻改善，約每兩個月進行一次訪查，至107年3月底

止，共計訪查103次。 

2、針對本市兒少安置機構、團體家庭及寄養家庭社工及照顧者辦理在職訓練，

建立主軸輔導策略及方法，並邀請鄰近縣市兒少安置機構參加，提升兒少安
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置資源服務品質，保障安置兒少權益，106年辦理14場次在職訓練，631人次

參訓，107年尚未辦理訓練。 

（四） 設置友善兒少福利據點及兒少活動小站：為加強對弱勢家庭及其子女之照

顧與輔導，及提供場地供兒少進行休閒活動等非課後照顧、課業輔導之交

流，至107年3月底止，兒少服務據點計補助41處；兒少活動小站計開設8處。 

八、精進社福機構服務管理 

（一） 陽明教養院 

1、推動身障特殊照護模式： 

(1) 骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，推動ABCDE防治措施，

以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕服務使用者進行增重、給予

適當輔具等措施來減少意外發生。至107年3月底止，專案服務之牛奶補

充共計4萬3,683人次、體適能活動共計6萬1,787人次、安排日照共計3萬

128人次。目前列管個案50人(骨質缺乏31人、骨質疏鬆19人)。 

(2) 吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過

相關專業照護措施，進而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症

之發生率。至107年3月底止，全院列管個案共計12名，其中有11位經吞

嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難高危險群。另本院並提供食物增

稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至107年3月底止，共計提供6,210次。 

(3) 推動腸胃保健專案：因應身心障礙服務使用者常伴隨有腸胃機能障礙的

問題(約佔全院27%)，進而研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能

降低腸胃機能障礙之服務使用者人數，並減少需輔以灌腸處置的人次及

頻率；至107年3月底止，實施服務使用者腹部按摩，共計服務44人、3萬

7,680人次。 

(4) 推動視力保健專案：有鑒於對身心障礙者視力問題認識不足、就醫上之

不便、配合檢查的困難度，以及身障者家屬對就醫診療處置的怯步，造

成視力問題多半未能即時轉介及處理。本院藉由專案之推動，提供更適

合服務使用者的護眼、健眼措施，以延緩、預防視力機能老化、減退所

致之生活障礙，進而提升服務使用者、照顧者的社會參與及生活品質。

至107年3月底止，本院列管易致盲及高跌倒率眼疾者共計85人(其中白
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內障30人次、高眼壓41人次、高度近視14人次，不等視32人次)，並協助

上述眼疾服務使用者完成白內障手術3人、高眼壓藥物治療4人、高度近

視配鏡2人、不等視配鏡5人。 

2、提升專業服務水準： 

(1) 安全安心安居照護環境計畫：為降低院內之意外事件發生，自106年1月

辦理「營造安全・安心・安居照護環境計畫」，藉由意外事件發生率的

監測，可以量化的資料來瞭解機構內部的環境安全，當意外事件發生時，

可立即採取必要的改善措施，進而提供服務使用者一個「安全」、「安

心」及「安居」的照護環境生活。至107年3月底止，全院發生意外事件

人數次共計80人次，多為環境因子及同儕攻擊所造成，傷害嚴重度45人

為1級，35人為2級(1級為最輕微，指不需治療或稍為治療及觀察之傷害

程度，如擦傷；4級為最嚴重，具生命危險需住加護病房)。 

(2) 解套圈：「零約束」是世界潮流，如何在機構能讓住民無拘無束，又得

到安全的照護是我們機構管理者的重要責任。透過邀請各課室組成專業

團隊，成立解套圈，深入探討機構內服務使用者被約束的原因，提出相

關改善建議，並進一步加強環境檢視，從生活中全面減少服務使用者被

約束的情形，強化照顧人員對約束的認知，使用替代方案處遇。106年12

月份約束總時數共計為46.3小時，相較基準值106年3月份2,069.91小

時，共減少2,023.58小時，降低幅度達97.7%，執行成效良好。至107年

3月底止，已召開14次會議，136人次參與。 

3、院生教養服務：至107年3月底止，於服務使用者教養評估會議，共服務244

人次；辦理社會適應活動336次、計3,298人次；辦理家庭關懷服務共計

5,760人次（家庭探視604人次，服務使用者返家5,156人次）。 

4、就服務使用者個別差異安排個別化訓練，至107年3月底止，計提供糕餅訓練

2,757人次，手工藝訓練2,676人次，農藝訓練3,407人次，補給站餐飲訓練

3,134人次，院外清潔訓練及餐飲訓練共1,758人次，以及就具潛能之服務使

用者進行工作媒合之外展訓練1,371人次，藉此提升其工作適應能力。 

5、自強童軍團：推動自強童軍團服務，將復健治療融入童軍團寓教於樂活動

中，並於101年8月4日辦理童軍團正式成團暨授旗儀式，團員在童軍團活動



 14 

中認真努力表現，爭取榮譽，並學習相關規則與團隊合作；至107年3月底止，

童軍團集會及相關活動共進行17次，接受服務之童軍團團員617人次，服務

員共計217人次。 

6、慶生會暨家庭日：於每月辦理慶生會暨家庭日，透過活動增進家屬與服務使

用者親子關係，至107年3月底止，活動參與服務使用者(含壽星)、表演團體、

陪伴團體及工作同仁等，共計1,480人同歡。另藉由家庭支持成長團體，分

擔家長照顧壓力及相互關懷。 

7、社團活動：為重視其身為人之尊嚴，提供個人選擇參與之機會，本院服務使

用者社團共計10個，服務使用者可自主選擇喜歡的社團活動參與，至107年

3月底止，計2,610人次，藉由社團活動，凝聚團體向心力及榮譽感。 

8、志工蒞院服務：至107年3月底止，個人志工與團體志工服務計6,517人次，

服務時數計2萬1,935小時，受惠計1萬9,881人次；服務使用者小幫手志願服

務計服務6,780人次，受協助之服務人次計2萬,340人次。 

9、推動身心障礙運動專案： 

(1)運動i臺灣專案：本專案為服務使用者量身打造具趣味性的體適能活動，

藉此增進服務使用者運動量以及達成舒緩情緒與減重之目標。至107年3

月底止，「自發運動樂活人生」活力養成班活動共146堂課，5,593人次參

與；「游出自信水中無礙」游泳(樂活)活動，共97堂課，947人次參與。 

(2)零時運動專案：本計畫透過健身房團體課程模式運作，依照學員個別身體

狀況與能力訂定不同運動計畫，注重運動氣氛與感官娛樂，在身心靈處於

愉悅舒適的狀況下開啟學員運動與學習動機。至107年3月底止，共175堂

課，1,158人次參與。本案成效顯著，以106年3月與同年10月(前後測)之

施測結果進行比較：左右手握力平均進步31.83%、心肺耐力指數(VO2max)

平均進步51.84%、體重平均減輕2.08公斤，進步3.01%、於嚴重情緒行為

輔導需求量表分數，平均改善43.61%。 

10、建構資訊無障礙、以易讀易懂(Easy Read)推動心智障礙教育：為改善心智

障礙者對資訊的理解，參考歐盟訂立的Information for All易讀準則，

以淺白文字配合明確圖像，並邀請服務使用者代表擔任品管委員，重新編

輯資訊文件。本院並配合易讀易懂教材規畫課程大綱，編定適合中重度以
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上心智障礙者的課程，至107年3月底止，共完成26項易讀易懂資訊編寫，

配合教材規劃2項創新課程（兩性教育及生命教育）。除推動課程外，本院

並於官網建置「易讀易懂資訊共享專區」，期望與更多人分享推動心智障

礙教育的經驗。 

11、推動服藥便利包─輕鬆服藥，健康樂活專案：本案運用E化系統整合，將服

務使用者多重多科別的藥物整合為單一隨餐藥包與E化護理給藥紀錄，藉

以提升家長、護理同仁給配藥的便利與正確性，與方便服務使用者自主服

藥。至107年3月底止，完成22萬4,326人次之整合性「服藥便利包」，並於

整合中發現43項處方問題，皆完成修正處方，並於返家用藥黏貼服藥時間

辨識貼紙，以提供「一般版、圖片版、印尼語版、越南語版與QR-Code版」

個人化設計藥包供選擇，於家長座談會推廣並統計有需求之家長達85%；此

外並持續增修E化系統功能，以更加符合現行機構作業所需，並預定逐步推

廣至公辦民營機構試用。 

12、建置晴園休閒農場Green Care專案：本案為提供中、重度智能障礙及合併

自閉症情緒障礙及行動不便之多重障礙服務使用者，藉由實際接觸和運用

園藝材料，維護美化植物庭園，接觸自然環境而紓解壓力與復健心靈。已

於107年1月8日完成第2次估驗計價，惟因大地處會勘、春節假期及陽明山

雨季無法施工(共有58天不計入工期)，至3月31日實際進度為88%。 

（二） 浩然敬老院 

1、高齡整合服務： 

(1)機構居家安寧：至 107 年 3 月底止，共收案 5人，召開家屬會議 5次，

往生 13 人，持續檢視符合居家安寧收案條件者。 

(2)跨專業個案討論：至 107 年 3 月底止，共開 23 場，討論計 392 案次。 

(3)高齡整合門診：至 107 年 3 月底止，計 157 診次，看診住民 6,156 人

次，毎診平均約 39 人次。 

2、醫療保健服務： 

(1)定期辦理住民生理、心理、認知、社會等整體性評估，提供健康評估、

出院訪視、疾病衛教及換藥，至 107 年 3 月底止，計服務 4,774 人次。 

(2)提供物理治療及諮詢，至 107 年 3 月底止，計服務 1萬 1,211 人次。 
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(3)提供用藥安全評估及諮詢，至 107 年 3 月底止，計服務 3,075 人次、調

配核發處方箋 5,986 張。 

3、關懷照顧服務：提供送餐服務、巡房關懷、送藥服務及陪同就醫等服務，至

107年3月底止，受益計140萬103人次。 

4、文康休閒活動：長者參與日常活動、住友聯誼會及慶生會等，至107年3月底

止，計1萬6,293人次。另持續辦理長者每週社團活動、不定期文康活動及院

民旅遊，陶冶身心。 

5、志工蒞院服務：至106年12月底，志工參與服務計5,584人次，服務時數計1

萬1,402.5小時，受益計1萬6,353人次。 

6、推動浩然社團活動：至107年3月底止，累計辦理595次，參與院民6,259人

次。 

（三） 老人自費安養中心 

1、 關懷問安服務：提供關懷訪視問安服務，至107年3月底止，計服務9萬7,378

人次。 

2、 文康休閒活動服務：辦理住友文康及相關活動，至107年3月底止，辦理文

康活動27場，計2,504人次；長青學苑開課，共計辦理3梯次、6個班(茶與

生活班、歌唱班、書法班)，計6,063人次參加。 

3、 志工服務及關懷：至107年3月底止，總服務4,454人次，分別為圖書志工服

務3,848人次，志工陪伴就醫18人次，志工關懷訪視長者計588人次。 

4、 106年度重大方案：  

(1)銀髮創意樂桌遊活動：106年3月開辦，至107年3月底止，共辦理48梯次、 

240場，累計參與共1,280人次。 

(2)強化肌力防跌方案：106年5月開辦樂齡肌力課程，至107年3月底止，共

舉辦34場，累計參與1,829人次;106年7月開辦銀髮族射箭課程，至107

年3月底止，共舉辦10場，累計參與247人次。 

施政重點（係指本重大政策或完工的重要工程） 

一、推動老人共餐據點 

至107年3月底止，老人共餐據點涵蓋262里，已達原訂政策目標230里設有共餐

據點，除提供老人共餐服務外，亦提供課程活動，如健康促進課程、失智防治
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課程、運動保健課程及3C課程等，豐富長者老年生活。 

二、社區公共托育家園 

社區公共托育家園係以「袖珍可近、品質不變、善用資源及平價減壓」為建置

理念，每處由4名托育人員收托12名2歲以下嬰幼兒，建構「家長負擔合理」、

「照顧環境溫馨」、「服務內容透明」、「托育人員友善工作職場」等特色的

袖珍型第四種托育照顧新模式，至107年3月底止，社區型已開辦36處，收托421

名嬰幼兒，企業附設型市政大樓已開辦1處，收托12名嬰幼兒。 

三、本年府列管案之重大工程 

(一)大安區老人服務中心暨日間照顧中心工程 

本案為103年至107年度連續性計畫，現由本府捷運工程局南區工程處代辦，已

完成委託規劃設計，進行室內外裝修中，預計107年4月完工。 

(二)北投區奇岩樂活大樓設計規劃 

本案於 106 年 11 月 21 日開工，刻正辦理基礎工程，預計 108 年 8 月 12 日完

工。 

四、擴大本市 6至 12 歲兒童搭乘臺北捷運優惠措施 

(一)針對設籍本市 6 歲以上未滿 12 歲之兒童，憑相關優惠票卡搭乘臺北捷運每

趟車資可享單程票價之 6折優惠，其車資由票卡自行儲值金額扣除，本項措

施擴大兒童搭乘大眾交通運輸之福利，減輕家庭經濟負擔，認證方式以「數

位學生證」為主，無數位學生證者則向區公所申請辦理「兒童優惠卡」。 

(二)本措施已於 107 年 1 月 26 日實施，至 2 月底止，累計搭乘人次為 29 萬 7,090

人次，補助計 158 萬 4,850 元。 

 


