
月份 日期 大事紀內容 組室

10 3
教師支持陪伴--從敘事治療「觀」自己的生命故事工

作坊
輔導組

10 4 臺北市教育e報第994期出刊 研究組

10
10/6、13、

20、27

臺北市立大學社會暨公共事務學系6位學生至本中心

輔導組、研究組、教務組進行5次實習課程。

(本實習課程自9/22起辦理)

輔導組

研究組

教務組

10/12、16、

18、20、30

11/3、7、

10、14、24

10 17
112年臺北教育111標竿學校初審委員會議於大橋國小

辦理，由教師研習中心洪世昌主任主持。
研究組

10
10/17、18、

19、23

校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件調查人才庫初階研

習班

(本課程自9/18、19、20、21起辦理)

教務組

10 18
教師輔導增能減壓課程--從大腦神經看青少年的心理

發展、師生關係中的「想要」與「需要」
輔導組

10 20 教育局人事室申請心坊舒壓課程 輔導組

10 21
教師聯誼活動-「探訪艋舺大街小巷」於老松國小辦

理
輔導組

10 25 教師輔導增能減壓課程--從遊戲中學非暴力溝通 輔導組

10 26 教師支持陪伴--心理位移哀傷療癒團體工作坊 輔導組

10 31

教師輔導增能減壓課程--說不出口的，更需要被聽懂

－導讀與應用、建立正向合作關係－親師諮詢實務策

略

輔導組

11 1 臺北市教育e報第995期出刊 研究組

11 1 教師輔導增能減壓課程--如何面對自己與他人的悲傷 輔導組

臺北市教師研習中心112年10-12月大事紀

10-11
校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件調查人才庫進階研

習班
教務組



月份 日期 大事紀內容 組室

11/1、3、

13、14、

22、27

12/8、11

11 3
12年國教課綱議題融入教學增能研習班：眼手心同

在-木作設計課程
教務組

11 3 教師自我成長工作坊--故事的療癒力量 輔導組

11 6 教師輔導增能減壓課程--從不同關係中「看見」自己 輔導組

11 8 教師自我成長工作坊--正向聚焦的概念、實作與練習 輔導組

11
8、10、14、

17、20、23
臺北市國民小學現職教師學習扶助8小時研習班 教務組

11 8、15 臺北市國民小學紙筆評量命審題實務工作坊 教務組

11 9 推動SH150+提升學生體適能專修研習班 教務組

11 9 教育局人事室申請心坊舒壓課程 輔導組

11 14
購買教務組冷暖氣兩台，維持溫度適中以保證辦公效

率。
總務組

11 15
地下室汙水馬達及控制面板因年久鏽蝕而故障，汰換

修繕以避免雨水倒灌。
總務組

11 19

臺北市112年度杏壇芬芳表揚典禮於大安高工舉行，

由教育局陳素慧副局長蒞臨頒獎，本年度共計 98 件

事蹟獲表揚。

研究組

11 22
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「專業發

展向度」於敦化國中辦理。
研究組

11 22 綜合大樓3~4樓空調改善工程竣工 總務組

11 23、24
臺北市各級學校暨教育局所屬機構防火管理人訓練研

習班（初訓第1、2期）
教務組

11-12
校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件調查人才庫高階研

習班
教務組



月份 日期 大事紀內容 組室

11 25
教師聯誼活動-「蝶谷巴特~手作暖暖小夜燈」於本中

心文康室舉辦
輔導組

11 30
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「創新實

驗向度」於長安國小辦理。
研究組

12 1 教師天地電子期刊第217期出刊 研究組

12 5
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「資源統

整向度」於百齡高中辦理。
研究組

12 6 臺北市教育e報第996期出刊 研究組

12 6
教師輔導增能減壓課程--教師內在自我安頓—想法轉

個彎、人生路更寬
輔導組

12 7
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「學校領

導向度」於松山高級商業家事職業學校辦理。
研究組

12 7

臺北市「傳統工藝的現代傳承-聖誕節慶羊毛氈手

作」

研習班

教務組

12 8
112年度臺北教育111標竿學校評選複審結果暨決審會

議於大橋國小辦理，由教育局湯志民局長主持。
研究組

12 8
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「教師教

學向度」於民族國小辦理。
研究組

12 11

A11308-113年度資訊設備硬體維護委託駐點服務採

購-

開標/評審

總務組

12 12
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「校園營

造向度」於松山高級商業家事職業學校辦理。
研究組

12 13
12年國教素養導向環境教育主題課程永續綠生活「手

作苔球、鹿角蕨上板」研習班
教務組

12 13
教師輔導增能減壓課程--青春迷宮：電影裡的青春圖

像
輔導組



月份 日期 大事紀內容 組室

12 13 A11304-113年度工友委外勞務採購案-開標/評審 總務組

12 14
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「課程發

展向度」於劍潭國小辦理。
研究組

12 14
A11307-113年度臺北市教師在職研習網資訊設備系統

維護及客服駐點委託服務計畫採購案
總務組

12 15
教師輔導增能減壓課程--好好出口氣-設定界限，安

全表達憤怒
輔導組

12 20
一樓蓄水池抽水管線問題，緊急修繕蓄水池問題，並

提供飲用水以確保中心用水無虞。
總務組

12 22 臺北市環境教育-打「皂」永續環境課程研習班 教務組

12 22
教師支持陪伴--啟腦內的幸福迴路:正念自我照顧與

教師專業成長團體工作坊
輔導組

12 24

112 年度臺北教育111標竿學校頒獎典禮於日新國小

日新旺台樓舉行，由教育局陳素慧副局長蒞臨頒獎，

本年度計有6所學校獲獎。

研究組

12 26
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「學生學

習向度」於大同高級中學辦理。
研究組

12 27
臺北市113年度優質學校評選卓越經研討會「行政管

理向度」於長安國小辦理。
研究組


