
                  臺北市教師研習中心 113年 1月-3月大事紀 

月份  日期 大事紀內容 組室 

1 3 【教師支持陪伴 3】豐富、美麗、自在的教學生

涯:阿德勒心理學與教師專業成長團體工作坊 

輔導組 

 

1 3 臺北市教育 e報第 997期出刊 研究組 

1 5 【教師支持陪伴 4】開啟腦內的幸福迴路:正念自

我照顧與教師專業成長團體工作坊 

 

輔導組 

 

1 5 臺北市 112學年度國民中學領域召集人（科技領

域）回流工作坊 

教務組 

1 15 優質學校評選 5.0焦點座談（上午：國小學層、

下午：國中學層）於臺北市立大學公誠樓辦理 

研究組 

1 16 優質學校評選 5.0焦點座談（上午：高中職學

層）於臺北市立大學公誠樓辦理 

研究組 

1 18、19、

20、21、

22、23 

臺北市 113 年度環境教育-草山學堂「遊戲探索

草山」課程研習班 

教務組 

1 23 採購案-113年度租賃研習員固定路線專車採購案 總務組 

1 24 教師希望心坊第 2期「除舊佈新 心收納」 輔導組 

1 26 臺北市 112學年度國民小學素養導向（國語文領

域）課程工作坊 

教務組 

1 27 【教師聯誼 1】草山秘境佐冬暖蘿蔔糕 輔導組 

1 29 【教師心靈活水 1】「關係中的自我安定」心理劇

工作坊 

輔導組 

1 29 【云端耘心 1】你的情緒,鍛鍊了沒？情緒陶冶工

作坊 

輔導組 

1 29 【教師心靈活水 2】早期經驗與生活風格工作坊 輔導組 

1 29、30、

31、2/1 

臺北市 113年度走讀臺北-在地文化與議題結合研

習班 

教務組 

2 1 教師希望心坊第 1期「有自信的幸福心理學」 輔導組 

2 2 【教師聯誼 3】走讀民國歷史~開箱中山樓超慢跑 輔導組 

 

2 2 臺北市 113年度教育視導人員寒假研習班 教務組 

2 5 【教師心靈活水 3】正念冥想及壓力管理工作坊 輔導組 

2 5 申請教育部國民及學前教育署補助本市 113年度

教師諮商輔導支持服務方案經費一案。(本中心

113年 2月 5日北市師輔字第 1136000385號函) 

輔導組 

2 7 臺北市教育 e報第 998期出刊 研究組 



2 19~4/26 臺北市 113年度市立國民小學候用校長儲訓班 教務組 

2 21、22、

23、26 

113年度校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件調查

專業人員初階培訓-第 1期 

教務組 

2 22 教師希望心坊第 3期「克服自卑的勇氣」線上讀

書會 

輔導組 

2 27 採購案-113年度廚房瓦斯爐灶汰換財物採購案準

備 

總務組 

3 1 113年度臺北市優質學校評選初審委員會議暨工

作坊於松山家商辦理，由教育局湯志民局長主持 

研究組 

3 1、5、

6、11、

21 

113年度校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件調查

專業人員進階培訓-第 1期 

教務組 

3 3/1、8、

15、22、

29 

臺北市立大學社會暨公共事務學系 6位學生至本

中心輔導組、研究組、教務組進行 5次實習課程 

研究組 

3 2 【教師聯誼 3】走讀民國歷史~開箱中山樓 輔導組 

3 4 教師希望心坊第 4期走進孩子的世界 輔導組 

 

3 4 113年臺北市教師在職研習網網站重建採購案 總務組 

3 5 臺北市 113年度各級學校初任教師回流研習第一

期國小場 

教務組 

3 5、4/16 臺北市 113年度十二年國民基本教育特殊類型教

育（特殊教育班）普特教師的合作教學與合作諮

詢(第一期) 

教務組 

3 6 【云端耘心 2】「自我連結與連結他人」-薩提爾

冰山對話、 

輔導組 

 

3 6 【云端耘心 3】成為己的好父母—理情兼具有效

的輔導與良好人際互動的金鑰匙工作坊 

輔導組 

 

3 6 臺北市教育 e報第 999期出刊 研究組 

3 6、7 臺北市 113年度私立幼兒園在職園長經營知能研

習 

教務組 

3 11 【云端耘心 4】「減身體的肥，紓心理的壓」–教

師專屬的身心減重課 

輔導組 

3 13、14、

15、18、

20、26 

臺北市 112學年度各級學校教學輔導教師增能專

修研習-午餐、講座經費申請 

教務組 

3 15 113年試辦教保服務人員比照教師納入諮商輔導

支持服務體系 

輔導組 

 



3 15 臺北市 113年度環境教育-草山學堂「識山、用

山、愛山」課程研習班 

教務組 

3 25 113年度臺北市優質學校評選初審結果會議於松

山家商辦理，由教育局廖文靜主任秘書主持 

研究組 

 

3 25 研考會於 113年 3月 25日，前往本中心辦理公文

時效檢核輔導作業 

總務組 

3 27 【教師支持陪伴 5】伴侶關係成長團體 輔導組 

3 30 【教師聯誼 4】法國橘園印象在臺北 輔導組 

 


