


 
     臺北市立動物園蟲蟲探索谷 

          自然探索課程教師教學指南 

蝶與蛾

       
 
課程名稱    蝶與蛾 
課程時間 30~35 分鐘 場地需求 戶外-蟲蟲探索谷 
課程設計 陳素芬 適用對象 低年級學生 

課程目標 以「蝶與蛾」相似的物種，引導學童辨識物種的能力。帶領學童

從「蝶與蛾」的生活習性、外型特徵等作深入的觀察： 

1. 發表討論蝴蝶和蛾。 

2. 引導兒童學習怎樣分辨蝴蝶和蛾。 

3. 討論比較蝴蝶和蛾的一生。 

流程 

內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
引  言 1. 盡量鼓勵由學

童回答與表示

其所認識的蝴

蝶。 

1. 先引發動機，讓學生猜

一猜，今天的主角是誰？ 

1. 以猜謎的方式依序公佈

提示：有六隻腳 (藉此

引導出今天的主角是一

種昆蟲)有兩對大翅膀

喜歡吸食花蜜再公佈答

案：蝴蝶或蛾。 

提供不同

蝴蝶的圖

卡。 

   
5’ 

2. 鼓勵學童學習

語言的表達。 
3. 活動可依低、中

年級將活動的

難易度做適當

的調整。 

低年級只要觀察

「蝶與蛾」的觸角

形狀、休息翅姿；

中年級可深入到

幼蟲形態、成蟲體

態、結繭與否、生

活史等的觀察，和

產卵、活動時間等

生物行為的細微

研究。 
 
 



 蝶與蛾

 
 
 
內容大綱 時間 重要內容 教材 備註 
比較蝶與

蛾的探索

活動 

10’~
15’ 

發給「蝶與蛾」學習單各一

張。（可分組或個人） 
1. 每一組

或每一

學童提

供學習

單與鉛

筆。 

1. 老師先統計所

需的學習單、

鉛筆與奬品的

數量後，向昆

蟲館服務人員

領取 

1. 至公園週遭，找找看可

不可以發現找到蝴蝶和

蛾。(成蟲與幼蟲皆可) 
2. 記録學習單所提示的問

題。 
3. 請學童用畫圖的方式記

錄自己找到蝴蝶與蛾的

不同。 
看那一組或個人最先完成

或回答的最完整的，可提供

獎品。 

2. 計時器

(手錶) 
3. 奬品若

干。 
 

2. 時間可依老師

班級人數做調

整。 

 

內容大綱 重要內容 教材 備註 時間

1. 盡可能讓學

童表達其所發現

的不同之處 

1. 以圖片說明蝴蝶外型特

徵與各部位名稱(分別

為：觸角、前翅、後翅、

頭部、胸部、腹部) 

1. 蝴蝶觸

角及頭

部的特

寫圖片 

10’~
15’ 

分享與總

結蝴蝶與

蛾的差異 
2. 可讓學童思

考為何有此差異。2. 給予蝴蝶觸角及頭部的

特寫圖片，介紹此兩者

的特別特徵。 

2. 「蝶與

蛾」的

圖卡 

3. 教師以「蝶與蛾」的圖

卡作說明，並針對它們

不同的特性，加以說明

討論，讓學童能夠分辨

出誰是蝴蝶？誰是蛾？ 

3. 拼圖遊

戲 

 

利用拼圖遊戲，使學童能更

進一步了解「蝶與蛾」的生

活史。 
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內容大綱 重要內容 教材 備註 時間

評量 5’ 了解學生對蝴蝶和蛾的特

徵、習性等認識有多少。 

詳細介紹

昆蟲的圖

卡或昆蟲

分解的模

型 

範例： 

「蝶與蛾」的生活

史可分為幾個階

段？ 

1. 口頭評量：以口頭詢問

小朋，「蝶與蛾」的異同

處。 「蝶與蛾」的生活

史有沒有不同的

地方？ 

 2.實作評量：以圖卡作分

類，分辨出蝴蝶和蛾。 
蝴蝶喜歡在什麼

時候出來吸花

蜜？  

蛾喜歡在什麼時

候出來吸花蜜？ 

「蝶與蛾」的小時

候長得一樣嗎？ 

觸角長得像羽毛

狀的是誰？ 
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檢討與建議： 
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如何辨識蝴蝶與蛾： 

【活動秘笈】 

在分類學上，蝴蝶和蛾類因翅膀上密佈細小的鱗片，因此被 

列屬於鱗翅目的昆蟲。蝴蝶與蛾都同屬鱗翅目昆蟲，並無截 

然不同的分別，一般可以下表方式加以概分： 

 

 

 

特  性 蝶 蛾 
 

棍棒狀，弄蝶末

端倒勾 
絲狀、鉤狀、羽毛

狀、櫛齒狀等 
觸角形狀 

 向上豎合，有時

亦平展 
翅膀張平，或斜開

成屋頂狀 休息翅姿 

 多數夜間活動，少

數白晝 活動時間 大多白晝活動 

 直接化蛹，大多

不結繭 部分化蛹時結繭 結繭與否 

 成蟲體態 身軀多數纖細 身軀多數肥胖 
幼蟲形態 通常細長無毛 大多肥胖而多毛 

 卵是一粒一粒

產下 產卵行為 卵集中產下 

 多數蝴蝶為複

眼，無單眼 複眼單眼 極多數均有單眼 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蝶與蛾 

 

【蝶與蛾學習單】           

今天的天氣：           姓名：________________ 

 

請畫出蝴蝶、蛾類觸角的様子，有不同的嗎? 

 

 

 



 

請畫出蝴蝶休息的様子。      請畫出蛾休息的様子。 

 

 

 

 

 

還有什麼是你認為蝴蝶和蛾不同的方，把它畫（或寫）下來 

 
蝶 蛾

 

 

 

 

 

 

教具箱內所附教學用品及圖片 

 



 

蛾(家蠶) 

 

蛾(鹿子蛾) 



 

蝶(臺灣粉蝶) 


