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有的人會有上面的問題，也有的人沒有。
我要吿訴信任的人：老師、家人、社工。

被性侵害後，我該怎麼辦？

要 常 常 去 法 院 了

我 常 常 生 氣 、 難 過 、 害 怕

我 沒 有 錢

我 有 性 需 求 了

我 回 家 會 不 安 全

我 上 廁 所 地 方 痛 痛 癢 癢 的

我 發 現 有 寶 寶 了
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法   院

法官問問題，
決定這件事的結果，
決定要不要把壞人關起來。

2

檢察官會問淸楚發生的事情。1臺灣台北地方檢察署

我會在隔離庭*，
就是壞人不會看到我，
我也不會看到壞人，
但是會聽到壞人聲音的地方。

我要常常去地檢署、法院

社工會幫我找律師，
陪我開庭。
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我常常生氣、難過、害怕

我被性侵害了，
我會生氣，
難過想哭，
害怕。

我可以吿訴社工。1

社工或家人會帶我
找精神科醫生。

2

社工會找心理師陪我聊天。3

社
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害怕生氣

難過
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我沒有錢

我沒有錢。

我可以吿訴社工，
社工會陪我找補助金。
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我有性需求了

但是，
我不可以摸別人。

2

我有性需求了，
我可以自慰。

我可以自慰，
我可以在廁所裡摸自己。
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我回家會不安全

我回家會不安全，
我可以…

我可以吿訴社工。1

社工會帶我去住安全的地方，
那裡會有人照顧我。

2

6



社
工

我上廁所的地方痛痛、癢癢的，
我可以…

我可以吿訴老師、家人、社工，
會有人帶我去看醫生。

我被性侵害後，
發現肚子變大，
懷孕有小寶寶了。

我上廁所的地方痛痛的

我發現有寶寶了
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社工1 老師2 警察3 家人4 醫生5

選選看

社
工

1. 

答案：

我回家會不安全，
我可以找…？

2. 我上廁所的地方痛痛癢癢的，
我可以找…？

答案：

3. 我發現我有寶寶了，
我可以找…？

答案：

遇到什麼事情的時候，我要找誰？

8



書        名：被性侵害後，法律怎麼保護我？

發行機關：臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心

發  行  人：陳淑娟

主        編：余姍瑾

顧         問：財團法人愛盲基金會 李英琪主任

編  輯  群：臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心性侵害保護組 黃竹萱、吳玉珍、吳品嬅、

                     林漢辰、林封儀、范舜豪、陳加泓、童聖桓、鄭茹帆 (以姓氏筆畫排序)

審稿委員：王慧鈴、陳儀貞、蔡騏楠、應艾倢 (以姓氏筆畫排序)

插畫繪製與整體設計：漂飄視覺設計工作室

發行日期：109年1 1月

關於這本手冊
這本手冊主要是提供身心障礙者、文字閱讀能力有困難的人，
及提供給社工人員、敎保人員、學校老師、家長當作敎材。
這本手冊可以吿訴我們，被性侵害後，
我有好多事情需要別人幫忙，我可以找誰陪我一起處理這些事。

© European Easy-to-Read Logo: Inclusion Europe. 
More information at www.easy-to-read.eu.

著作權資訊

本書著作權人為臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心所有，著作權人對本書保有一切權利，
若欲重製、改寫、編輯本書全部或部分內容者，需先經過著作權之同意或授權。

被性侵害後，我該怎麼辦？
性侵害防治易讀手冊 3


